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2023ལོ་ཚུན་དུ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རིམ་ཁག་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་དང་། རྨང་
གཞི་བརྟན་གཏོང་། རྩ་བ་བརྟན་གཏོང་བཅས་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཚད་བརྒལ་བྱེད་ས་
དང་འཇུག་སྒོར་བརྩིས་ཏེ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་
ཉམས་སད་ཐེག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་་་་་་་
དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་
བའི་དངོས་ཡོད་ཕན་འབྲས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། “ཀྲི་པུའུ་ཡིས་་
གྲོང་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་རྒྱུ”གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་སྲོག་ཤིང་དུ་བརྩིས་ནས་ནུས་མེད་
ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་16དང“རྗེས་ལུས་་
ཐེབས་པའི”གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་172གྲལ་བཤེར་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་དག་ཐེར་བྱ་ཐབས་720བཟོས་པ་་
དང་གོ་རིམ་ལྟར་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་
ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་27གསབ་འདེམས་བརྗེ་བཅས་བྱས་
ཏེ་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དང་། དུས་བཀག་བླང་བྱ།
བྱེད་ཐབས་གོ་རིམ། ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་བཅས“ཁ་གསལ་་
བཞི”བཟོས་ཡོད། འགན་འཁྲི་གཙང་ལེན་གྱི་ལས་ཀའི་་་་་
ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་དག་ཐེར་འགན་་་་་་
འཁུར་བ་61གཏན་འཁེལ་ཁ་གསལ་བྱས་པ་དང་། ས་་་་་་་
ཁུལ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་12ཀྱིས་འབྲེལ་གཏུག་དང་མཛུབ་
ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་་་་་

གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་གསལ་བཟོ་་་་་་་
དང་བྱ་ཐབས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་རོཌ་བྱས་ནས། བཅོས་་་
སྒྲིག་རིམ་སྤོར་ལས་དོན་སྤུས་འབོར་གཉིས་ལྡན་ངང་དུས་་
ཐོག་ཏུ་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་
འཐབ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་རྨང་གཞིའི་རང་་་་་་
བཞིན་དང་འགག་རྩའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་སུ་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་་་
ཏང་ཡོན་གྱི“ཐོབ་ཐང་གསལ་སྟོན་དང་། མིག་དཔེ་སྟོན་་་
པ། བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་པ”བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཞིང་། ཏང་ཡོན་རང་འགུལ་ངང་བརྟན་་
ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་གསོ་སྦྱོང་དང་། ས་ཁུལ་གྱི་་་་
གཙོ་གནད་གསོ་སྦྱོང་། རྫོང་རིམ་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་གསོ་་་་་་
སྦྱོང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཐ་སྐྱོང་གསོ་སྦྱོང་བཅས་་་་་་་་
བརྒྱུད་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་དང་རིམ་པ་མང་པོས་ཏང་གི་་་་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། ཏང་ནང་་་
ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ། ཏང་དོན་ཤེས་བྱ། གྲོང་གསེབ་དར་་
རྒྱས། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་་
ཐེངས་28སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་ཏེ། དད་སེམས་་་་་་
བརྟན་པ་དང་། བྱང་ཚད་མཐོ་བ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པ།
ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་་
པའི་ཏང་ཡོན་གདོང་ལེན་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད།

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། “ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་་་
གྱི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་ཆེན་པོ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཨུད་་་་་་
ཆེན་པོ། དྲ་མིག་ཏང་རྩ་འཛུགས། ཐོག་ཁང་དང་སྒོ་རའི་
ཏང་ཀྲི་པུའུ（ཏང་ཚོགས་ཆུང） ཏང་ཡོན་གྱི་ལྟེ་བའི་དུད་་
ཚང”བཅས་རིམ་ལྔའི་རྩ་འཛུགས་འབྲེལ་ཐག་འཚོལ་ཞིབ་

བྱས་ནས་བཙུགས་པ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་
ཀྱིས་སྤྱི་འདོམས་དང་། སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་དོ་དམ།
དྲ་མིག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ། ཐོག་ཁང་དང་་
སྒོ་རའི་ཏང་ཀྲི་པུས（ཏང་ཚོགས་ཆུང）ཐ་སྐྱོང་། ཏང་་་་་་་་
ཡོན་ལྟེ་བའི་དུད་ཚང་གིས་གཞོགས་འདེགས་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）
“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་དང་། ཏང་ཡོན་་་་
མང་ཚོགས། ཕྱོགས་མི་སོགས“དྲ་མིག་ལ་ཞུགས་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུར”སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ། དྲ་མིག་223ལ་་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་479དང་ཏང་ཚོགས་ཆུང་709བཙུགས་་་
ནས་མཉམ་སྐྲུན་དང་། མཉམ་བཅོས། མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བཏོད་ཡོད།

དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ཏང་་་་་
ཡོན་གྱིས་མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་གཏུག་དང་ཞབས་འདེཌ་་་
ཞུ་བ་དང་། ཆ་སྒྲིག་གཉེན་འཚོལ་དང་གྲོགས་པོ་སྒྲིག་པ།
དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གླེང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་འཚོག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། ཞིང་འབྲོག་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་་་་་་
བསྡུ་ལེན་བྱས་ཤིང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
དཀའ་གནད་ཁག་928ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། “གཅིག་་་་་
རེ་དྲུག”གི་མི་728གྲོང་ཚོར（གྲོང་ལྷན）གནད་སྨིན་་་་་་་་་་་
འདེམས་མངགས་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）“ཨུ་ལྷན་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གསལ་པོ་བཟོ་རོགས་དང་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་ཡང་དག་
འཚོལ་རོགས་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་སྔར་་་་་་་
བས་ཆེ་བ་དང་། སྐྱིད་སྣང་སྔར་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ།
བདེ་སྣང་སྔར་བས་འགན་སྲུང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས།།
བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་

ནུས་པ་དང་རྩ་འཛུགས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་་
བོའི་སློབ་གསོ་ཁག་གཉིས་པ་སྤེལ་ཚུན། ཉིང་ཁྲི་་་་་
གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་
སློབ་གསོ་སྟེ། “གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་བཞི”ཡི་བྱེད་་་
སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་དུ་གཤམ་་་་་
སྐྱོད་དང་། གྱོད་གཞི་ཞུ་ཉན། གཙོ་གནད་སྐོང་་་་་
འདྲི་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་སེལ་བ་དང་། བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ།
འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ཏན་ཏིག་བྱས་་་་་་
ཡོད།

གཞི་རིམ་དུ་གཤམ་སྐྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། བརྟག་ཞིབ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་་་
ནས་གཤམ་སྐྱོད་དང་། ཞུ་འབུལ་ཉན་འཇོག་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྤེལ་ཡོད། 2023ལོའི་ཟླ་10པ་ནས་་་་་་་་
བཟུང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་འགོ་ཁྲིད་
ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྔ་རྗེས་སུ་ས་བབ་མཐོ་ལ་ཐག་རིང་་
ལུང་ཁུག་ཏུ་གནས་པ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་་་་་
ཆ་རྐྱེན་ཞན་པའི་མེ་ཏོག་རྫོང་དགའ་ལྡན་ཤང་་་་་་་་་
དང་། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཨོ་རོང་གྲོང་རྡལ་ཨ་ལ་་་
ཐང་གྲོང་ཚོ་སོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་ཐེངས་4བྱས་པ་་
དང་། པུའི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་་་་
མིས་དུས་ཐོག་ཏུ་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་རྩ་འཛུཌ་་
དང་ལས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཡིག་་་་་་་་་
འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་དང་།
གཞི་རིམ་གྱི་བསམ་འཆར་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཉན་པར་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་གནད་དོན་ཁག་3
འབྱོར་པ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་གནད་དོན་ཁག་12
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཡོད། ཤེས་རྟོཌ་ཐུབ་པའི་གནད་་
དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གཞུང་་་་་་་་་
དོན་བསྒྲུབས་ནས། རང་སར་གནད་དོན་གསུམ་་་
འཕྲལ་མར་ཐག་གཅོད་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་་་་་
ཏུ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི་12བཏོན་་་་
ནས་གནད་དོན་འབྱུང་རྩ་ནས་བསལ་ཏེ་གཞི་རིམ་
དུ་ཐག་གཅོད་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

གྱོད་གཞི་ཞུ་ཉན་གྱི་ལས་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ཉིང་་
ཁྲི་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་དམག་དཔུང་གི་ལས་

སྒྱུར་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལས་བྱེད་པའི་ལས་གནས་་་་་་
སྒྱུར་བ་སོགས་རྩ་འཛུགས་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་མཐིལ་རྟོགས་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ་རྩིས་ཁྲ་་་་་་་་་་
བཟོས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་བདམས་ཏེ་ཡིག་་་་་་་་་
འབུལ་ཞུ་བཅར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གནས་ཚུལ་
ཤེས་རྟོགས་དང་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་་་་་་་
མིའི་ཁྱིམ་དུ་རེ་ཞུ་ཉན་པར་མངགས་པ་དང་། ས་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རིགས་ལ་ཐད་་་་་
ཀར་ལན་འདེབས་པའམ་ཡང་ན་ཐག་གཅོད་ཡོང་་
བར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཡུན་རིང་རྗེས་སྙེག་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་རིགས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་་
ནས་བསམ་ཤེས་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཐག་
གཅོད་ཡོང་བར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གྱོད་གཞིར་དམིགས་ནས་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་། གྱོད་གཞི་རེ་རེ་བཞིན་་་་་་་་་
རྗེས་སྙེག དུས་བཀག་བཞིན་བཀོད་གཏོང་བྱེད་་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ། ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་
ནས་གནད་དོན་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ་དང་མངོན་
མེད་རྐྱེན་ངན་མི་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

གཙོ་གནད་ལ་སྐོང་འདྲི་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཧྲུའུ་ཅིའི་་་་་་་
ཡིག་སྒམ”ནང་གི་ཡི་གེ་དེ་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཚད་བརྒལ་་་་་
བྱ་གཞིར་བརྩིས་ནས། དྲང་གཞག་གཞུང་དྲང་་་་་་་
ཡོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པའི་དོ་ཁུར་
བྱ་ཡུལ་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་བཏབ་པ་དང་། ལས་་་
བྱེད་པ་ལས་སྒྱུར་དང་། དགོངས་ཞུ། འཁོར་ཞག་
སོགས་ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་ཀྱི་ལན་འཇོག་རེ་ཞུ་བསྟུད་
མར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དགོངས་ཞུ་དང་། འཁོར་ཞག ལས་གནས་སྒྱུར་་་་
བ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཡོངས་བསྒྲཌ་བྱས་་་
ཏེ། ལས་བྱེད་པར་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་ལུགས་གང་ལེགས་མཚོན་པར་བྱས་པ་དང་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཏན་ཏིག་བསལ་བ་རེད།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཨུདཨུད་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་པུའུཔུའུ་་ཡིསཡིས།།
དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་བསལ་བ་དང་

བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀྲུང་་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་
གཞིས་བསྐྲུན་པའི་ལག་ལེན་རྟེན་གཞི་སྟེ་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁྲེང་ཧྥ་ལེན་ཧྭ་ཀྲི་པའོ་རིག་གནས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་བསྐྱོད་དེ“སེམས་པ་ཏང་་་
ལ་ཕྱོགས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི”བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་་་་
རེད།

ཏང་ཡོན་ཚང་མས་ཐོན་སློབ་མཉམ་འདྲེས་་་་་
ཀྱི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་རྫ་ཆས་བཟོ་་་
རྩལ་མཛེས་རྩལ་སྤེལ་རེས་ཁང་། ཀྲུང་ཧྭ་རྫ་ཆས་་་་

འགྲེམས་ཁུལ། ཏང་འཛུགས་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་་་་
སོགས་སུ་རྟོག་ཞིབ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པས་ཚང་མར་་་་་
སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་ཤིང་། ཚང་མས་་་་་་
སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུཌ་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས། ཡང་
དག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་་་་་་
བ། མི་རིཌ་ཀྱི་ལྟ་བ། རིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཆོས་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅས་བརྟན་པོར་འཛུཌ་པ་དང་།
ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་་་་་་་་་
གང་ལེགས་འདོན་པ། མཐའ་འཁོར་གྱི་མིར་ཏང་་
གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་དང་ལྷ་སར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་
འབྲས་ཆེན་པོ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་་་་་་་
བས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་་་་་་
ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བུདབུད་་མེདམེད་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུའུཔུའུ་་ཡིསཡིས།།
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

“ང་ཚོའི་འདིར་ཏང་ཡོན་ཁ་ལོ་བ་5ཡོད། ཁོ་ཚོའི་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་་་་་
ཁག་ཏུ་ཡོད། དེར་བརྟེན་གོང་རིམ་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་
འགོ་ཁྲིད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་
ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཐོག་མ་དེ་བཙུགས་པར་ཚང་མས་སྤོབས་པ་་་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག”ཅེས་གཞིས་རྩེ་ཧེང་ཧྥ་རྡོ་སྣུམ་སྐྱེལ་་
འདྲེན་ཀུང་སིའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བུ་ཆུང་གིས་དགའ་་་་་
ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་གསར་་་་་་་
གཉིས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱས་་
པ་བརྒྱུད། ཏང་གིས་ལས་ཞུགས་གསར་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་། བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན། དཔེ་
སྟོན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་
གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཏང་གི་འབོད་སྐུལ་ནུས་པ་
དང་། གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས། ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་་་

བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་་

ལྔའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གསར་གཉིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་འགན་་་
འཁྲིའི་གསལ་ཐོ》བཀྲམ་ནས་གཅིག་གྱུར་ཁོངས་སྒྲིལ་་་་་་་་་
དང་། འགོ་ཁྲིད་མ་ལག་དང་ལས་རིགས་ཟུང་འབྲེལ།
འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ། གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་བཅས་ཀྱི་་་
ལས་ཞུགས་གསར་པའི་ཚོགས་སྤྱིའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
ལས་དོན་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ལས་་་་་་་་
ཞུགས་གསར་པའི་ཚོགས་སྤྱིའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཐོག་ཁེར་འཛུགས་དང་། མཉམ་འཛུགས།
ས་ཁོངས་ཀྱིས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་འཛུགས་པ། སྦྲགས་སྦྱོར་་་
བྱས་ནས་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ། གྲོང་་
ཁྱེར་རིམ་པར་ལས་རིགས་སྡེ་ཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲ་སྦྲེལ་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ཏང་ཨུད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཏང་ཨུད། གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་

ལས་རིགས་ཀྱི་ཏང་ཨུད་བཅས་ལས་རིགས་ཏང་ཨུད་3
བཙུགས་ཏེ། ལས་ཞུགས་གསར་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་
ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཞི་གཅིག་ཅན་དང་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཆ་་་་་
བསྒྲིགས་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པ་སོགས་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པའི་རྩ་་
འཛུགས་འཚོ་བར་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག
ལས་རྣམ་གསར་པ་དང་ལས་ཞུགས་གསར་པའི་ཏང་ཡོན་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་་་་་
ཟད། ད་དུང་སློབ་སྦྱོང་གཞི་རྟེན་སྤྱད་དེ་གཅིག་བསྡུས་་་་་་
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས། ལས་རྣམ་གསར་པ་དང་་
ལས་ཞུགས་གསར་པའི་ཏང་ཡོན“ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཀྱང་་་་་
མི་ཤོར་པ་དང་ཕ་ཡུལ་ནས་བྲལ་ཡང་ཏང་དང་མི་འབྲལ་་་་
བའི”འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་
བྱས）

སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་ཞབས་འདེགས་ལས་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བ།
———— གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་པད་མ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་
པད་མ་སྒང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་་་་་་་་་་
མྱོང”མི་ཉམས་པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་་་་
བཟང་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ལས་ཐོག་་་་་་
ཏང་ཡོན་གྱི“འབྱོར་ཐོག་གཉིས་འགོད”ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་་་་་་་་་་
འཛིན་པ་དང་། “གྲོང་མིར་དགོས་མཁོ་ཡོད་ཚེ་སྡེ་
ཁུལ་གྱིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཡོན་་་་་་་་་
གྱིས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། དྲ་མིག་གིས་ཞིབ་་་་་་་་་་
དཔྱད་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི“མངག་ཐོ་རྣམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་
སྟེ། ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་གྱི“འབྱོར་ཐོ་གཉིས་་་་་་་་་་་
འགོད”ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་་་་

རམ་འདེགས་བྱས་ནས། སྡེ་ཁུལ་དང་གཞི་རིམ་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། སྡེ་ཁུལ་དེས“བསམ་འདུན་་་
ཆུང་ངུ”ཁྱོན་11འཚོལ་བསྡུ་བྱས་ཤིང་། ཏང་ཡོན་
མི་སྒེར་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་མི་ཐེངས་163ལ
“འབྱོར་ཐོ་གཉིས་འགོད་དང་ཞབས་ཞུ་གཉིས”ཀྱི་
ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་། ཏང་ཀྲི་པུའུ་31གི་ཏང་་་་་་
ཡོན་682སྡེ་ཁུལ་དུ“འབྱོར་ཐོ་གཉིས་འགོད་་་་་་་་་་་
པར”བསྐྱོད་པ་དང་། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་་
15ཡིས་སྡེ་ཁུལ་དུ“འབྱོར་ཐོ་གཉིས་འགོད་དང་་་་་་
ཞབས་ཞུ་གཉིས”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་མང་ཚོགས་་་
བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་100%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཞུས）

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་པདཔད་་མམ་་སྒངསྒང་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་པདཔད་་མམ་་སྒངསྒང་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ།།
ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་གྱི“འབྱོར་ཐོ་ཉིས་འགོད”

ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོབ་པ།

ལྷ་སའི“རིམ་གསུམ”སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་2020ལོའི་ཟླ་4པར་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒོར་སྐུལ་འདེད་དང་ལས་སྒོར་བརྟེན་ནས་ཏང་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན”རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལེགས་ཆ་དེ་ཉིད་ལས་ཀའི་ལེགས་་་་་་
ཆར་ཏན་ཏིག་བསྒྱུར་ཡོད།

འདི་ནི་ལྷ་སའི“རིམ་གསུམ”སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལས་དོན་པས་མང་ཚོགས་ལ་ལས་སྒོ་གཉེར་་་་་་
བཞིན་པ།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་ལས་སྒོར་སྐུལ་
འདེད་དང་ལས་སྒོས་ཏང་འཛུགས་

སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

ཏངཏང་་དརདར་་དམརདམར།།


