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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེདེ་་བསབས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་བྱེདབྱེད་་
ཐབསཐབས་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང
““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོད་་་གཏོད་་་
པརཔར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྐོརསྐོར་་
གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་་་་འཁྱོལ་་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནསནས་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་འགག་་་་་་་་་་འགག་་་་་་་་་་
གནདགནད་་ལསལས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། ““དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་དྲུགདྲུག””གིགི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས
““འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ཉུངཉུང་་ཤསཤས””ཀྱིསཀྱིས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱསབྱས་་པཔ་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི““རླུངརླུང་་ཙིཙི””དམདམ་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པར་་་་པར་་་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརབར་་དངདང་།་། ““བཞིབཞི་་བཤེརབཤེར་་བཞིབཞི་་རྩདརྩད””བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱོད་་་་སྤྱོད་་་་
ཚུལཚུལ་་ངནངན་་པཔ་་དངདང་་ཞནཞན་་ཆཆ་་སྔརསྔར་་བསབས་་སེལསེལ་་བབ་་ནསནས་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་སྣོན་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཅནཅན་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་གཉིསགཉིས་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་བརྩོན་་་་་བརྩོན་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་མིགམིག་་མཐོངམཐོང་་ལགལག་་ཟིནཟིན་་གྱིགྱི་་
ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ནུས་་་་་ནུས་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཕེལའཕེལ་་བབ།། བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
རྐྱངརྐྱང་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ནསནས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས་་སེམས་་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་མངོན་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཟངབཟང་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས།། ལྗོངས་་་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་་་

ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཡོངཡོང་་བབ་་དང་་་་་དང་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆོས་་་་་ཆོས་་་་་
ཉིདཉིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཆབ་་་ཆབ་་་
སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཚུགསཚུགས་་གནསགནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིན་་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ངེསངེས་་པར་་པར་་
དུདུ་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱས་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་
ནསནས་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོན་་་སྟོན་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ།།
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་གོངགོང་་གིསགིས་་འོགའོག་་ལལ་་སྣེསྣེ་་འཁྲིདའཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་སྣེསྣེ་་ཁྲིད་་་ཁྲིད་་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ཆགསཆགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དེདེ་་ནིནི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སི་་་སི་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་མཐའ་་་་མཐའ་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཤེསཤེས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ནངནང་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་ཡིན་་་་ཡིན་་་་
ལལ།། སས་་མཐོའིམཐོའི་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་མོསམོས་་ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་སྲོལསྲོལ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་གསར་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་སྲོལསྲོལ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་དང་་་་དང་་་་
ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་སྒོསྒོ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
ངང་་ཚོསཚོས་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམ་་་་དམ་་་་
འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
རྟོགསརྟོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཅིགཅིག་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།།

དད་་ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་འགག་་་་་་འགག་་་་་་
རྩའིརྩའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོང་་་་་་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་་འཁྱོལ་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏན་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་

འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་་བེད་་བེད་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་ཚད་་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་པརཔར་་འགན་་་་འགན་་་་
ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཟུང་་་་་་་་་་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་སྲོལསྲོལ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་་ཅི་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངང་་་ངང་་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བཅོས་་་་བཅོས་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་བརྩེབརྩེ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཞི་་་གཞི་་་
རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་ནངནང་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱརབྱར་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མི་་་་མི་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོར་་་ཚོར་་་
སྣངསྣང་་བཅསབཅས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་འགནའགན་་འཁུར་་་་་འཁུར་་་་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་གྱིགྱི་་ཚདཚད་་གཞིརགཞིར་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིས་་་་ཀྱིས་་་་
རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དང་་་དང་་་
ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཁཁ་་ལོལོ་་སྒྱུར་་་སྒྱུར་་་
བའིབའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམ་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་རྩརྩ་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་སུསུ་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ལསལས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་ནིནི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་སྤྲོསསྤྲོས་་པའིཔའི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ར་་་་་་ར་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེར་་བཤེར་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྡོརྡོ་་ཀཀ་་ཤུཤུ་་ཁཁ་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཡིནཡིན།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལ་་་་་ལ་་་་་

དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་ཙམཙམ་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་་བརབར།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུར་་་འཁུར་་་
སེམསསེམས་་དངདང་།་། ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམསསེམས།། དགོསདགོས་་གཏུགསགཏུགས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པཔ་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེརཆེར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་་འཁྲི་་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་གསལགསལ་་བཟོབཟོ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་ནསནས།། རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་
མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ཏེཏེ་་ལསལས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཚནཚན་་རིག་་་་་་་་་རིག་་་་་་་་་
དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་དངདང་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་གསལ་་་་གསལ་་་་
པོཔོ་་བཟོསབཟོས་་ཏེཏེ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་བྱསབྱས་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་དངདང་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་དང་་་དང་་་
མིམི་་སྣསྣ་་འདེམསའདེམས་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་།་།
ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཡུགཡུག་་ཅིགཅིག་་ལལ་་ཉེནཉེན་་བརྡབརྡ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལམལམ་་སྟོནསྟོན་་དང་་་་་དང་་་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་།་། དྲངདྲང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་
འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འགྲནའགྲན་་སློབསློབ་་སྙེགསྙེག་་བརྒལབརྒལ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོ་་་་་་་་་གསོ་་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིག་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་
ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཚམསམཚམས་་མེདམེད་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རེདརེད།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་བླངབླང་་བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
ཆདཆད་་ལུསལུས་་མེདམེད་་པརཔར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་།
དངོསདངོས་་ཐོགཐོག་་བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར།། དམདམ་་འཛིནའཛིན་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་གྱིགྱི་་ཆོད་་་་་་་་་་ཆོད་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྤྱོད་་སྤྱོད་་
ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་
དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་ཅན་་་་་
གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེས་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་
རེདརེད།།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ངར་ཤུགས་ཆེན་པོས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ས་ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བཀོད་་་་་་་

ཇུས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་བེད་སྤྱོད་ལ་སྤྱི་་་་
འདོམས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ས་གནས་ཁག་གི་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ངེས་
གནས་དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རང་སྤུས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་།
ས་ཆ་དོ་དམ་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ། ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ནས་ལེགས་ལྡན་ས་ཁུལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་དེ་བས་་་
ཡག་པོ་འདོན་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་དོ་་
དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་ས་མཚམས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ།
རྨོ་ཞིང་དང་ཡུན་རིང་གི་གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་དང་། སྐྱེ་ཁམས་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གསར་་་་་་་་
སྤེལ་གྱི་ས་མཚམས་བཅས་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཐིག་གསུམ་ནན་པོ་་
སྲུང་བ་དང་ལས་དོན་སྒྲུབ་རིང་དང་བསྒྲུབས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་་་་་་་་་
འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། འཚོལ་ཞིབ་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ལྡན་ལ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་ཁག་གཅིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་དང་བརྟན་ལ་་་
གཟབ་པའི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ལུགས་བསྟན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཁྱོན་ཡོངས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཙོ་་་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་དང་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་རྣམ་པ་་་་་་་་་་
བཏོད་ནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་། ནུས་རྒྱུའི་གྲུབ་ཆ།
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་གྲུབ་ཆ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་་
དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་དང་འཚོ་བ་
སྐྱེལ་སྟངས་གང་མགྱོགས་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། ལྗང་་་་་་་་
མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་ལྷུ་་་
ཚིགས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲོན་་
ཆུང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འཛད་སྤྱོད་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་
མགྱོགས་མྱུར་བྱེད་པ། ལྗང་མདོག་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་་
དང་སྔོན་ཐོན་ལྗང་མདོག་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་དང་བེད་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ནོར་ཁྲལ་དང་། དངུལ་་་་་
རྩ། མ་འཇོག རིན་གོང་བཅས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་་
ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལམ་་་་་
ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་
ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་། ང་
ཚོས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་བཏོན་པའི་བླང་བྱ་་་་་་
གསར་པ་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ། འགོ་འཛུགས་ས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཐོག་སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་ལ་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་ངང་ཇུས་འགོད། གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་་་་་་་་
དང་། མཉམ་དུ་ཤུགས་འདོན། རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་འདོན་་་་
བཅས་བྱས་ནས་རྒྱང་ལམ་གསར་པ་འགོ་འཛུགས་པར་སྒུལ་་་
ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་བསྣན་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་
ཉི་ཤུ་པའི་ཐོག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
འགན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་ཁག་ཅིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་
འཆམ་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲལ་་་་་་
མཁོ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ།
སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་
ཡོད། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་
འཛུགས་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་

ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་་་་་
དང་དངུལ་རྩ་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་་་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་དབྱང་་་
རིམ་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ལས་འགན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ལེགས་་་་་་
གྲུབ་ཟིན་ཡོད། གཙོ་གནད་སྒྱུར་བཅོས་ལས་འགན་གྱི་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྒྱུར་བཅོས་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཏེ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་ཅེས་་་
བསྟན་ཡོད།

འདི་ལོ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་
གལ་ཆེའི་ལོ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པས། ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་ལ་ཇུས་་་
འགོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་་་་
ལག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཅིག་ཡིན་ལ། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བའི་དུས་རབས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་འགག་རྩའི་བྱེད་ཐབས་དེ་སྤྱོད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་་
དང་མདུན་སྐྱོད་ལམ་བུའི་ཐོག་གི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ལ་
ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས། ནང་མཁོ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་། གྲུབ་ཆ་་་་་
ལེགས་སྒྲིག གདེང་ཚོད་འཕེལ་བ། དམངས་འཚོ་འགན་་་་་་
ལེན། ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་བ་བཅས་ལ་ཕན་པའི་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་
བྱས་ནས་ཆེས་འགག་རྩ་དང་ཆེས་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་་་་་
གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་གི་བྱ་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཇུས་འགོད་་་
བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བདེ་་་་
བླག་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་སྒྲིག་་་
སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྒྱུར་
བཅོས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གཙོ་གནད་དང་། སྔོན་ཚུད་གོ་རིམ།
ཤུགས་རྒྱག་ས་གཙོ་བོ། སྐུལ་འདེད་གཏོང་སྟངས་བཅས་ཁ་་་
གསལ་བཟོ་བ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་སྒྱུར་བཅོས་ལས་འགན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་སྟོན་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་རང་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དགོས་པ་དང་།
མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་་་་་་
དམིགས་ནས། སྒྱུར་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་
ཁག་གི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཧུར་སེམས་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་་་་་་་་་་
དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སྔར་ལས་གཅིག་མཐུན།
ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་སྐུལ་སྤེལ་དང་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ། ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཉན་པ། གཞི་རིམ་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་བྱས་པའི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་
གསར་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་སྡོམ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་་་་་
ལས་བྱེད་པས་རང་འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་ལ་ཡར་སྐུལ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ་དང་། དངོས་་་་་་་་་་
འཛིན་དངོས་སྒྲུབ། གསར་འབྱེད་ཡར་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
དགོས།

ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་་་་་་་
གཏོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་
ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

སྐྱེས་པའི་མི་གཉིས་ཀྱི་གངས་ཤུད་རྩེད་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།
􀲔 ཟླ་2ཚེས་19ཉིན། ནང་སོག་ཧུའུ་ལུན་པེར་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲ་ལན་ཐུན་ཅིན་ལུང་རི་བོའི་གངས་ཤུད་ཐང་དུ་གཉེར་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་

བཞི་པའི་རང་མོས་གངས་ཤུད་ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྐྱེས་པའི་མི་གཉིས་ཀྱི་གངས་ཤུད་རྩེད་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཧོ་ནན་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཧྥུའུ་ཅུན་དབྱི་ལ་ཨང་་་་
དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཀྲེ་ཅང་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཝང་རེན་ཏཱ་དང་ཅི་ལིན་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཀྲང་ཧའོ་ལ་ཨང་གཉིས་པ་དང་ཨང་གསུམ་པ་སོ་སོར་ཐོབ་ཡོད།

འདི་ནི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་ཧོ་ནན་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཧྥུའུ་ཅུན་དབྱི(དཀྱིལ)དང་། ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་མཁན་ཀྲེ་ཅང་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཝང་རེན་ཏཱ(གཡོན)
ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་མཁན་ཅི་ལིན་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཀྲང་ཧའོ་བཅས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

བུད་མེད་ཀྱི་མི་གཉིས་ཀྱི་གངས་ཤུད་རྩེད་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།
􀲔 ཟླ་2ཚེས་19ཉིན། ནང་སོག་གི་ཧུའུ་ལུན་པེར་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲ་ལན་ཐུན་ཅིན་ལུང་རི་བོའི་གངས་ཤུད་ཐང་དུ་གཉེར་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་

བཅུ་བཞི་པའི་རང་མོས་གངས་ཤུད་ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་མི་གཉིས་ཀྱི་གངས་ཤུད་རྩེད་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཧེ་ལུང་ཅང་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཡང་ཡཱ་ལ་་་
ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཅི་ལིན་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཀྲང་དབྱི་ཤིན་དང་ཀོང་ཏུང་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ལི་རུའེ་ལིན་ལ་ཨང་གཉིས་པ་དང་ཨང་གསུམ་པ་སོ་སོར་ཐོབ་ཡོད།

འདི་ནི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་ཧེ་ལུང་ཅང་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཡང་ཡཱ(དཀྱིལ)དང་། ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་མཁན་ཅི་ལིན་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཀྲང་དབྱི་ཤིན(གཡོན)
ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་མཁན་ཀོང་ཏུང་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ལི་རུའེ་ལིན་བཅས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།


