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今日主要内容

▲ 振奋龙马精神加油干

——节后首个工作日见闻

▲ 十二届自治区政府召开第二次廉政工作

会议

▲ 春节假期我区旅游总收入达17.11亿元

▲ 阿里地区革吉县革吉镇布贡村：新房住

得美 增收门路多

▲ 巴宜区觉木街道沿河社区免费开设扎念

琴兴趣班

第一版

第二版

▲ 书写奋进故事 建设和美家园

——那曲市民族团结进步创建工作见闻

▲ 自治区领导看望慰问参加第十四届 全

国冬运会的我区运动员
▲ 林芝市行政审批和便民服务局着力打造

一流营商环境
▲ 林芝市场监管部门强化对节令食品和民

生商品监督检查

第三版 ▲ 图片新闻

第四版 ▲ 公益广告

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་ཆ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་
བཟང་པོའི་འོག་ང་ཚོ་གྲོང་རྡལ་དུ་སྤོས་པ་མ་ཟད། སྡོད་ཁང་གསར་པར་
ཡང་སྤོས་པས་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་རྟ་མགྲིན་དབང་མོས་་་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

“ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་
གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེ་ཞིག་རེད”འབུར་གུང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་་་་་་་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རིན་ཆེན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། འབུར་གུང་གྲོང་ཚོས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་
འགག་རྩར་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཐོན་ཁུངས་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྤྱད་དེ་གྲོང་ཚོའི་གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པ་དང་། དམངས་ཀྱི་་་་་་
འདོད་བློར་བསྟུན་པ། འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་་
ཡོད།

རིན་ཆེན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་བཅར་འདྲི་ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པ་་་་་་་་་
འབུར་གུང་གྲོང་ཚོའི་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་འཁོར་ཁང་དུ་བསྐྱོད། ལམ་་་་་་་
འགྲམ་དུ་ཆགས་པའི་འཁོར་ཁང་དུ་འབྱོར་སྐབས་འཚེམ་འཁོར་བཅུ་་་་་་་་
ཙམ་གྲལ་བསྟར་འགྲིག་ནས་བཞག་འདུག་ལ། ཚོས་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
རས་ཆ་གཞོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་འདུག འཁོར་ཁང་གི་རུ་དཔོན་་་་་
བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གྲོང་མི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཚད་མཇལ་བ་་་
དང་། རས་བྲེག་པ། གྱོན་ཆས་བཟོ་བ་བཅས་བྱེད་བཞིན་འདུག

བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ནི་འབུར་གུང་གྲོང་ཚོར་སྐད་གྲགས་་་་་་་་
ཡོད་པའི་འཚེམ་བཟོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་འཚེམ་བཟོ་བྱས་ནས་ལོ་20
ལྷག་ཙམ་འགྲོ་གི་ཡོད། 2017ལོར་གྲོང་ཚོར་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་འཁོར་་་
ཁང་བཙུགས་པ་དང་རུ་དཔོན་ལ་བདམས་པའི་ཁོང་གིས་གྲོང་མི་ཚོར་་་་་་
འཚེམ་བཟོའི་ལག་རྩལ་སློབ་ཀྱི་ཡོད།

“ངའི་སྤོ་བོ་ལགས་ནི་འཚེམ་བཟོ་བ་ཞིག་རེད། ང་རང་ཆུང་དུས་་་་་
ནས་སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱི་ས་ནས་འཚེམ་བཟོ་སྦྱངས་པ་ཡིན། ང་རང་འཚེམ་་་་་
བཟོར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད། སྔོན་ཆད་ལག་འཚེམ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
ད་ཆ་འཚེམ་འཁོར་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་བསོད་་་་་
ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

འབུར་གུང་གྲོང་ཚོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ནི་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་་་་་་་་་
འཁོར་ཁང་ཙམ་མིན། རིན་ཆེན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། 2010ལོར་་་་་་་་
འབུར་གུང་གྲོང་ཚོས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་355བཏང་ནས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་མ་ཟད། དབུལ་སྐྱོར་སྣེ་ལེན་་་་
ཁང་དང་། དམངས་ཕན་ཚོང་ཁང་། མལ་ཆས་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ རྩམ་་་
པ་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་སོགས་བཙུགས་ནས་གྲོང་མིའི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཡོད།

འབུར་གུང་གྲོང་ཚོའི་དམངས་ཕན་ཚོང་ཁང་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གྱོན་་་་་་
ཆས་དང་། རྩམ་པ། བཙུགས་ཕྲུག་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཚོང་སྒྲོམ་་་
ཐོག་བསྒྲིགས་ཡོད་ལ། ད་དུང་བཏུང་ཆ་དང་སིལ་བཟས་སོགས་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱང་བསྒྲིགས་འདུག ད་ལོ་ལོ་66ལ་སླེབས་པའི་བསོད་དཔལ་་་་་་་་
གྱིས་སྐུ་མགྲོན་ལ་དངུལ་རྩིས་རྒྱག་བཞིན་འདུག

བསོད་དཔལ་ནི་འབུར་གུང་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པའི་གྲོང་་་
མི་ཡིན་ཞིང་། 2014ལོར་འབུར་གུང་གྲོང་ཚོར་དམངས་ཕན་ཚོང་ཁང་་་
བཙུགས་རྗེས་དེ་གར་ལས་ལ་ཞུགས།

བསོད་དཔལ་གྱིས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཅ་ལག་ཚང་མ་མི་བྲིན་པའི་་་་་
སེམས་ཁྲལ་མི་འདུག རྩམ་པ་རྣམས་རྫོང་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་དང་རྫོང་་་་་་་་
སློབ་འབྲིང་དུ་འཚོང་བ་དང་ཟླ་རེར་རྒྱ་མ་700ཙམ་བྲིན་གྱི་འདུག
བཙུགས་ཕྲུག་1500ཙམ་རྫོང་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་མངགས་སོང་། སྲོལ་རྒྱུན་
མི་རིགས་གྱོན་ཆས་ཀྱང་ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང་དགེ་རྒྱས་རྫོང་གིས་གཉེར་་
བའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་ཐོག་ཧ་ཅང་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་བྱུང་ཞེས་
བཤད།

ཐོན་ལས་དར་ནས་མང་ཚོགས་ཕྱུག་པོ་ཆགས། 2023ལོར་འབུར་་་་
གུང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་73.81
ཟིན་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་སྒོར་ཁྲི་47.81བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་ཡོད།

“ད་ཆ་ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་2500ཡི་ཐོག་གྲོང་ཚོའི་བགོ་འགྲེམས་དང་་་་
ཁ་གསབ་བསྣན་ཚེ་ལོ་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་5ཙམ་འདུག་པས་འཚོ་
བ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་བསོད་དཔལ་གྱིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྡོད་ཁང་གསར་པ་མཛེས། འབབ་འཕར་
ཐབས་ལམ་ཡངས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྔ་དྲོར་ལས་འགོ་བཙུགས་མ་ཐག་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་་་་་

ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལྷ་སའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དུམ་བུས་་
ལས་དོན་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ“བློ་འགུགས”ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས“བློ་འགུགས”སློབ་གསོ་དང་ལོ་གསར་པའི་ལས་དོན་་་་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་མི་་་

མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་་་
ཏན་ཏིག་སྤེལ་ནས་འགན་ལེན་ལས་བྱེད་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་་་་་
ཆས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་མཚན་མོའི་ལས་སྒྲུབ་བདེ་འཇགས་སོགས་་་་
ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམ་འཛིན་དང་ཚོད་འཛིན་གྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་
རྒུས་སྒྲིག་ཆས་བདེ་འཇགས་དང་འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

འདི་ལོ་ནི་གཞིས་རྩེ་བརྡ་རྟགས་འཁོར་ཁང་གི་ལས་བཟོ་ལི་ཡོན་་་
མོའུ་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིར་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་
ལོ་བཅུ་པ་དེ་རེད། གཞིས་རྩེའི་བརྡ་རྟགས་ལས་དོན་ཁུལ་གྱི་ལས་་་་་་་་་
དཔོན་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཁོང་དང་ལས་རོགས་ཀྱིས་གཞིས་རྩེ་ནས་་་་་་
རྒྱལ་ཆུང་བབས་ཚུགས་བར་གྱི་བརྡ་རྟགས་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་
བདག་སྐྱོང་དང་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོ་བྱེད་པའི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སེམས་ཤུགས་རབ་འཕེལ་ལས་ལ་བརྩོན། ངར་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ན་ནིང་གི་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྲིད་

གཙང་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གནས་པའི་གནད་དོན་ལ་དབྱེ་་་་་་
ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། “མཚམས་མེད་རྒྱུན་སྒྲུབ”ཀྱི་བློ་བརྟན་་
འགྱུར་མེད་དང“དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མེད་པའི”ཚད་མཐོའི་་་་་་་་
ཉེན་ཟོན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། འགན་འཁྲི་་
ཤེས་རྟོགས་དང་ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་གཏོང་དང་། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་
རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་བ་དང་། ལྷོད་གཡེང་་་་་་་་་་
གཏན་ནས་གཏོང་མི་རུང་བ། སྙིང་རྗེ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་གཏན་ནས་་་་
མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷོད་གཡེང་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བ། གོ་སྐབས་་་་་་་་་
གཏན་ནས་མི་སྤྲོད་པ། ངེས་པར་དུ་གདོང་མཆོང་གི་དུང་བརྡ་ནམ་་་་་
ཡང་བཏང་ནས་སྲིད་གཞུང་སྲིད་གཙང་དང་། ལས་བྱེད་པ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
གཙང་། ཆབ་སྲིད་དྭངས་གཙང་བཅས་ཡོང་བར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་་་
ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“གཏན་འཁེལ་
གཉིས”ལ་བརྩི་སྲུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། “བཀག་སྡོམ་ཁུལ་་་་་་་
མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། ཐར་པར་གཏན་ནས་མི་་་་་་་་་
གཏོང་བ”བཅས་ཀྱི་བློ་རྩ་བརྟན་པོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་རུས་གཞོག་དུག་་་
སེལ་དང་། ངེས་པར་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་་་་་
རྟག་ཏུ་དམ་འཛིན་དང་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་དཀའ་གནད་ཆད་ལུས་་་
དང་ཕུགས་ཕན་རྒྱུན་རྣམ་ཐད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། “རྒྱུན་རྣམ་ལམ་་་
སྲོལ་བརྒྱད”ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཆབ་སྲིད་ལ་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་རྒྱུན་རྣམ་ལམ་སྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་
དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་
པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་
དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་་་་་་

བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཏང་ཀྲི་པུའུ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་རྒྱུན་གཏན་ཅན་དང་། ལམ་ལུགས་ཅན།
ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་་་་
ལྟར་ཐབས་ཇུས་འགོད་པའི་རྒྱུན་རྣམ་ལམ་སྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་
སྟེ། ཚེ་གང་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་དང་ལྡོག་བཤེར་ལམ་ལུགས་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང“ཐབས་ཇུས་ཀྱི་ཡིག་སྒྲིལ”བཟོ་བ་དང
“བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཚོད་སྐོར”བྱེད་དགོས། རྣམ་གྲངས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་་
རྒྱུན་རྣམ་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། གཙོ་གནད་ལྷུ་་་་་་
ཚིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། ལས་རིགས་ཁག་གི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་ནང་་་
ཁུལ་གྱི་ཚོད་འཛིན་དོ་དམ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་ལྟ་་་་་་
འདོམས་དང་ལེན་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། མ་དངུལ་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་ལམ་སྲོལ་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ནོར་དཔལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་་
སྤེལ་དགོས། ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་རྒྱུན་རྣམ་ལམ་སྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
བརྒྱབ་སྟེ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས“ཁག་གཅིག་རེ་དགུའི”ཉེན་ཟོན་་
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྤེལ་བ་དང་མདོར་བསྡུས་ལ་་
གོ་བདེའི“སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱོད་གཙང་རིག་གནས་བཀའ་ཁྲིམས”ཞིབ་་་་
འཇུག་བྱས་ནས་འདོན་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྒྱུན་རྣམ་་་་
ལམ་སྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང“སྤྱོད་ཚུལ་་་
བཞི”ཡོ་བསྲང་བྱེད་དགོས། ཉེན་ཁ་གྲལ་བཤེར་གྱི་རྒྱུན་རྣམ་ལམ་་་་་་་་
སྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། སྲིད་གཞུང་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིས་སྣེ་་
ཁྲིད་དེ་ལོ་ལྟར་གྱི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་གཙོ་གཉེར་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་་་་
ཁུལ་དང་ལས་བགོས་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས“ཚད་གཞི་དང་ཡང་ཡང་་་་་་་
བསྡུར་བའི”ཞན་ཆ་དང་། “སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན”གྱི་ཞན་ཆ། “ལྟ་་་
འདོམས་དང་ལྟ་སྐུལ”གྱི་རྨོངས་ཁུལ་བཅས་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ནས་་་་་
གནད་དོན་གྱི་གསལ་ཐོ་དང་ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་བཟོ་དགོས།
མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་གྱི་རྒྱུན་རྣམ་ལམ་སྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་

སྟེ། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ལྟེ་བར་བྱེད་པ་དང་། “ལྟ་སྐུལ་ཆེན་་་་་་་་
པོའི”ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། “སྲིད་དོན་བགྲོ་གླེང”སོགས་་་་
ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། སྲིད་གཞུང་གི་་་
འགན་ནུས་སྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་
དགོས། “ལྕགས་རྡུང་བར་ཐོ་བ་མཁྲེགས་དགོས་པའི”རང་རྟོགས་་་་་་་
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། འགན་འཁྲི་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། གསར་དུ་བཟོ་་་་་
བཅོས་བརྒྱབ་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག་ལག་བསྟར་དོན་་་་
འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་གཅིག་སྡུད་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་གོ་་
སྐབས་སུ་བྱེད་པ། “བཀག་སྡོམ་ལ་སྣང་ཆེན་དང་། གནོན་ཤུགས་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་། ཟིལ་ཤུགས་ཆེར་གཏོང”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། “དངོས་སྒྲུབ་ལ་སྣང་ཆེན་དང་། འགན་སྒྲུབ་་
ལ་མཐོང་ཆེན། སྤྱོད་གཙང་ལ་སྣང་ཆེན”བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་་་
ཞིག་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་་
གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མཐར་གཏུགས་ནས་བརྗོད་ན། དྭངས་་་་་་་་
གཙང་དང་། ཁ་གསལ། སྤྱོད་གཙང་བཅས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་
བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་དེ་ཚང་མས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་ངང་ལས་་་་་་
དོན་སྒྲུབ་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་གཡས་གཞོགས་་་
གཡོན་འདེགས་བྱེད་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་སྙིང་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་དངོས་སྒྲུབ་དང་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་
ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་ལོ་གསར་པའི་ནང་ལས་རྗེས་གསར་པ་ཐོབ་པ་དང་་་་
འོད་སྟོང་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པས་སྲིད་གཙང་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཐུང་རྒྱུག་མྱུར་ཤུད
（ཡོངས་བསྒྲགས་རུ་ཁག）ཀྱི་སྐྱེས་པའི་སྨི་1000གི་མཐའ་བསྡུར་བྱས་པ།

↑ ཟླ་2ཚེས་18ཉིན། ནང་སོག་ཧུའུ་ལུན་པེར་གྲོང་ཁྱེར་ཧའེ་ལར་ཆུས་ནང་སོག་འཁྱགས་སྟེང་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུག་་་་་་་
ཐུང་མྱུར་ཤུད་ཁང་དུ་སྤེལ་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཐུང་རྒྱུག་མྱུར་ཤུད（ཡོངས་བསྒྲགས་རུ་་་་་་་་
ཁག）ཀྱི་སྐྱེས་པའི་སྨི་1000གི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཅི་ལིན་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་སུན་ལུང་གིས་སྐར་མ་1དང་སྐར་ཆ་26 གྲངས་ཆུང་394
ཡི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་དང་། ཧྲན་ཏུང་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ལི་ཝུན་ལུང་དང་ཐེན་ཅིན་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་་་་་
པ་ལིའུ་ཧྲའོ་ཨང་ལ་ཨང་གཉིས་པ་དང་ཨང་གསུམ་པ་སོ་སོར་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་18ཉིན། ཅི་ལིན་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་སུན་ལུང（གཡས་ཀྱི་དང་པོ）འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲུན་ཨན་རྫོང་ཆན་ཏའོ་ཧུའུ་ཐང་་་་་་་
ཆེན་དུ“ལས་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཁེ་ལས་ལ་འགོ་་་་་་་་
ཚུགས་བཀྲ་ཤིས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད”ཅེས་པའི་ཤེས་ལྡན་པའི་སྤེལ་རེས་འདུ་ཚོགས་
ཆེ་གྲས་ཐོག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མངགས་ཐོ་བཟོ་བའི་ལས་ལ་བྲེལ།
← 2024ལོའི་ཟླ་2ཚེས་18ཉིན་ནི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ངལ་གསོ་ཚར་རྗེས་ཀྱི་་་་་་་་་

ལས་ཀའི་ཉིན་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་མོ་ཆུས་ཀྱི་ཕྱི་་་་་་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་མང་པོའི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་གང་སར་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་་་་་་་་་་
ཁེངས་ནས། བཟོ་པ་ཚོས་ངར་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མངགས་ཐོ་བཟོས་ཏེ་དཔྱིད་་་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་འགོ་འཛུགས་བཀྲ་ཤིས་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཉིན་དེར་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་མོ་ཆུས་སུ་གནས་པའི་ཆིང་་་་་་་་
ཏའོ་ཅི་ཧྥ་ཧྲེང་པའོ་འཁལ་འཐག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་བཟོ་པས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁྲོམ་རར་ཕྱིར་གཏོང་
བྱ་རྒྱུའི་རྩེར་སོན་ཚི་སྣའི་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་བཞིན་པ།

དུས་ཆེན་ཚར་རྗེས་ལས་གནས་ཐོག་ལོག་མཁན་དང་
ལས་ཞུགས་པར་ཞབས་ཞུ་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་པ།

ལས་མིར་རླངས་འཁོར་གླས་པ་དང་། ལས་གནས་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ། ཐད་གཏོང་་་
ནས་ལས་མི་བསྡུ་བ་སོགས་ས་གནས་ཁག་གིས་མི་སེམས་དྲོ་བའི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་་་
དུས་ཆེན་ཚར་རྗེས་ལས་གནས་ཐོག་ལོག་མཁན་དང་ལས་ཞུགས་པར་ཞབས་ཞུ་ཧུར་ཐག་་་་་་
བསྒྲུབས་ཡོད།

↑ འདི་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཤར་ལྷོའི་མེའོ་རིགས་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུང་
ཅང་རྫོང་གི་རླངས་འཁོར་ས་ཚིགས་སུ་ལས་མིས་བང་སྒྲིག་ནས་དམིགས་འབྱོར་ཐད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རླངས་འཁོར་དུ་རིན་མེད་ངང་སྡོད་བཞིན་པ།


