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མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ནི“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེ”དང་།
“ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག” “སའི་གོ་ལའི་གླིང་སྣེ་
གསུམ་པ”བཅས་ཡིན་པ་མ་ཟད། རང་རྒྱལ་དང་ཐ་ན་་
ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་ཡོལ་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
མཚོ་བོད་ས་མཐོ་འདི་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་ཞིག་ཏུ་གཏོད་དགོས་་་་་
ཞེས་གསུངས་ཡོད།

བོད་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ལྟེ་བའི་ས་ཁོངས་་་་་་་་
ཤིག་ཡིན་པས། སྐྱེ་ཁམས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནས་བབ་་་
ཤིན་ཏུ་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་བཟུང་ཡོད། ལོ་ངོ་བརྒྱ་་
སྟོང་རིང་། ས་གཞི་འདིར་འཚོ་བའི་མི་རིགས་ཁག་གི་
བུ་ཕྲུག་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ལ་དགའ་ཞེན་དང་ཁྱིམ་གཞིས་་
ལ་དགའ་ཞེན་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གཉིས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་དང་།
ཆུ་ཁྲི་རི་སྟོང་ཡག་པོ་བསྲུངས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་་་
འཚོ་གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་་་་་་
ཕུལ་ཡོད། མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་་་་་
ཐེག་ནུས་ཞན་པ་དང་སླར་གསོ་དཀའ་བའི་དོན་་་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཕྲད་ཡོད་ལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་་
དྲོད་ཚད་མཐོ་རུ་སོང་བ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྒུལ་་་་་་་་་
སྐྱོད་དང་ཐེ་ཞུགས་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
འགྲན་སློང་ཡང་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པས། སྐྱེ་ཁམས་་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དེ་ངེས་པར་དུ་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ལ་བཞག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་ངེས་པར་དུ་སྐྱེ་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། ངེས་པར་དུ་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་ནི་་་་་་་་་་་་
གསེར་རི་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པ་དང་། གངས་རི་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་ཀླུང་ཡིན་ཡང་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི་་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། ངེས་པར་དུ་སྲུང་སྐྱོང་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་
པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་

གཏོང་བའི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་དེ་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་
ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་་་་་་
ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་ནི། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གཏོད་རྒྱུ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་་་་་
སུ་བཞག་སྟེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་་་་་
དང་། མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་འཁྱགས་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་
བྱས་ནས། གནམ་སྔར་བས་སྔོ་བ་དང་། རི་སྔར་བས་་་་
ལྗང་བ། ཆུ་སྔར་བས་དྭངས་བ། ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་་་་་
མཛེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་མཐའ་
དག་ལ་སྐྱེ་འཚར་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་དང་མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་སྡོད་དང་། འཚམ་་་་་
སྡོད། སྤྲོ་སྡོད་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བཟང་བའི་བདེ་རྩ་་་་་
གཏོད་དགོས།

སྔོ་ལྗང་རི་ཀླུང་མི་ཡིས་མ་བརླགས་ན། མི་ཡི་རེ་བ་
དེ་ཡིས་ཆུད་མི་ཟ། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་འོག གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་བདུན་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དཔེ་
སྟོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་སྔ་སྣུར་དུ་བསྒྲུབས་ནས་་
ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་དང་། ཡར་ཉང་་་་་་་་་་་
འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་དོ་དམ་དང་བདག་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་
འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་ལ་སླར་ཡང་གྲུབ་འབྲས་བཏོད་་་་་་
པས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་་་་
རྫས་ལས་སྣོན། རང་བྱུང་འཐུང་ཆུ། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་་་་་
རིག་པ་སོགས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་ཐོན་ལས་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་དར་ནས། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་་
ཉེ་བཅར་དང་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ཁམས་འཕེལ་རྒྱས་ཐུབ་་་་་་
པའི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཡོད།

བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱེད་པར་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པས། བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་གིས་ངེས་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་དང་། མི་
དམངས། འཛམ་གླིང་བཅས་ལ་འགན་འཁུར་བའི་་་་་་་་
རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་ལ་མུ་མཐུད་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ལ་་་་་
སླར་ཡང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་པར་ཤུགས་བརྒྱབ་་
ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་སྲིང་དང་མི་་་་་་་་
དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་བར་་
ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་་་
དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་
འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

今日主要内容

▲ 王君正看望慰问基层一线干部群众
▲ 我区自然资源现代化治理能力持续提升
▲ 西藏建成14家农业科技园区
▲ 去年西藏进出口贸易备案企业达1045家
▲ 2023年我区新增减税降费及退税缓税缓
费69.54亿元
▲ 首届象雄美朵赛马大会举行
▲ 2023年我区种粮农民实现现金收入1.7
亿元

第一版

第二版

▲ 解锁日喀则旅游的“流量密码”
▲ 拉萨税务加强办税辅导助力企业“走出

去”
▲ 雪域高原喜事多 乡村振兴正当时

第四版 ▲ 公益广告

第三版
▲ 着力创建国家生态文明高地

▲ 第十四届全国冬季运动会开幕式举行

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ས་ཆ་བེད་སྤྱོད་འཆར་འགོད་དམིགས་་་
ཚད་མུའུ་ཁྲི་10.14བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས། ས་ཆར་ཞིབ་མཆན་འགོད་་་
པའི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་དང་གྲོན་ཆུང་དང་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་ངང་་
སྤྱོད་པའི་ཆུ་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། གཏེར་ལས་་་་་་་་་་་
དབང་ཆ་ཆེད་དོན་གཙང་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཏེར་ལས་་་་་་་་
དབང་ཆ་ཁག་217རིན་མེད་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཡོད། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་
དམིགས་ཚད་མུའུ་ཁྲི་632.04གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཞིང་ཁ་མུའུ་ཁྲི་487.34གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་མ་་
ཟད། གནས་ངེས་གཏན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ས་ཞིང་དུ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་
པ་དང་། རིམ་པ་བཞིན་རྨོ་ཞིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲུ་རིགས་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ཡི་གེ་བཞག་སྟེ་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ཏང་་་་་་

སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི
“ཁུལ་གསུམ་དང་ཐིག་གསུམ”དབྱེ་མཚམས་ཕྱེ་བའི་གྲུབ་འབྲས་དོན་་་
འཁྱོལ་བྱས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོ་དང་། བར་་་་་་་་་་་
མཐོངས་ལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན། ས་ཆར་ཆོག་མཆན་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྤྱད་ཡོད། གཙོ་གནད་གྲོང་སྡེའི“སྲོལ་མང་གཅིག་་་་་་་་་་
སྒྲིལ”གྱི་དངོས་སྤྱོད་རང་བཞིན་གྱི་འཆར་འགོད་210གསར་དུ་བཟོས་
པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་འཆར་འགོད་ཀྱི
“དཔེ་རིས་གཅིག”ལག་བསྟར་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ནས་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞིའི་མཛོད་འཛུགས་སྐྲུན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་བཏང་ཡོད། གནམ་མཚོ་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ཐོ་འགོད་ཟིན་་་
ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་བར་མཐོངས་གཙོ་གནད་ཁུལ་་་

གྱི་བདག་དབང་གཏན་འཁེལ་ཐོ་འགོད་བྱེད་ཐེངས་ཐོག་མ་དེ་མངོན་་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད། འབྲུབ་ཆུ་རྒྱས་སྐབས་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་ཐེངས་་་་
ཁྲི་2.06ལ་སྐོར་ཞིབ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་་་་་་་
ཐེངས་310བཏང་བ། ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་་་
ངན་296འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར（ས་་་་་་་་་་་་་་
གནས）རིམ་པར་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ཐོ་འགོད་དྲ་ཕྱིའི“སྐར་ཁུང་་་
གཅིག་ནས་བདག་སྤྲོད་ཀྱིས་སྡེབ་སྒྲུབ”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།
གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ཐོ་འགོད་བྱེད་པའི“ཞིང་གྲོལ་ཀུན་སྒྲུབ”ཆ་་་་་་་
འཕྲིན་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ནས། གཏའ་འཇོག་ཐོ་འགོད་དྲ་ཐོག་ནས་་་་
མཉམ་འབྲེལ་གཉེར་སྒྲུབ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སེ་ར་དགོན་དུ། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་
ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དང་ཆོས་ར་སོགས་སུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་་་་་་་་་་་་་་
ཞིང་། དགོན་སྡེ་དེའི་བོད་རྒྱ་ལུགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་
ཁྱད་ཆོས་དང་མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཡུང་ལེས་གནང་བའི་་་་་་་་་་
བཀའ་འགྱུར་སོགས་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་་་་་་་
དང་ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་དངོས་དཔང་ཞིག་དང་མི་་་་་་
རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་དཔང་རྟགས་ཤིག་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས།
རིག་དངོས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་
བོད་འདི་ཉིད་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཁ་་་་་
འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་དང་མི་རིགས་ཁག་དབར་ཡུན་་
རིང་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱེད་པའི་ལོ་་
རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་སྔོག་འདོན་དང་། ལེགས་སྒྲིག དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་་
སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། འགན་འཁྲིའི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་དགོན་་
སྡེའི་མེ་ཟོན་དང་རིག་དངོས་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། དགོན་སྡེའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་དོ་དམ་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། མེ་ཟོན་ལས་གྲྭ་དང་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་་

སྒྲིག་བཀོད་སྒྱུར་བཀོད་ལག་བསྟར་མགྱོགས་པོ་བྱེད་པ། རིག་་་་་་་་་་་་
དངོས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

དན་བག་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ལག་ཁྱེར་གཉེར་སའི་ཚོམས་་་
ཆེན་དང་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་སུ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལས་་་་་་་་་་་
གནས་བརྟན་པོ་སྲུང་མཁན་གྱི་སྤྱི་བདེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་
ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་འཚམས་འདྲི་གནང་་་་
བ་དང་སྦྲགས། བརྙན་ལམ་འབྲེལ་མཐུད་བརྒྱུད་དཔྱིད་གསར་དུས་
ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གནས་ཚུལ་གསན་པ་དང་ས་གནས་ས་
ཐོག་ཏུ་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་སྐབས་བསྟུན་བཀོད་གཏོང་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་་་་་
དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ནི་ནང་མི་མཉམ་འཛོམས་དང་ལོ་རྙིང་་་་་་་་
ཕར་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་ལོ་གསར་ཚུར་ལ་བསུ་བའི་དུས་ཆེན་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། དུས་ཆེན་རིང་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་བདེ་མི་དམངས་ཉེན་་་་
རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མེ་ཟོན་བཀོད་འཐབ་་་་
པ་ཚོས་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་གནས་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ཏེ།
མི་སྒེར་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དང་ལེགས་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དེའི་་་་
དུས་བདེ་དང་དུས་ཆེན་གྱི་བདེ་འཇགས་བསྲུངས་པ་ལས་སྤྱོད་་་་་

ཚུལ་བཟང་པོ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་གང་ལེགས་མངོན་་་་་་་་
ཡོད། ལོ་གསར་པའི་ནང་ཁྱེད་ཚོར་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་་་་་
ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་ཐུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ“རྒྱུན་དུ་་་་་་་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི”འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་་
ཆེན་རིང་གི་ཞབས་ཞུ་དང་འགན་ལེན་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་
ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ངོ་མར་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་མཉམ་འཛོམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2003ལོར་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ནས་་་་
བསྐྲུན་པའི་ལྷ་ས་རྒྱལ་ཁབ་ཞིང་་་་་
ལས་ཚན་རྩལ་གླིང་ཁུལ་ནི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་རིམ་པའི་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་་
གླིང་ཁུལ་ཁག་གཉིས་པ་ཡིན་ལ།
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་བོད་ཀྱི་ཞིང་་་་་
ལས་ཚན་རྩལ་གླིང་ཁུལ་ཐོག་མ་་་་་
དེའང་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་་་་
རིང་། གླིང་ཁུལ་དེས་བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་
ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཐོན་ལས་་་་་་
རྒྱུད་ཆེན་པོ་བདུན”འཛུགས་སྐྱོང་་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། ཞིང་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་དཔེ་སྟོན་་
ཁྱབ་གདལ་དང་ཚན་རྩལ་ཞབས་་་
ཞུ་སྤེལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རིམ་་་
པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་ཚན་་་་་
རྩལ་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྫོང
（ཆུས）58དུ་སྔ་རྗེས་སུ་ཞིང་་་་་་་་་

ལས་སྐྱེ་དངོས་དང་། སྐྱེད་ཚལ།
སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱ་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་གཟན་རྩྭའི་སྣ་ཁ་གསར་་་་་
པ་དང་ལག་རྩལ་གསར་པའི་་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་ཁྱབ་གདལ་དང་།
ཞིང་འབྲོག་པའི་ལག་རྩལ་གསོ་་་་་
སྦྱོང་། ཚན་རྩལ་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་་་་
དང་ཚན་རྩལ་བློ་འདྲི་བཅས་ཀྱི་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་་་་
རྩལ་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་
འཁུར་བས། ཕྱིས་འབྱུང་ང་ཚོས་
ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གླིང་ཁུལ་ལ་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་་་་་
ཆེ་རུ་དང་གླིང་ཁུལ་དབར་གྱི་་་་་་་
མཉམ་ལས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་གླིང་ཁུལ་སྤྱི་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་དང་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

བོད་ཀྱིས་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་
གླིང་ཁུལ་14བསྐྲུན་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་
བཞི་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

①①

②② ③③
ཟླ་2ཚེས་17ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ནང་སོག་གི་ཧུའུ་ལུན་པེར་གྲོང་ཁྱེར་ཧེ་ལར་ཆུས་ཀྱི་ནང་སོག་འཁྱགས་ཐོག་་་

ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར་བ་རེད།
① འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།
② རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་མི་15ལས་གྲུབ་པའི་བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་བྱ་སྤུའི་སྟོད་གོས་དམར་་

པོ་གྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་དར་ཆུང་ངུ་གཡུག་གཡུག་བྱས་ནས་གོམ་སྟབས་འགྲིག་པོས་ཚོགས་རར་སྐྱོད་ཅིང་། རྒྱབ་ཀྱི་བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཤོག་དྲས་འདྲ་གཟུགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་
ཚོན་རིས་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་གཡག་དང་། ནས། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ། རལ་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

③ འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ནོར“སའེ་ནོར”གྱིས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།


