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བུ་ཆུང་།

གནམ་ལོ་གསར་པ་ཤར་སོང་། ལོ་གསར་ནི་འཚོ་བའི་་
ཤོག་དཀར་ལ་ཕབ་པའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་དམ་ཞིག་དང་།
དུས་ཀྱིས་ངོ་གདོང་ལ་འཐེན་པའི་ལོ་ཟླའི་གཉེར་རིས་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་རེད།

གནམ་ལོ་གསར་སོང་། བྱིས་པའི་དུས་སུ་ལོ་གསར་ནི།
མཛུབ་རྩེར་བགྲངས་ནས་སྒུག་ཡུན་རིང་བའི་སེམས་ཀྱི་རེ་་་་
སྒུག་ཅིག་དང་། གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ལོ་གསར་ནི། གཞན་་་
ཡུལ་འགྲིམས་ནས་ཨ་ཐང་ཆད་པའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་་་་
ངལ་གསོ་དང་། བྲལ་ཡུན་རིང་བའི་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་དང་་
མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རེ་སྨོན་ཞིག་རེད། རྒས་དུས་་་་
སུ་ལོ་གསར་ནི། འདས་སོང་འཚོ་བར་དྲན་གསོ་བཞིན་་་་་་་་
ཐག་རིང་བུ་ཕྲུག་ལ་འཆང་བའི་དྲན་སེམས་ཤིག་རེད།

གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཤར་སོང་། ལོ་གསར་མ་རེད་ལས་་
གསར་རེད་ཅེས་པའི་དཔེ་བཞིན། ང་ཚོས་གནམ་ལོ་གསར་
པའི་ལས་གསར་མང་པོའི་ཁྲོད་ནས། འཚོ་བ་གསར་པར་་་་
རྒྱང་ལྟ་དང་རེ་སྨོན་བྱེད། དོན་དུ་ལོ་གསར་ནི་འདས་དང་་
མ་འོངས་བར་གྱི་མཚམས་རྡོ་ཙམ་ལས། སེམས་དང་ལུས་་་་
པོ་བརྗེས་པའི་སྐྱེ་བ་གསར་པའི་ལམ་སྣེ་མ་རེད། གནམ་ལོ་་
གསར་དུ་ཤར་ཡང་། ཤ་རུས་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་རྙིང་སྔར་་
བཞིན་རང་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས། འཚོ་བའི་ལམ་དུ་་་་་
འཁང་ར་དང་སྨྲེ་སྔགས་མེད་པར། མིག་ཆུ་དང་རྔུལ་ཆུ་་་་་་་
བཞུར་གྱིན། དཀའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་་་་་་་་་
ནས། སྒྱིད་པ་དང་རིག་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་མུ་མཐུད་མདུན་དུ་་་
སྐྱོད་དགོས།

གནམ་ལོ་གསར་པ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ངོ་རིས་གསར་་་་

པ་ཞིག་ཡིན་མི་སྲིད་ལ། འཚོ་བའི་ལམ་བུའི་གྱེན་ཐུར་དང་་
ཀྱག་ཀྱོག་རང་བཞིན་དུ་ཡལ་ཏེ། བདེ་ཞིང་སྙོམས་ལ་་་་་་་་་་་་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་ཨ་སྔོན་ནམ་་་་་་
མཁའི་མཐོངས་ནས་ང་ཚོའི་མདུན་དུ་རང་བཞིན་དུ་ལྷུང་་་་
མི་སྲིད་པར། ལམ་གྱི་འབར་འབུར་སྔར་བཞིན་འགྲིམ་་་་་་་་་
དགོས་ལ། ཟབ་མོའི་ཆུ་བོ་དང་མཐོན་པོའི་ལ་མོ། དོག་་་་་་་
མོའི་འཕྲང་ལམ་དང་མཚན་མོའི་སྨག་མུན་སྔར་མུས་བཞིན་
འགྲོལ་དགོས། དེས་ན། ལོ་གསར་ནི་མི་ཚེའི་ལམ་གྱི་་་་་་་་་་་་
སེམས་ངལ་ལུས་ངལ་ཙམ་ལས། འབད་མེད་སྟོང་བསམ་་་་་
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དེ་ག་་་
ལ་ཡིན་སྲིད།

གནམ་ལོ་གསར་པར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་འོས་ལ་གནམ་་་་
ལོ་གསར་པར་རེ་བ་གསར་པ་ཡང་འཆང་ཆོག་མོད།
གནམ་ལོ་གསར་པ་ཨ་སྔོན་མཐོངས་ནས་ལྷུང་བའི་དངོས་་་་
གྲུབ་ཏུ་བསམས་ནས། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་པོའི་་་་་་་་་
གཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་བསྒུགས་ཚེ། གསར་་་་
དུ་ཤར་བའི་གནམ་ལོ་དེ་སྔར་བཞིན་མི་ཚེ་རྙིང་པ་དེ་ཡིན་་་་་
སྲིད། འཇིག་རྟེན་འཚོ་བའི་ལམ་བུ་ནི་མ་གཞི་ནས་ཀྱག་་་་་་་
ཀྱོག་འབར་འབུར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། དཀའ་བའི་བྲག་ལ་་་་
མ་འཛེགས་ན། བདེ་མོའི་ཐང་ལ་མི་སླེབས་པའི་དཔེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན། དཀའ་སྡུག་གི་རྔུལ་ཆུ་བཞུར་བའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་
སྙིང་སྟོབས་ཤིག་མེད་ཚེ་བདེ་མོའི་ལམ་ཇི་ལྟར་རྙེད་སྲིད།

གནམ་ལོ་གསར་པར་སྨོན་འདུན་ཞུ་དགོས་ལ།
གནམ་ལོ་གསར་པར་རྒྱན་གོས་ལེགས་པར་བཀླུབས་ནས་་་་་
དགའ་གཏོང་ཡང་བྱེད་ཆོག་མོད། གནམ་ལོ་གསར་པར་་་་་

སྔར་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་པ་ཞིག་སྨིན་དགོས་ཚེ། ཆེས་་་
ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྙིང་རུས་དང་འབད་འཐབ་ཀྱི་་་་
གོ་ཆ་གསར་པ་བཀླུབས་རྒྱུ་དེ་ལོས་ཡིན། “ཚེ་སྲོག་ནི་བྲག་་་
རི་མཐོན་པོར་འཛེགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། གོམ་པ་རེ་རེ་་་
བརྟན་པོས་མདུན་དུ་སྤོས་ཚེ། གཞི་ནས་དཀའ་དུབ་ཀྱི་་་་་་་་
གནས་ལས་གྲོལ་མཐར་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཕ་མཐར་གསོན་་་་་་་་་
ཐུབ” ཕམ་ཉེས་ཀྱི་སྨག་མུན་དང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་འོད་སྣང་་
བར་དུ་དམིགས་བསལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཞིག་མེད་དུས། འབད་
འཐབ་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར། ཕམ་ཉེས་ཁྲོད་་་
དུ་ཡིད་ཐང་མ་ཆད་པར། འགྱེལ་སའི་གནས་དེ་རང་ནས་་་
ཡར་ལ་ལངས་ཏེ་མུ་མཐུད་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་
ཕྱིན། ནམ་ཞིག་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་འོད་སྣང་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
མདུན་ལམ་ཡངས་མོ་གསལ་བར་གྱུར་སྲིད།

གནམ་ལོ་གསར་པ་ནི་ཚད་ཐིག་དང་ཁ་ཕྱོགས་གསར་་་
པ་ཞིག་ཡིན་ཆོག་སྟེ། ཚད་ཐིག་དེ་ནས་འགྲོ་ལམ་གསར་པ་་
ཞིག་ལ་རྒྱང་ལྟ་ཡང་བྱེད་ཆོག རྒྱང་ལྟ་ནི་བག་ཕེབས་སྐྱིད་་་་
འདོད་ཁྲོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་མིན་ལ། རྒྱང་ལྟ་ནི་འགན་་་
མེད་བརྩོན་མེད་ཀྱི་སྐྱིད་པོའི་རྨི་ལམ་ཞིག་དེ་བས་མ་ཡིན།
གནམ་ལོ་གསར་སོང་། མི་ཚེའི་དུས་མཚམས་གསར་པ་་་་་་་་
འདི་ནས་མ་འོངས་འཚོ་བར་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་ཆོག་ཅིང་། འཚོ་་
བ་གསར་པའི་ལམ་བུར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་གཡང་ཡང་སྒྲོན་ཆོག
གནམ་ལོ་གསར་སོང་། གནམ་ལོ་གསར་པར་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་དང་སྙིང་སྟོབས་གསར་པའི་ངང་ནས་མདུན་
སྐྱོད་བྱེད་དགོས་ལ། འབད་པ་དང་བརྩོན་པའི་ངང་ནས་་་་
འབྲས་བུ་གསར་པར་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས།

༄༅། །གནམ་ལལོ་གསེར་པར་སྙིསྙིང་སྟོལོབསེ་གསེར་པ་སྐྱེསེད་དགལོསེ།
བུ་ཚེ་རིང་རྒན་པ།

བཀྲ་ཤིས་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ཚེས།།
བཀྲ་ཤིས་འདོད་རྒུ་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་པས་སྐྱིད།།
བཀྲ་ཤིས་མི་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་དགའ་བདེར་རོལ།།
བཀྲ་ཤིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་གསར་རྨད།།

བཀྲ་ཤིས་ཁང་བཟང་དར་ཚོན་ཤམ་བུས་བརྒྱན།།
བཀྲ་ཤིས་ལུང་པའི་དཔལ་ཡོན་ཟླ་ལྟར་རྒྱས།།
བཀྲ་ཤིས་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ལྟ་ན་སྡུག །
བཀྲ་ཤིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་གསར་རྨད།།

དཀའ་སྤྱད་འབྲས་བུའི་མྱོང་བ་སེམས་ལ་སྨིན།།
གཏམ་བཟང་འབྲུག་སྒྲ་ཡུལ་ལུང་ཀུན་ལ་ཁྱབ།།
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་བ་ནམ་མཁའི་གློག་ལ་འགྲན།།

བཀྲ་ཤིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་གསར་རྨད།།

དམངས་ཕྱུག་སྲིད་ཇུས་བཟང་བས་མི་རྣམས་སྐྱིད།།
དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་ལམ་བུ་རྒྱ་ཆེར་བཤངས།།
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་འཛོམས།།
བཀྲ་ཤིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་གསར་རྨད།།

བཀྲ་ཤིས་ཁང་བཟང་བཞུགས་གྲལ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས།།
བཀྲ་ཤིས་མི་རྣམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་འཁོད།།
བཀྲ་ཤིས་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་རི་ལས་མཐོ།།
བཀྲ་ཤིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་གསར་རྨད།།

བཀྲ་ཤིས་གླུ་ཡི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་སེ་ཕྱེ།།

བཀྲ་ཤིས་བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་སེ་འབུལ།།
བཀྲ་ཤིས་ཆང་ཕུད་མཐོན་པོར་འགྱོག་སེ་འགྱོག །
བཀྲ་ཤིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་གསར་རྨད།།

བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལ་ནམ་ཡང་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །
རྒན་རྒོན་ཚེ་ཐག་རིང་བའི་སྨོན་འདུན་ཡོད།།
ལུས་སེམས་བདེ་ལ་འཁོད་པའི་སྨོན་འདུན་ཡོད།།
དུས་རབས་གསར་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་བར་ཤོག །

བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལ་ནམ་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤོག །
བྱིས་པ་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་སྨོན་འདུན་ཡོད།།
ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཡོད།།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་རྒྱས་པར་ཤོག །

༄ ༅དགིའ་སྐྱིགིད་ལོ ལོ་གིསར་།
སྨྱུག་སོན་ནོར་སངས།

ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འབབ་བཞིན་པ་འདི་ནི་་་
སྤྲིན་དཀར་གྱི་འདབ་མ་རེད། འདབ་མ་་་་་
ཡོད་ཚད་ལ་གཏམ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་་་་་
མིང་གི་ཐ་སྙད་རེ་རེ་མཆིས་ནའང་།
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དབང་བ་ནི་མཐོ་་་་་་་་
སྒང་གི་ཁ་བའི་འདབ་མ་རེད། མཐོན་པོ་་་་
སྒང་ན་གནས་པའི་མཐོ་སྒང་གི་ཁ་བའི་་་་་་་
འདབ་མ་རེད། ཁ་བ་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ཞིག་་་
ནས་ལྷག་བསམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་ངོས་་་་་་་་
འཛིན་པས། ལྷག་བསམ་ནི་ནམ་ཡང་ཨ་་་་་
མ་དང་བྲལ་དུ་མེད་པའི་ཨ་མའི་ལྷད་མེད་་་
ཀྱི་རང་མདངས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
གཏན་ཚིགས་ཅིག་དང་མཚུངས། དེ་ནས་་
བཟུང་ཨ་མ་དང་ཁ་བ་མཉམ་དུ་འཚར་་་་་་་
ཞིང་། ཨ་མ་དང་ཁ་བ་མཉམ་དུ་རྒས། ཁ་་
བ་ཡོད་ན་ཨ་མ་ཡོད་ཅིང་། ཨ་མ་ཡོད་ན་་་་
ཁ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཨ་མའི་དབུ་ཡི་སྐྲ་་་་་་
རྐང་རེ་རེར་བྱམས་བརྩེས་ཁེངས།

དེ་རིང་ང་རང་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡོད་ལ། ཕ་
ཡུལ་དུ་ཡང་ཁ་བ་འབབ་བཞིན་མཆིས།
མ་གཞི་ངས་ཁ་བ་འབབ་པ་མཐོང་བ་ནི་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་ཞིག་མིན་རུང་། དེ་རིང་་་་་་་
འབབ་བཞིན་པའི་ཁ་བ་འདིས་ང་ལ་་་་་་་་་་་་
སེམས་ཚོར་དུ་མ་ཞིག་བསླངས། འདི་ནས་
འབབ་བཞིན་པའི་ཁ་བའི་འདབ་མ་རེ་རེ་་་་
འདི་ཡང་དགུང་གི་རྟ་བདུན་དབང་པོ་་་་་་་་
དང་འདྲ་བར་གདོད་མའི་དུས་ནས་མཐོ་་་་་
སྒང་གི་ས་འཛིན་ཆེན་པོའི་དབུ་ཡི་མགུལ་་་་
རྒྱན་དང་འཛིན་མའི་དཀར་གཙང་གི་ན་་་་་
བཟའ་རུ་བཀླུབས་པའི་ཁ་བ་དེ་རང་ཡིན་་་་
ནམ། རྒྱང་ནས་རྒྱང་དུ་འབབ་པ་ནི་ཁ་བ་་་
རེད་འདུག་ལ། ཉེ་ནས་ཉེ་སར་ལྷུང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ་ནི་ཁ་བ་རེད། གློ་བུར་དུ་ཁ་བའི་་
འདབ་མ་ཞིག་ངའི་དཔྲལ་བའི་ངོས་སུ་་་་་་་་
ལྷུངས་པས། དེ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་་་་་་་་
བརྒྱན་པའི་འཇོ་སྒེག་གི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་་་་་་་
འཇམ་མཉེན་གྱི་འོ་ཞིག་བྱས་པ་དང་ཅིས་་་་
མི་མཚུངས། དེ་བས་ཁ་བའི་འདབ་མ་རེ་་་་
རེ་ས་ལ་ལྷུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་་་་་
ཕྱུག་པའི་གར་མཁན་མས་ལུས་ཀྱི་སྟངས་་་་་
སྟབས་སྣ་ཚོགས་ངོམས་ནས་མཐོ་སྒང་དང་
མཐོ་སྒང་གི་མི་རྣམས་ལ་མིག་གི་དགའ་་་་་་་
སྟོན་གྲ་རྒྱས་ཤིག་གཤོམ་པ་དང་ཀུན་ནས་་་་
མཚུངས།

ཁ་བའི་སྟེང་དུ་གོམ་པ་མདུན་ནས་་་་་་
མདུན་དུ་སྤོས་ནས་འགྲོ་དུས། ཁ་བ་ལས་་་་

བྱུང་བའི་ཧྲིག་ཧྲིག་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་མོ་་་་
ཞིག་གིས་བྱིས་དུས་ཀྱི་འདས་དོན་དུ་མ་་་་་་་
ངའི་སེམས་ཀྱི་ཡོལ་བའི་ངོས་སུ་ཝ་ལེར་་་་་་་
འཆར། ལོ་ན་ཆུང་དུས་སུ་ཁ་བའི་སྟེང་དུ་་་
མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཤོག་་་་་་་
ཟུང་བསྒྱུར་ནས་འཕུར་བཞིན་པའི་ཕྱེ་མ་་་་་
ལེབ་བྲིས། ད་དུང་ཡང་ང་ཚོས་ཁ་བའི་་་་་་་
དབུས་སུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུགས་རིས་་
བྲིས་རྗེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་་་་་
ཡང་ཡང་བྱས་པའི་སྣང་བརྙན་དུ་མ་ཡིད་་་་
ལ་ཡང་ཡང་འཆར་ཡོང་། ད་ཆ་ཁ་བའི་་་་་་
ཧྲག་སྒྲ་ནི་ང་ལ་མཚོན་ན་སྙན་ཞིང་་་་་་་་་་་་་་
འཇེབས་པའི་སྙན་ངག་ཅིག་དང་མཚུངས།
དེ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་་་་
བྱུང་གི་སྙན་ངག་ཅིག་རེད། ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་་་
འགའ་ཤས་རྗེས་ལ། རྟ་བདུན་དབང་པོ་་་་་
རིམ་བཞིན་སྤྲིན་ཕུང་གི་བང་རིམ་ནས་་་་་་་་
འཛུམ་འཁྱིལ་ལེར་མཐོ་སྒང་དང་མཐོ་སྒང་
གི་ཁ་བའི་སྟེང་དུ་འཕྲོ་དུས། དཀར་ལམ་་་་
ལམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་ལ་དངུལ་་་་་་་་
དཀར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་ལྟ་་་་
བུའི་ཚོར་སྣང་སྦྱིན། བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེར
“གངས་བཞུའི་ཉི་མ་མེ་ལས་དྲོ”ཞེས་པ་་་་་་
ཅིས་མི་བདེན། ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་ཁ་བའི་་་་
འདབ་མ་རེ་རེར་འཕྲོ་དུས་ལུས་སེམས་་་་་་་་
གཉིས་ཀ་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁེངས།

ཁ་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་རེ་ལྟོས་ཤིག་་་་་་་་་
རེད། ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་སེམས་ཁམས་སུ་་་་་
ཁ་བ་ནི་ནམ་ཡང་གཡའ་དག་པ་ཞིག་ཡིན་་་
པས། སྐབས་དང་སྐབས་སུ་ཁ་བ་དཀར་་་་་
པོ་གོས་སུ་བཀླུབས་འདོད་ཅིང་། མཚམས་
དང་མཚམས་སུ་ཁ་བའི་འདབ་མ་རེ་རེ་་་་་་་
ཟས་སུ་བྱ་འདོད། འོན་ཀྱང་ཆེས་དགའ་་་་་
ཤོས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ལྷད་མེད་ཀྱི་ཁ་་
བའི་སྟེང་དུ་ལྷད་མེད་པའི་འཛུམ་མདངས་
དང་ལྷན་དུ་གངས་ཤུད་གློད་པ་དང་་་་་་་་་་་་
གངས་མི་བཟོ་རྒྱུ་དེ་རེད། མི་རྒན་པ་ཚོའི་་་
ངོས་ནས་བཤད་ཀྱང་ཁ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་་་་
རེ་ལྟོས་ཤིག་རེད། ཁ་བ་བབས་པས་ལོ་་་་་་་
ལེགས་ཡོང་ཞེས་རེ་ལྟོས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་་་་
བར་ནས་དེ་ལྟར་ཤོད། ཁ་བ་འབབ་དུས་་་་
ང་ཡིས་རེ་ལྟོས་འཆང་ཡུལ་ནི་འཛིན་མའི་་་་
ཟུངས་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཁ་བའི་འདབ་མ་་་་
རེ་རེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་་་་་་་་
དཀར་དམར་མེ་ཏོག་གི་འཛུམ་མདངས་་་་་་
དལ་བ་དལ་བུར་གྲོལ་ན་སྙམ་པ་དེའོ།

༄༅། །ཁ་བའིསྙི་འིདབ་མའིསྙི་ཁྲོལོད་ཀྱིསྙི་སེསེམསེ་འིགྱུ།
ནག་ཤོད་ང་རོའི་འཚེར་སྒྲ།

༄༄ དགུནདགུན་་

གིཞུངགིཞུང་་གིགིགིགི་་

མཐོ ལོམཐོ ལོ་་སྒངསྒང་།་།
འདྲུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ།

ཉི་ཟླ་དལ་གྱིས་རྒྱུ་ཡང་མེ་ཏོག་རྙིད། །
སྒོ་ཟོག་རི་ལ་དེད་ཀྱང་ཐང་དུ་བབས། །
སྤྲིན་ཚོམ་ལང་ལོང་འཁྲིགས་པའི་བར་ཚིགས་སུ། །
ཁ་བ་ཡང་ནི་རླུང་བུས་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །

གྲང་རླུང་ངར་མའི་ཤུར་སྒྲ་རྣ་བར་གཟན། །
གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ལྷུན་པོ་སེམས་སུ་འཁྱིལ། །
གཙང་ཆུ་དར་གྱིས་གཏུམས་པའི་ཕར་ངོགས་སུ། །
ངག་འགྱུ་དབྱངས་ལ་འགུག་པའི་བློ་ཞིག་འཁྲུངས། །

ཁ་ཤུལ་ཉི་མ་སེར་པོ་འཛུམ་པའི་མོད། །
འདབ་ཆགས་བྱ་བྱེའུ་དག་གིས་གསུང་དབྱངས་སྒྲོག །
རྣམ་པར་རྩེད་མོར་གཡེང་བའི་བྱིས་པའི་ཚོགས། །
གྲང་ཟུག་ངར་མའི་འཇིངས་སུ་བཞད་སྒྲ་འཆོར། །

གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་ལྷུག་པར་བཞད་པ་ཡང་། །
སྐྱིད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་རྣམ་པར་འཁྱིལ་བ་བཞིན། །
གངས་དཀར་ལྷུན་པོ་ལྷུན་ནེར་འགྱིང་བ་ན། །
རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཁ་བའི་འདབ་ཕྲན་ཙམ། །


