
གྲོགྲོངགྲོགྲོང་་གསེསེབགསེསེབ་་དརདར་་རྒྱསེརྒྱསེ་།་།

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཉི་མ་ཚེ་རིང་།
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར། 0891—6322471
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དགུན་ཨ་རང་ད་རང་གི་དུས་ནི། ཆབ་མདོ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གོ་འཇོ་རྫོང་དུ་འབྲོག་ལས་དལ་བའི་དུས་་་་
རེད། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་་་་་
རང་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་ཏེ་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ཉིན་གཅིག་
གི་ཐང་ག་བཞེངས་འགོ་ཚུགས།

འདི་ལོ་ལོ་48ལ་སླེབས་པའི་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་་་་་་
མཚན་ནི་གོ་འཇོ་རྫོང་སྐྱ་འབེལ་ཤང་བསམ་གྲུབ་ཡར་
གྲོང་ཚོ་ནས་ཡིན་ཞིང་། ཁྱིམ་གྱི་ཡོང་འབབ་གཙོ་བོ་་་
ནི་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་དང་ནས་བཏབ་པ་ལས་་་་་
བྱུང་ཞིང་། ཐང་ག་བཞེངས་རྒྱུ་ནི་ཁོང་གི་དགའ་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་གྱུར། 2017ལོར་གྲོང་ཚོར་ཐང་གའི་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པས་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
མཚན་གྱིས་གོ་སྐབས་དེ་སྤྱད་ནས་འབྲོག་ལས་དལ་་་་་
བའི་སྐབས་སུ་དེ་གར་ཐང་ག་བཞེངས་པར་ཡོང་གི་་་་
ཡོད་པ་དང་ཉིན་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་150ལེན་རྒྱུ་ཡོད།
སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ངས་འབད་བརྩོན་་་་་་་
ཆེན་པོས་ལག་རྩལ་སྦྱངས་ཚེ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་ངེས་རེད་ཅེས་བརྗོད།

སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཀ་བྱེད་སའི་དེའུ་་་་
དམར་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་་
ནི་བསམ་གྲུབ་ཡར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་དང་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
རིམ་པ་དང་པོའི་ལྷ་རིས་པ་ཤེས་རབ་ཉི་མས་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་ཞིག་རེད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
མིག་སྔར་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ལས་མི་25ཡོད་པ་དང་་
ལས་བཟོ་བའི་ཉིན་རེའི་གླ་ཆ་མཐོ་ཤོས་ལ་སྒོར་200
ལྷག་ཙམ་ཡོད། ཤེས་རབ་ཉི་མས། ཁ་གཏད་བོད་་་་་
སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་མཉམ་
ལས་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཐང་གའི་
འགྲེམས་སྟོན་ཐེངས་མང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། དྲ་་་་་་
རྒྱའི་ཐད་གཏོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ཐང་་་་་་
གའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་མིང་གྲགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་་་་་
ཅེས་དང་། ད་ཆ་ང་ཚོར་ཟླ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཐང་་་་་་་
གའི་མངགས་ཐོ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཤེས་རབ་ཉི་མས་ཐང་ག་བཞེངས་སྐབས་སྲོལ་་་་

རྒྱུན་གྱི་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དགོས་པར་མ་་་་་་་་་
ཟད། དུས་རབས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ལ་ཡང་སྣང་ཆེན་་
བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས།
ད་ཆ་འཚོ་བ་ཡག་པོ་འདི་འདྲ་ཡོད་པས། ང་ཚོས་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལྡན་པའི་བརྩམས་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
དུས་རབས་འདི་ཟིན་ཐོར་འགོད་དགོས། སྲོལ་རྒྱུན་་་
གྱི་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དུས་རབས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་་་་
གསར་རྩོམ་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཐང་
གའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ལག་གཡས་གཡོན་
བཞིན་གལ་ཆེ་མཉམ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག གོ་འཇོ་
རྫོང་གིས་2017ལོར་སྐྱ་འབེལ་ཤང་དུ་མི་རིགས་ལག་
ཤེས་བཟོ་ལས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་བཙུགས་པར་་་་་
ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1000ལྷག་ཙམ་བཏང་བ་རེད།
མིག་སྔར་མཉམ་ལས་ཁང་13གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་་་་་་་་
དེར་ཞུགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐང་ག་བཞེངས་པ་དང་་་་
དེ་བཞིན་སྤོས་དང་། བོད་སྨན། བོད་བཟོའི་གུར་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་སོགས་ལས་རིགས་་

དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་མི་་་
130ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་་་་་
པས་ཆ་སྙོམས་མི་རེར་ལོ་རེར་འབབ་འཕར་སྒོར་་་་་་་་་
3000ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

གོ་འཇོ་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས།
གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་བསྣན་པ་མ་་་་་
ཟད། མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ལོ་་་་་་
རེའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་་་་
གོང་ནི་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་ཤོས་ཀྱི་དུས་་་
རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ལགལག་་ཤེསཤེས་་གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་སྨྱུསྨྱུ་་གུགུ་་ཡིསཡིས།། འཚོའཚོ་་བབ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རིརི་་མོམོ་་འབྲིའབྲི།།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་ལྷག་་་་་་
ཙམ་གྱི་རིང་ལྷ་རྩེའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ་དང་།
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འབུར་དུ་ཐོན་པ། མང་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོའི་ཞྭ་མོ་ཕུད་པ་སོགས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་དང་དཔུང་པ་་་་
མཉམ་གཤིབ་ཐོག་དུས་བཀག་ལྟར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་་
ཚོགས་བསྐྲུན་པ་དང་། བྱ་གཞག་ཁག་ལ་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་པས། དེ་ནི་ལྷ་རྩེའི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
ཁྲོད་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ལོ་བཅུ་རེད། དེ་ནས་་་་་་་་་་
བཟུང་། ལྷ་རྩེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ཇེ་་
གསལ་ནས་ཇེ་གསལ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་་་
ནི་སྦྲང་རྩི་བཞིན་དུ་ཇེ་མངར་ནས་ཇེ་ཞིམ་དུ་འགྲོ་བཞིན་མཆིས།

འདས་ཟིན་པའི་ལམ་བུར་ཕྱི་མིག་ལྟ་དུས། ལོ་བཅུ་ལྷག་གི་སྔོན་་་་་
ལ། ལྷ་རྩེའི་ཤང་གྲོང་ཁག་ཏུ་གཞུང་ལམ་ཐབས་ཆག་ཡིན་པ་ལ་ཤང་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་འཇིབ་ཆུང་ཞིག་ཕུད་པའི་སྒེར་འཁོར་མཐོང་རྒྱུ་མེད་་་་་་་་
པས། སྦག་སྦག་དང་ཐོ་ཕྲུག་ནི་ད་གཟོད་མང་ཚོགས་ཚོའི་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་གྱི་ལག་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར། དགུན་དུས་ཡུལ་ལུང་ཁྱོན་ཐལ་རྡུལ་་་་
གྱིས་བསྒྲིབས་འགྲོ་བ་དང་། དབྱར་དུས་ཟམ་པ་ཆུས་འཁྱེར་ཏེ་ལུང་པ་་་
འདམ་གྱིས་སྦགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པའང་ཉུང་ཉུང་མིན། ལམ་་་་་་
རྒྱུད་དུ་ལྗོན་ཤིང་མཐོང་དཀོན་པ་དང་། མཚམས་མཚམས་སུ་ལྕང་མ་་་་

རེ་ཟུང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ན། དེ་ནི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཏུ་འབྱོར་གྲབས་ཡོད་ཅེས་་
བརྡ་གཏོང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད།

ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ནང་། ལྷ་རྩེ་རྫོང་གི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་11
དང་། གྲོང་ཚོ་99ཡོངས་སུ་སྣུམ་ནག་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་མ་
ཟད། ཐ་ན་ལུང་ཁུག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལའང་རྒྱ་་
ཆེ་བའི་ཨར་འདམ་གཞུང་ལམ་བཏིང་ཡོད་ལ། རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་ནི་་་་་་་
གསེར་རི་དངུལ་རི་དང་། འཁྱགས་རོམ་དང་གངས་རི་ཡང་གསེར་རི་་་་
དངུལ་རི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཅངས་ཤིང་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་གྱིས་་་་་་་་
ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་དང་། ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས་སོགས་བཙུགས་་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ལྷོད་མེད་བརྒྱབ་པས།
ད་ཆ་ཤང་གྲོང་གི་ལམ་རྒྱུད་གང་སར་ལྕང་གསར་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བཞིན་་
དུ་སྔོ་ཐིང་ངེར་ཡོད་པས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག
ལྷག་པར་དུ། དཀར་མོ་ནས་ཀྱི་འབྲུ་མཛོད་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་སྤྲོ་་
གླིང་དུ་གྲགས་པའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ལམ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་ཤང་6
དང་གྲོང་ཚོ་70ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བཅུད་ཀྱིས་་་་་་
བསྐྱངས་ཤིང་། གང་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྒྱང་་་་་
ལྟ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཡོད་ལ། དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་ཆུ་བོ་དང་།
ཡང་ཞིང་བསིལ་བའི་མཁའ་རླུང་། ལྗང་ཞིང་སྣུམ་པའི་རི་ཀླུང་གིས་མི་་་
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པར་བྱེད། ཁྲུང་ཁྲུང་་་་

སྐེ་ནག་དང་ངང་པ་མགོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སྲུང་་་་་་
སྐྱོབ་སྲོག་ཆགས་གང་འདོད་རྩེད་འཇོར་རོལ་བཞིན་པའི་མཛེས་ལྗོངས་་
ནི་འདྲེན་བྱེད་དབང་པོའི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར།

ལོ་བཅུ་ལྷག་གི་སྔོན་དུ། སྟོད་གཞས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ཆུང་དེར་མི་
གྲངས་ཁྲི་ཚོ་3ཙམ་ལས་མེད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་
བཀོད་ཀྱང་ཞན་པོ་ཡིན། ཟ་ཁང་དང་མགྲོན་ཁང་སོགས་ཀྱང་ཉུང་་་་་་་་
ཞིང་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པ་དང་། གཞུང་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྗོན་ཤིང་་་་་་
ཉུང་ཉུང་ཡིན་ལ། རྫོང་གྲོང་ནང་གི་ཧྲང་ཧའེ་ཨར་ཁང་ཆེ་མོ་ནི་སྐབས་་
དེ་དུས་ཀྱི་ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་གྱི་སྐྲུན་དངོས་སུ་གྱུར།

ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། ཨར་འདམ་ལྕགས་རྩིབས་མ་་་་་
ལས་གྲུབ་པའི་དེང་གི་ཁང་བཟང་རེ་རེ་ཆར་རྗེས་ཀྱི་སྤང་ལ་སྨྱུག་རྩ་རྒྱས་
པ་བཞིན་གང་ས་ནས་འབུར་འོང་། རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱི་དྲན་འཆར་་་་
ཡོལ་བའི་ངོས་སུ་བསུབ་ཐབས་མེད་པ་ནི་ལྷ་རྩེའི་ཀུང་སིའི་མགྲོན་ཁང་་་
དང་། འབྲུ་རིགས་ཀུང་སི་རྙིང་པ། དེའི་སྒོ་འགྲམ་གྱི་མི་ཚོགས་འཚང་་་
ཁ་ཤིག་ཤིག་བྱེད་པའི་ཧུད་རིགས་ཀྱི་ཟ་ཁང་སོགས་ཡིན་ཞིང་། ལམ་་་་་་
རྒྱུད་དེ་ནི་ད་ཆའང་མི་འཛོམས་ཆེ་ཤོས་དང་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཤོས་ཡིན།
ཡིན་ནའང་། ད་ཆ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསར་་་་་
དུ་བརྗེས་ཟིན་ནས་བ་གམ་ཁང་བཟང་གིས་ཚབ་བྱས་ཤིང་། དེང་་་་་་་་་་་

རབས་དར་སོ་ཆེ་ལ་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་པའི་མགྲོན་ཁང་དང་། སྒོ་རྩིས་་་
ཚོང་ཁང་། གྱོན་ཆས་དང་ཟས་རིགས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
ཁེངས་ནས་ལྷ་རྩེའི་ལྟེ་བའི་ཁྲོམ་གཞུང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཕྱོགས་ཁག་ནས་ཕེབས་་
པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་། ཚོང་པ། གླ་པ་སོགས་ལྷ་རྩེ་རྫོང་དུ་མ་གྲོས་མཉམ་
འཛོམས་བྱུང་ནས་མི་ཚོགས་ཇེ་སྟུག་ཏུ་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ལྷ་་་་་་་
རྩེའི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་དང་བྱ་གཞག་ཁག་ལའང་འཕུར་མཆོང་ལྟ་
བུའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ། ལྷ་རྩེས་རྒྱལ་ལམ་་་་་་
318ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལེགས་ཆ་སྤྱད་དེ་རྫོང་་་
གྲོང་ཡོངས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བཏང་བས། རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁམས་གཙང་བའི་སྣུམ་ནག་་་་
གཞུང་ལམ་དྲ་རྒྱ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད་ལ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཡར་བཞུད་མར་བཞུད་་
བྱེད་བཞིན་པའི་རླངས་འཁོར་ནི་མིག་མངས་ས་ལ་བཀྲམ་པ་དང་འདྲ་་་་་
ཞིང་། ཐང་ཤིང་དང་། རྒྱ་ཤོལ་ལ་སོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་དག་ནི་གཞུང་
ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་སྐྱེ་འཚར་འགྲན་ཞོར་རླུང་བུའི་ཁྲོད་དུ་མགོ་ལྕོག་་་་
ལྡེམ་ནས་རྒྱང་རིང་གི་སྐུ་མགྲོན་ལ་བསུ་བ་ཞུ་བ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།

གཞན་ཡང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླངས་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་དང་ལྷན་དུ་གོམ་
ཞེང་ཆེན་པོས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འབྱོར་འབྲིང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་གོམ་སྟབས་དེ་དང་། ས་རྒྱུ་ལེགས་བཅོས་བྱས་ནས་མུ་མེད་་་
ཞིང་ས་སྙོམས་པ། ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཨ་ཁུ་ཞིང་་་
པའི་ལས་བྲེལ་གྱི་རྣམ་པ། “འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སུ་་་
སྤྱོད་བཞིན་བ་གམ་ཅན་གྱི་སློབ་ཁང་དུ་དཔེ་ཀློག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷང་་་་་་
ལྷང་དུ་གྲགས་པའི་སློབ་མའི་སྤྲོ་སྣང་། བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བྲེལ་ཞིང་། འབྱོར་ཕྱུག་ལམ་་་་་་་་་་་་
བཟང་སྟེང་དུ་རྐང་པའི་རྡོག་སྒྲ་གྲགས་པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་ཉམས་བཟང་། མཉམ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་གིས་ཡུལ་བྱ་་་་་
གསོས་ནས་སྒོ་ང་འཚོང་བ་དང་། བྱ་གསོའི་ཡོང་འབབ་ཀྱིས་སྦྱིན་་་་་་་་་་་
བདག་ཏུ་གྱུར་བའི་དེང་དུས་ཕོ་གཞོན་གྱི་རྫིགས་ཉམས། འཁལ་འཐག་
ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་རར་བཏོན་ཞིང་། ཤད་མ་སྤུ་ཕྲུག་དང་ལྷ་རྩེའི་་
ཁ་གདན་གྱི་ཚོང་ལམ་རྒྱུག་པའི་ཚོང་དཔོན་ཨ་ཅག་ཚོའི་སྒེག་ཉམས།
ད་དུང་། བཟོ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་བའི་ལྷ་རྩེའི་བོད་གྲིའི་བཟོ་རྩལ་་་་་
དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྔམ་ཁ་མཐུག་པའི་སྒྲ་སྙན་རྟ་མགོ་དང་། ཞིམ་མངར་
རོ་བཅུད་ཆེ་བའི་ཞལ་ཟས་སྒར་མར་དང་། རྒྱུ་སྤུས་དག་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་་
སུ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པའི་ལྷ་རྩེའི་བོད་སྣུམ་དང་བཅས་པའི་ཐོན་ལས་སྣ་་་་་་་་་་
ཚོགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྲོམ་ཆེན་བང་སོ་དང་ཇོ་ནང་མཆོད་་་་་་
རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གནའ་ཤུལ་གྲགས་ཅན་དང་། སྟོད་གཞས་རིག་་་་་་་་
གནས་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་མ་་་་
ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་བྱུང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་་་
སུ་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་དང་། ཞི་བདེ་བག་ཕེབས། མངའ་ཐང་་་་་་་་་་་་
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་བཞིན་ཡོད།

（འཕྲིན་སྤེལ་བ་པ་སངས་ནོར་བུས）

འཕེཕེལའཕེཕེལའཕེཕེལ་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་ཀྱིསྐྱིཀྱིསྐྱིཀྱིསྐྱི་་་གོགྲོམགོགྲོམགོགྲོམ་་་འགྲོགྲོསའགྲོགྲོསའགྲོགྲོས་་་གློགྲོགོགློགྲོགོགློགྲོགོ་་་ལསལསལས་་་མྱུརེམྱུརེམྱུརེ།།། བདེཕེབདེཕེབདེཕེ་་་སྐྱིསྐྱིདེསྐྱིསྐྱིདེསྐྱིསྐྱིདེ་་་ཀྱིསྐྱིཀྱིསྐྱིཀྱིསྐྱི་་་འཚོཚོའཚོཚོའཚོཚོ་་་བབབ་་་འཇའའཇའའཇའ་་་ལསལསལས་་་བཀྲབཀྲབཀྲ
—————— དུསདུསདུས་་་རབསརབསརབས་་་གསརགསརགསར་་་པའིཔའིཔའི་་་རྒྱངརྒྱངརྒྱང་་་སྐྱོདསྐྱོདསྐྱོད་་་ལམལམལམ་་་བུའིབུའིབུའི་་་ཐོགཐོགཐོག་་་གིགིགི་་་ལྷལྷལྷ་་་རྩེའིརྩེའིརྩེའི་་་འཕོའཕོའཕོ་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར་་་སྐོརསྐོརསྐོར་་་བཀོདབཀོདབཀོད་་་པཔཔ།།།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གནས་ཆུང་ཁྲོམ་གཞུང་ཕུ་མ་་
གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་བཞི་པའི་གྲོང་མི་བསྟན་དར་གྱིས་་་་་་་་
རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་གྱིས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཤེས་བྱར་་་་་་་
སྦྱངས་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བསྟན་དར་ཆུང་དུས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་འཚོ་བ་་་་་་་་་་
བསྐྱལ་བར་བརྟེན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་འགྱུར་ལྡོག་་་་
མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་
གི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཡང་ཤེས་རྟོགས་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད།
ཁོང་གིས་རྒྱུན་དུ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཡིན་པ་མ་ཟད། གྲོང་མི་ཚང་མའི་འགན་འཁྲི་་་
ཡང་རེད་ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ནང་ཁོང་གིས་ཐཱན་ཉུང་ཁོར་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་དང་་་་་་་་་་་་
བཙོག་འབུད་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་མ་ཟད། རང་འགུལ་ངང་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་་་་་་་
དུས་བཀག་ནང་སྤྱི་པའི་ས་ཆའི་གད་སྙིགས་གཙང་མར་་་་་་་་
སྒྲུག་བཞིན་ཡོད་ལ། གྲོང་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཐུན་་་་
མོང་ཐོག་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
བསྟན་དར་གྱིས། ང་དང་ནང་མིས་ནུས་པ་དེ་ཙམ་འདོན་་་
མི་ཐུབ་ཀྱང་། ང་ཚོ་ཚང་མས་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་་
ཚེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་མཛེས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
དེ་བས་ཞི་མཐུན་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་་་་་་་
རེད་ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་་་་་་
བའི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་ཆེད། བསྟན་དར་གྱིས་རང་ཉིད་
ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་ངན་པ་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་གང་ཐུབ་བྱས། ཁོང་གིས་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེར་

མཐོང་ཆེན་དང་རྫས་ལུད་དང་ཞིང་སྨན་སྤྱོད་ཚད་ཉུང་དུ་་་
གཏོང་གི་ཡོད་ལ། མང་ཚོགས་གཞན་པར་ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་
མ་སྤྱོད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་ད་་་་་་་
དུང་གྲོང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ནས་་་
དུས་བཀག་ཐོག་གྲོང་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཡུར་་་་་་་་་་་
གཙང་བཟོ་དང་ལྕང་མར་ཡལ་གཅོད་རྒྱག་གི་ཡོད། ཁོང་་་་
གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་གྲོང་མི་ཚོས་རིམ་བཞིན་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་
གི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་་
སྤྱོད་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཀྱི་ཡོད།

བསྟན་དར་གྱིས་ད་དུང་ལས་ཞོར་དུ་དཔེ་དེབ་ལྟ་བ་་་་་
དང་། དྲ་ཐོག་ནས་བློ་འདྲི་བ། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་བྱང་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་གི་ཡོད།
ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ་གྲོང་མི་ཚོ་དང་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལག་་་་་་་
ལེན་ཁྲོད་མང་ཚོགས་ལ་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ཁོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་རིམ་གྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་གྱུར་ཡོད།

བསྟན་དར་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དད་སེམས་དང་བྱ་སྤྱོད་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་
སྔོན་སྐྱོད་པ་ཞིག་གི་གཏམ་རྒྱུད་བརྩམས་ཡོད། ཁོང་གི་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་འོག་གྲོང་མི་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་གདེང་་་
ཚོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཡིད་ཆེས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ཁོང་གིས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་་་
སྤྱོད་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མཐའ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཚོ་
དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་བྱ་གཞག་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
བྱེད་པར་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་དང་འབུལ་ངེས་རེད་་་་
ལ། ཁོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་དེ་བས་ཞི་མཐུན་ལྡན་པ་་
ཞིག་ཡོང་ངེས་པ་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བརྟས།

བསྟནབསྟན་་དརདར་་གྱིསགྱིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
གྲོགྲོངེགྲོགྲོངེ་་གོསཕེབགོསཕེབ་་དེཕེདེཕེ་་བསབས་་མཛེཛེསམཛེཛེས་་སྡུགོསྡུགོ་་ལྡནལྡན་་པརེཔརེ་་འགྱུརེའགྱུརེ་་ངེཕེསངེཕེས་་རེཕེདེརེཕེདེ།།

ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བཟང་།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་འཇོ་རྫོང་གྲོང་གི་ཟུར་ཞིག

ལྷལྷ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་གྲོངགྲོང་་གིགི་་ཟུརཟུར་་ཞིགཞིག

དུས་རབས་གསར་པའི་
འབད་འཐབ་པ།


