
2024 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 16 ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར།2222

བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁགཁག་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་སྤེལསྤེལ་་ཚུནཚུན།། ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྟོདསྟོད་་ལུང་་་་ལུང་་་་
བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཐོགཐོག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྐྱོད་་བསྐྱོད་་
རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཇུསཇུས་་འགོད་་་འགོད་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིགམིག་་མཐོངམཐོང་་ལགལག་་ཟིནཟིན་་དངདང་་ཕནཕན་་པཔ་་དངོསདངོས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབ་་་་་སྒྲུབ་་་་་
པཔ་་དངདང་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ངོངོ་་མརམར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།།

དམངས་འཚོའི་རྒྱུགས་ལན་ཡག་པོ་ཕུལ། བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་གསར་པ་མངོན།
———— སྟོདསྟོད་་ལུངལུང་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་བབ།།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་་་་
འབྱེད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“དུས་བདེ་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
པོའི”འདུ་ཤེས་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས“མཐའ་སྣེར་དམ་པོར་་་་་་
དམིགས་པ”དང“འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པར”སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་་
སྤྱད་དེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་ཡུལ་་་་་
གཞན་དུ་གནས་སྤོས་ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ
“འགྲོ་ལམ་ཤེས་དཔལ”གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་བླངས་ཞབས་་
ཞུའི་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྒྲིག་འགལ་ཡོ་་་་་་་་་་་
བསྲང་གི་ཁ་ཏ་སློབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་རུ་ཁག་དེ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་་
ལམ་མདོ་ཁག་གཙོ་བོ་8ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་མི་སྣ་རིམ་་་་་་་་

བཞིན་མང་དུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་གཞུང）དང་། གྲོང་
ཚོ（སྡེ་ཁུལ）ལ་སྣུར་སྲིང་བྱས་པ་དང“གནད་གཅིག་གིས་་་་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ཁྲིད་པར”བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་པ་རེད། རུ་ཁག་དེ་་་་་་་་
བཙུགས་ཚུན། ཞབས་འདེགས་ཆུ་ཚོད་6000ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ཞུས་པ་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་
1ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་་་་་་
གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
དམ་ཟབ་བྱས་ནས། གཞི་རིམ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐིལ་རྟོགས་དང་
གཞི་རིམ་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་བྱ་བ་ཆུང་རྩག་ནས་་
འགོ་བརྩམས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོཌ་ཀྱིས་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་།
དང་ལེན་བྱེད་པ། ཁས་དངོས་ལེན་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཞུ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་་་་་་་
ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསར་གཏོད་དང་ཨ་ཅག་་་་
ལུང་ལགས་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་དང་རིམ་སྤོར་བྱས་ནས། ཉེན་ཁ་དཔྱད་དཔོག་གི་་་
བརྒྱུད་རིམ་དང་། དུས་བཀག་ལྟར་བཅར་འདྲི་བྱེད་པའི་་་་་་་་

བརྒྱུད་རིམ།《ཁྱིམ་ཚང་གི་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་གི་དྲ་་་་་་་་
ཐོག་སློབ་ཚན》བཅས་མང་དུ་བཏང་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་ཆེ་མོས《དེ་རིང་ངས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད》ཅེས་པའི་ཆེད་སྒྲིག་་
ལེ་ཚན་བཏོན་ནས་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་གཅེས་སྐྱོང་གི་་་་་་་
ནུས་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་རེད།
ཕྱོགས་མི་མང་བའི་གནས་ཆུང་སྡེ་ཁུལ་དུ“ཨ་ཅག་ལུང་་་་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞབས་ཞུ་ས་ཚིགས་ཆུང་གྲས”དང་པོ་དེ་་་་
བཙུགས་ནས་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་གཅེས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་ཚོགས་སྤྱི་་
གསར་པར་སྣུར་བསྲིང་བྱེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་དང་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་

ངང་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་བརྗོད་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་ལས་་་་་
དོན་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“སྨན་་་་་་་་
བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ”འཛུགས་སྐྱོང་དོ་དམ་དང་།
གཅོང་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན། ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པའི་་
གན་འཇོག་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་
ཐག་བཏང་བ་རེད། མིག་སྔར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་གཞུང）གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་50%དང་གྲོང་་་་
ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་96.6%གི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་་་
པ་གཞི་རྩའི་ཚད་གཞིར་སླེབས་པ་དང་རྫོང་རིམ་པའི་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གཞིར་ཨེ་ཙེའི་ནད་ཞིབ་བཤེར་དང་དབྱེ་བཤེར་་་་་
བྱེད་ནུས་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་དུས་དང་་་་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་་
རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་
དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་
བོའི་སློབ་གསོའི་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩིས་་་་་་་་
ནས། སྲིད་ཇུས་གང་ལེགས་དང་འདང་ངེས་་་་
སྤྱད་པ་དང་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་
དམངས་འཚོའི་ཞན་ཆ་བསལ་བ་དང་དམངས་
འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས“དམངས་་་་་
འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཆུང་གྲས”ཀྱི་ཆེད་སྤྱོད་མ་་་་
དངུལ་བཙུགས་ནས་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་གཞུང）6
ལ་དམངས་ཆེད་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་་་་་་་
སྤྱོད་མ་དངུལ་སྤྲད་དེ་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་་་་་་་་་་་་་་
གཞུང）གྱིས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་དོ་དམ་དང་་
བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་རིང་སྟོད་ལུང་བདེ་་་་་་་
ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་ཆུ་གློག་ལམ་དང་ཁང་པ་བཅས་་
དང་། ཞིང་ལས་དཔལ་འབྱོར། ཞིང་ལས་་་་་་་་
ཆུང་ངུའི་དཔལ་འབྱོར། སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་་་་

གི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན། སྲིད་དོན་ཞབས་
ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་་་
མཐུན་རེ་ཞུ་75རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བསྡུ་རུབ་བྱས་་་་་་་་་
ནས་དེ་དག་ཚང་མ་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་པའི་་་
རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཐད་ཀར་་་
ལན་བརྒྱབ་པ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་9པར། སྟོད་ལུང་བདེ་་་་་་་་་
ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་དམངས་ཕན་ཞིང་ཕན་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསབ་སྲིད་ཇུས་ཁག་58ཀྱི་ཁ་གསབ་བྱ་ཡུལ་་་་་
དང་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཡོངས་་་་་་་
བསྒྲགས་ཁ་གསལ་བྱས་པ་དང་རིམ་རྩིས་བྱས་་་
ན། གཏོང་སྤྲོད་དང་རྩིས་ཞུ་བྱས་པའི་ཞིང་་་་་་་
ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་235
དང་། བ་གླང་གི་རྒྱུད་པ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཁ་་་་་
གསབ་སྒོར་ཁྲི་22.28 རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཁ་གསབ་ཀྱི་བྱ་དགའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་
630སོགས་སྤྲད་པ་དང་། ཁ་གསབ་ལེན་་་་་་་་་་་
མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་ཏང་་་་
གི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།

བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་དམངས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།

བཅོས་སྒྲིག་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་དུས་བདེ་ཆེན་པོ་བཏོད་པ།

ཆེད་དོན་མ་དངུལ་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་
དམངས་འཚོར་ཕན་བཏགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་་་
རྫོང་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་མི་དམངས་དྲག་ཆས་པུའུ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་
ནས་དྲོ་སྐྱིད་མཚོན་པ་དང་གཏམ་བཟང་སྐྱེལ་བའི་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་རེད།

འཚམས་འདྲི་ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པ་ཆུ་ཤུར་
རྫོང་ལམ་སྐྱོང་རུ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་། དམག་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ལམ་སྐྱོང་རུ་ཁག་གི་རུ་མིར་་་་
ཁ་བཏགས་གཡོག་པ་དང་འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་་་་་་་
སྤྲད་པ་རེད། ལམ་སྐྱོང་རུ་མི་ཟླ་བས། དམག་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཐིམ་ནས་ལོ་བཅུ་བཞི་ཡི་རིང་དཔུང་སྡེའི་་་་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།
རྒྱལ་ཁབ་དང་དཔུང་སྡེར་དགོས་མཁོ་ཡོད་ན་ད་་་་་་་་་
དུང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་ཡོད་ཅེས་་་་་་
བཤད།

འཚམས་འདྲིའི་ཚོགས་ཆུང་བྱས་རྗེས་རིམ་པ་་་་
གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་་་་
མིའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། རྫོང་དེའི་མི་དམངས་་་་་་་
དྲག་ཆས་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་དམག་
དཔུང་གི་གཟི་བརྗིད་གཟེངས་བསྟོད་བརྡ་ཐོའི་ཡི་་་་
གེ་སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་པ་མ་ཟད། དམག་ཞབས་ཐིམ་་་
པའི་དམག་མིར་ཁ་བཏཌ་གཡོག་པ་དང་། གཏམ་་་
བཟང་སྐྱེལ་བ། འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་སྤྲོད་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་པ་རེད། དམག་མིའི་ནང་མིས། དཔུང་
སྡེས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་མ་ཟད།
ཕྲུ་གུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་རྒྱལ་སྲུང་བྱ་གཞག་ཆེད་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་
སྐུལ་ལྕག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་མི་24ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་པའི་ནང་་་་
ལམ་སྐྱོང་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་5དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་19ཡོད་པ་དང་།
བྱས་རྗེས་རིམ་པ་གསུམ་པ་བཞག་མཁན་1ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་དམགདམག་་ཞབསཞབས་་ཐིམཐིམ་་པའིཔའི་་དམགདམག་་མིའིམིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྫོངརྫོང་་མི་་་་་མི་་་་་
དམངསདམངས་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་པུའུཔུའུ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ།།
དྲོ་སྐྱིད་མཚོན་པ་དང་གཏམ་བཟང་སྐྱེལ་བའི་

བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ།

དགུན་ཁའི་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་རི་བོའི་རྩེ་ནས་མ་་་་་་
འཆར་གོང་གྲང་རླུང་འུར་འུར་དུ་ལྡང་ནས་ལུས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་འཁྱགས་ནས་འདར་སིག་སིག་བྱེད། ཁྱིམ་ཚང་་
ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་ད་དུང་རྨི་ལམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་་
པའི་སྐབས་འདིར་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བ་ཚོ་ནི་སྔ་ས་་་་་་་
ནས་མལ་ལས་ལངས་ཏེ་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་་་་་་་་་
ལས་ལ་གཞོལ་བཞིན་མཆིས། ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བ་་་་་
ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་པས།
རྒྱུན་དུ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་བཞོན་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་ཆེ་་་་
ཆུང་གང་སར་བསྐྱོད་དེ་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲའི་ལས་ལ་་་་
གཞོལ་བས། ཁོང་ཚོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཐད་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ངེས་་་་་་
ཅན་ལྡན་ཡོད།

བདེ་འཇགས་དང་བདེ་སྐྱིད་ནི་དམངས་ཀྱི་རེ་་་་་་་་
འདུན་ཡིན་ལ། བདེ་འཇགས་འཕེལ་རྒྱས་ནི་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་བློ་ཁ་ཕྱོགས་སའང་ཡིན། ཁེ་ལས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་

ཐོན་སྐྱེད་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་མི་ཐོན་སྔོན་་་་
འགོག་དང་བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ། ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཧུར་ཐག་སེལ་བ་བཅས་བྱ་ཆེད།
བོད་ལྗོངས་པོ་རུའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པའི་ཁོར་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཀུང་སིས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ཚོད་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས
“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང+བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད”ཀྱི་བྱེད་་་
སྟངས་ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། སྒྲིག་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཆས་དང་མི་སྣའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་་
ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བའི་མི་སྒེར་གྱི་འགོག་སྲུང་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་བདེ་་་
འཇགས་དོ་དམ་གཉིས་ཀར་དམ་འཛིན་ཐུབ་ཆེད་རེད།

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་དཔལ་རོལ་སྤྱི་པའི་ཞབས་་་་

ཞུ་ཚོགས་པའི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་ཀུང་སིའི་ཏང་་་་་
ཀྲི་པུའི་ཨུ་ཡོན་གྱིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རླངས་འཁོར་གནས་་་
སྐབས་འཇོག་ས་ཁག་ཏུ་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲའི་ལས་་་་་་་་་
སྒྲུབ་རླངས་འཁོར་གྱི་ནུས་པ་དང་། ཉམས་གསོ་་་་་་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་། མེ་ཟོན་ལེ་ལག་ཚང་སྒྲིག་སོགས་ཐད་ལ་་་
ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ལས་་་་་་་་་་
བཟོས་ལས་ཀར་འགྲོ་རིང་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་་་་་
བརྩི་སྲུང་ཞུ་མིན་དང་མི་སྒེར་གྱི་འགོག་སྲུང་ཡོ་བྱད་་་་་་་
འདོགས་མིན་ཐད་ཞིབ་བཤེར་ཡང་བྱས་པར་ཁྱོན་གད་
སྙིགས་དབོར་འདྲེན་རླངས་འཁོར་100དང་། ཆུ་་་་་་་་་་
གཏོར་རླངས་འཁོར་30 གློག་སྒུལ་བསྡུ་རུབ་རླངས་་་་་་
འཁོར་100བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
ཞིབ་བཤེར་ཁྲོད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་ལ་་་་་
དམིགས་ཏེ་ཐོ་འགོད་དང་ཉམས་གསོ་བྱས་ནས་ལས་་་་་
སྒྲུབ་རླངས་འཁོར་བདེ་འཇགས་ངང་ལམ་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འགོག་སྲུང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་བདེ་འཇགས་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་བ།
———— བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་པོཔོ་་རུའིརུའི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ལམལམ་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དོདོ་་དམདམ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཁང་བཞི་པའི་ཏང་ཀྲི་པུས་་་་་
ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཁང་ལྔ་པའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་མཉམ་དུ་ཏང་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཐེན་ཀོན་སན་གྱི་དྲན་གསོ་་
ཁང་དུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་བསྐྱོད་དེ་གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་རྗེས་་་་
དྲན་ཞུས་ནས་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་་་་་་་་
སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཏང་ཡོན་གྱིས་ཐེན་ཀོན་སན་གྱི་སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པའི་བདེ་འཇགས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པ།
གྲོང་སྡོད་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། རླངས་འཁོར་སྤྱོད་དཀའ་བ་དང་རླངས་འཁོར་བདེ་འཇགས་ངང་སྤྱོད་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་་་་་་

ལས་བྱེད་པའི་དཀའ་གནད་བསལ་ནས་ལས་བྱེད་པའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་གྲོང་་་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ལ་གྲོང་སྡོད་ཆེད་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་དང་ཁ་ལོ་བ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་གྲོང་སྡོད་ཆེད་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱི་ལྷ་ས།


