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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡ ཚེསཚེས་་ ༦༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 22 ཚེསཚེས་་ 1515

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23769བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་གསེར་རྙེད་གཞུང་ཐ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་
དར་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཁྱིམ་དུ་ལྕགས་ཐབ་ཀྱི་མེ་ཁ་གསོས་ཤིང་
དྲོ་སོབ་སོབ་ཏུ་སྣང་། ཧུའུ་པེར་སློབ་ཆེན་འགྲིམ་བཞིན་པའི་
དར་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བུ་རྒན་པ་དཀོན་མཆོག་བསོད་་་་་་་་་་་
ནམས་ཀྱིས་དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་རིང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་་་་་་་
གཅུང་པོ་ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས་ལ་སྦྱོང་ཚན་ཟུར་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ལྕགས་ཐབ་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་ནང་ལས་
ལ་བྲེལ་བཞིན་པའི་ཨ་མས་སྐུ་མགྲོན་ལ་ཇ་བསྲུབས་མ་བཀྱག་
བཞིན་འདུག

“ཕྲུ་གུ་སློབ་སྦྱོང་གང་འདྲ་འདུག་གམ”
“ཁྱིམ་དུ་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཡོད། རྒན་པ་སློབ་ཆེན་དུ་རྒྱུགས་

འཕྲོད་པ་དང་ཆུང་བ་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད།
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ངའི་ཁྱིམ་དུ་ངལ་རྩོལ་ནུས་་་་་
ཤུགས་མི་འདང་བ་དང་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཤེས་་་་་་
རྗེས་སློབ་སྐྱོར་རོགས་དངུལ་སྒོར་5000གནང་བྱུང་བས་་་་་་་་་
སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན”

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་།
དར་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་བཅའ་སྡོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡི་གྲོང་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཧྥན་ཁུའེ་དང་ཁྲེན་ཧའོ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་སྐུ་མགྲོན་དུ་སླེབས། ཁོང་གཉིས་པོས་ཇ་བསྲུབས་མ་་་
བཏུང་བཞིན་དུ་དར་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནང་མི་བཅས་པ་་་་་་
དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཤོད་བཞིན་ཡོད། ལོ་བཅུ་ལྷག་་་་་་་
ཙམ་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་་་་
ཁག་དང་ཁག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་དུ་གཞི་ཚུགས་ནས་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་ངལ་བསལ་བར་བརྟེན་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད།

གསེར་རྙེད་གཞུང་ཐ་གྲོང་ཚོ་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་
རྙེད་ཆུས་ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པ་་་་
དང་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4600ཟིན་ཞིང་། མཐོ་་་་་་
གྲང་དང་གསོ་རླུང་དཀོན་པའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་རེད། འདི་ནི་་་་་་
ཁྲེང་ཏུའུ་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱ་
ཡུལ་གྲོང་ཚོ་བཞིའི་ནང་གི་གྲས་ཤིག་རེད། གཞན་ཡང་ད་་་་་་
དུང་ཕུར་ཚང་གྲོང་ཚོ་དང་། མ་ཆེན་གྲོང་ཚོ། མགྲོན་པོ་་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་བཅས་ཡོད།

གསེར་རྙེད་གཞུང་ཐ་གྲོང་ཚོ་དང་སྤྱི་ལེ་20ཆོད་པའི་་་་་་་
མགྲོན་པོ་གྲོང་ཚོ་རི་ཁུག་ཏུ་གནས་ཤིང་། མགྲོན་པོ་གྲོང་ཚོ་་་་
ཨུ་ལྷན་ནས་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་སྒོར་གཞས་ཀྱི་གླུ་སྒྲ་ལྷང་
ལྷང་དུ་གྲགས། མགྲོན་པོ་གྲོང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བས་གྲོང་་་་་
ཚོའི་ཕྲུ་གུར་དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་རིང་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་པ་་་་་་
དང་སློབ་གསེང་དུ་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་ཀྱི་ཡོད།

ཕྲུ་གུ་30ལྷག་ཙམ་དང“དགེ་རྒན”ཡིན་པའི་སློབ་ཆེན་་་
སློབ་མ་5དགའ་སྤྲོའི་ངང་སྐོར་གཞས་འཁྲབ་བཞིན་འདུག་་་་་
ལ། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་དང་། གྲོང་ཚོ་ཏང་་་
ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཀྱིས་ངོ་་་་
གདོང་ལས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་དུ་སྒོར་
གཞས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བཞིན་འདུག

“གྲོང་ཚོར་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མཁན་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཡོད། ཕ་
མས་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་མི་ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་ང་ཚོས་རུ་མི་བཀོད་་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་སློབ་ཚན་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་དགུན་
ཁའི་གུང་གསེང་འཁེལ་བས་ང་ཚོས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གྲོང་ཚོའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་དང་ཕྲུ་གུ་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ནས་ཟུར་ཁྲིད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་དེ་བཙུགས་པ་ཡིན” གྲོང་་་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་མོང་དབྱི་ཡིས་ཟུར་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་འདི་ད་ལོའི་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་ནས་བཙུགས་པ་་་་་་་་་་
དང་། ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་གཞུང་ལས་ཁང་དང་ཉལ་ཁང་་་་་
ཟུར་ཁྲིད་འཛིན་གྲྭ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“ང་ཚོའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་དང་བླངས་པས་རེས་མོས་་་་་་
བྱས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཟུར་ཁྲིད་འཛིན་
གྲྭ་བཙུགས་པ་བརྒྱུད་ཕྲུ་གུ་ཚོས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་དགུན་ཁའི་་
གུང་གསེང་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ང་ཚོར་ཡང་སྦྱོང་
བརྡར་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་བྱུང”ཞེས་དགེ་འོས་ཆེད་ལས་
སྦྱོང་མཁན་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་ནོར་རྒྱས་ཀྱིས་ཟུར་ཁྲིད་འཛིན་་
གྲྭ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཙུགས་པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་་་་་་
གཉེར་བའི“ཇ་བསྲུབས་མའི་ཇ་སྟོན”དུ་ཞུགས་མཁན་གསེར་་་
རྙེད་གཞུང་ཐ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་རྣམས་ཇ་བསྲུབས་མ་ཁྱེར་་་
ནས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་འདུག

“དེ་རིང་ང་ཚོ་འདི་གར་འཛོམས་ནས་ལོ་གསར་པར་རེ་
བ་གང་ཡོད་པ་ཉན་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཚང་མའི་འཚོ་བའི་དགོས་་་་་
མཁོའང་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྩིས་ཡོད། ཚང་མས་གང་བསམ་་་་་་་་
ལྷུག་གླེང་གནང་རོགས”ཞེས་གསེར་རྙེད་གཞུང་ཐ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གྲགས་ཆེན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

“ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ‘ཇ་བསྲུབས་མའི་ཇ་སྟོན’འདི་འདྲ་་་་་་
གཉེར་ནས་ཇ་བསྲུབས་མ་བཏུང་བའི་ཞོར་དུ་འཚོ་བའི་སྐོར་་
གླེང་གི་ཡོད་ལ། འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་
ངང་སྲིད་ཇུས་སྦྱོང་བ་དང་། དཀའ་གནད་ཤེས་རྟོགས།
གྲོང་དོན་གླེང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ནང་མང་་
ཚོགས་ཞུགས་དཀའ་བ་དང་། གྲོས་མོལ་དཀའ་བ། གནད་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ནུས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཁྲེང་ཏུའུ་དོན་་་་
གཅོད་ཁྲུའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་་་་་་་་་
དང་། གསེར་རྙེད་གཞུང་ཐ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ཏང་ཀྲི་པུའི་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ། རུ་དཔོན་བཅས་ཡིན་པའི་ཤའོ་ཡོན་ཀྲེས་དེ་་་་་
ལྟར་བཤད། མིག་སྔར། “ཇ་བསྲུབས་མའི་ཇ་སྟོན”གྱི་གྲོང་་་་་་
མིའི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་སྒོར་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་་
གི་དཔེ་མཚོན་དང་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོར་བརྩིས་ནས་ནག་ཆུ་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）33ལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད།

དེ་ལྟར་ཁྲེང་ཏུའུ་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་
རུ་ཁག་གིས“ཡ་རབས་སྐར་གསོག་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང”གཉེར་་
བ་དང་། ཉི་ནུས་ལམ་སྒྲོན་སྒྲིག་སྦྱོར། མེ་སྟག་སློབ་སྐྱོར་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་དང་གཅེས་སེམས་རོགས་སྐྱོར་འཆར་གཞིའི་་་་་་་་་
ཐེབས་རྩ་བཙུགས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་་་་་་་
ཁྲལ་དང་དཀའ་ངལ་བསལ་ཡོད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཇཇ་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ལསལས།། དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བསལབསལ།།
———— དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་རིངརིང་་ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་ལལ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་པཔ།།

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།

ཞོགས་པའི་ཉི་འོད་གནའ་གྲོང་ལྷ་་་་་་
སར་འཕྲོས་མ་ཐག སྔགས་པ་ཁང་ཆུང་་་་
སྒོ་རའི་ནང་གི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་རྣམས་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་རོལ་་་་
བཞིན་ཕན་ཚུན“དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་་་་
ཆེན”དང“བོད་ཀྱི་ལོ་གསར”ལ་བཀྲ་་་་་་་་
ཤིས་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུ་བཞིན་་་་་་་་་་་
མཆིས། སུན་ཅན་ཞུའེ་དང་བསོད་་་་་་་་་་་་
ནམས་དཔའ་སྒྲོན་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཀྱིས་་་་
ལོ་གསར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བར་
ཡོང་མཁན་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་་་་་་
ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཚོན་པའི་གྲོ་་
སོ་ཕྱེ་མར་བཏེགས།

སྔགས་པ་ཁང་ཆུང་སྒོ་ར་ནི་དཔེ་་་་་་་་
མཚོན་གྱི་བོད་བཟོའི་སྡོད་ཁང་ཞིག་ཡིན་་
ཞིང་། སྒོ་རའི་ནང་རྒྱ་རིགས་དང་།
བོད་རིགས། ཧུད་རིགས་སོགས་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་མང་པོ་མཉམ་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད།
སུན་ཅན་ཞུའེ་ཡིས“ང་ཚོའི་སྒོ་རའི་ནང་་་
སྡོད་མཁན་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་
རྣམས་ཇ་བསྲུབས་མའི་ནང་མཉམ་དུ་་་་་་་
འདྲེས་པའི་མར་དང་ཚྭ་བཞིན་ཕན་ཚུན་་
ཁ་གཏན་ནས་འབྲལ་ཐབས་མེད”ཅེས་་་་་
བརྗོད།

“མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་་
ཁྱིམ་ཚང་ང་ཚོའི་སྒོ་རའི་ནང་ཁ་ཤས་་་་་་་་་
ཡོད” སུན་ཅན་ཞུའེ་ལོ་17ལ་སླེབས་་་་་་་་
སྐབས་བོད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་ཡོང་།
ཁོང་དང་བསོད་ནམས་དཔའ་སྒྲོན་་་་་་་་་་་་
གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་བྱས་ནས་་་་
མཉམ་དུ་འཚོ་བ་ལོ་34བསྐྱལ། 2019
ལོར་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང“མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁྱིམ་ཚང”ལ་་་་
བདམས།

སུན་ཅན་ཞུའེ་ཡིས་སྒོ་རའི་ནང་གི་་་་་
ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་དུས་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱས་ནས་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་་་་་་
ཡོད། མི་རིགས་ཁག་གི་དུས་ཆེན་འཆར་་་
རིམ་བཞིན་ཚང་མས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རེས་་
བྱས་ནས་ཞིམ་ཟས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་་་་་་

ཡོད་ཅེས་བརྗོད།
ལོ་གསར་གནམ་གང་གི་དགོང་མོར།

སུན་ཅན་ཞུའེ་ཡི་ནང་མི་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གོམས་སྲོལ་་་་་་་
ལྟར“དགུ་ཐུག”བཏུངས།

ཐོག་སོ་གཉིས་པར་སྡོད་མཁན་ཧུད་་
རིགས་ཀྱི་ཕོ་གཞོན་མ་ཁྲེང་ཧུའུ་དེ་གར་་་་་
ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བས་་་་་་་་་
སུན་ཅན་ཞུའེ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་་
འབྲེལ་བ་ཟབ། བཟའ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་་་
དུ་སོལ་རླངས་བརྗེ་དགོས་ཚེ་མ་ཁྲེང་ཧུའུ་
ཡིས་སོལ་རླངས་བརྗེ་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་
པ་དང་། སུན་ཅན་ཞུའེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་་་་་་་་་
ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ཁ་ལག་ཟ་གི་ཡོད།

བགྲེས་སོང་རིག་སྒྲོན་ནི་སྒོ་རའི་ཐོག་
སོ་དང་པོའི་ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་་་་་
སྦྱིན་བདག་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་རེ་དུད་་་་་་
ཚང་གང་ཞིག་ལ་སྣུམ་དང་ཚྭ་སོགས་འཚོ་
བའི་མཁོ་ཆས་དགོས་ཚེ་ཁོ་མོར་ཁ་པར་་་་་
བརྒྱབ་ན་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ནང་རིག་སྒྲོན་་་་་
གྱི་བུས་སྐྱེལ་བར་ཡོང་གི་ཡོད། “ལོ་བཅུ་་
ཕྲག་ཁ་ཤས་མཉམ་དུ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་
བསྡད་པས་སུ་ཞིག་ཁྱིམ་ཚང་མི་རེ་ངོ་་་་་་་་་
རེའི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་ངས་གསལ་པོ་་
ཤེས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་རིག་སྒྲོན་གྱིས་བརྗོད།

སྦྲ་ནག་ཞོལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་་་
སྣ་མིག་དམར་སྒྲོལ་མས་འདི་ལོའི་དཔྱིད་་
གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་་་་་
མཉམ་དུ་འཁེལ་བས་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་
ཁེངས་བཞིན་འཁྲུག་ཆ་དེ་བས་དོད་པ་་་་་་
འདུག་ཅེས་བརྗོད།

སྔགས་པ་ཁང་ཆུང་སྒོ་ར་དང་འདྲ་་་་་
བའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྒོ་ར་གནའ་
གྲོང་ལྷ་སར་100ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་དེ་གར་
འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་དང་བདེ་་་་་་་་
སྡོད་ལས་ལ་བརྩོན་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་དག་
མཉམ་སྡོད་མཉམ་སྦྱོང་དང་། མཉམ་་་་་་་
སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད། ལས་དོན་མཉམ་སྒྲུབ་་་་
བཅས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་
གཞིས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་་
ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

གནའགནའ་་གྲོངགྲོང་་ལྷལྷ་་སརསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་རྣམརྣམ་་
པཔ་་ཟབཟབ།། སྒོསྒོ་་རར་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་བདེབདེ་་

སྐྱིདསྐྱིད་་དཔལདཔལ་་ལལ་་རོལརོལ།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པསཔས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་་་
རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ངམ་རིང་རྫོང་་་་་
དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་་་་་་
སྣའི་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུའི་་་
ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རྒན་རྒོན་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་
ནས་དཔྱིད་གསར་དགའ་གཏོང་གི་བྱེད་སྒོ་་
རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཏེ། ཁོངས་གཏོགས་་
དེའི་ལོ་60ཡན་གྱི་མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་དང་་་་་་
དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་་་
རྒོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དགའ་སྤྲོ་་་་་་་་་་
འཆམ་མཐུན་གྱི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་་་་་
དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མཉམ་དུ་བཏང་བ་་་་
རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། ལས་དོན་མི་་་་་་་
སྣས་ཁོངས་གཏོགས་དེའི་མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་་
དང་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་
རྒན་རྒོན་ཚོར་ལོ་གསར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་་་་
ལེགས་ཞུས་ནས་གསོལ་ཚིགས་གྲ་རྒྱས་པོ་་་་་
བཤམས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རིག་རྩལ་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ། རྒན་རྒོན་ཚོར་ཏང་དང་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་་་་་་
དང་ཁྱིམ་གྱི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བར་བྱས་ནས།
རྒན་གཅེས་རྒན་བཀུར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་
པ་བཟང་པོ་གཏོད་པར་རྨང་གཞི་ཡག་པོ་་་་
བཏིངས་བ་རེད། (དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་
བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས)

ངམངམ་་རིངརིང་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་མིམི་་
སྣའིསྣའི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བསྙེནབསྙེན་་བཀུརབཀུར་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཀྱིསཀྱིས།།
རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་དཔྱིདདཔྱིད་་
གསརགསར་་དགའདགའ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་

རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

ང་ཚོའི་དུས་ཆེན།

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་སྨོནསྨོན་་ཚིགཚིག
􀲔 ཉེ་ཆར། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་2024ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི“གྲོང་ཚོའི་མཚན་ཚོགས”ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཆུ་འཁོར་གྲོང་ཚོར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་རྒན་ཡོལ་་་་་་

ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་བདེའི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ། སྨན་དོན་མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མིས་མཚན་ཚོགས་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ཚིག་སྟོན་བཞིན་དུ་ལོ་གསར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བཞིན་པ།

འདི་ནི་གྲོང་མིའི་ཁྱིམ་དུ་གསེར་རྙེད་གཞུང་ཐ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ཁྲེང་ཏུའུ་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཤོད་བཞིན་པ།


