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2024ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 15 པར་རིས།4444

བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་མཚོནམཚོན་་པའིཔའི་་རིརི་་མོམོ་་བྲིསབྲིས་་ནསནས་་
གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་པརཔར་་རོལརོལ།།

ཉེཉེ་་ཆརཆར།། དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ལགལག་་ལེནལེན་་སུའོསུའོ（（སས་་ཚིགསཚིགས））ཁགཁག་་གིསགིས
““བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་མཚོནམཚོན་་པའིཔའི་་རིརི་་མོམོ་་བྲིསབྲིས་་ནསནས་་གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་པརཔར་་རོལརོལ་་བའིབའི””བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོརཚོར་་
དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་བདེབདེ་་ལེགསལེགས་་ཞུསཞུས་་པཔ་་རེདརེད།།

􀲓􀲓 འདིའདི་་ནིནི་་དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་གིགི་་སློབསློབ་་མམ་་ཚོསཚོས““བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་མཚོནམཚོན་་པའིཔའི་་རིརི་་མོའིམོའི་་ཤེས་་་་ཤེས་་་་
བྱའིབྱའི་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད””ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་མཚོནམཚོན་་པའིཔའི་་རིརི་་མོའིམོའི་་བརྩམསབརྩམས་་ཆོསཆོས་་སྟོནསྟོན་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

􀲔􀲔 འདིའདི་་ནིནི་་དངདང་་བླངསབླངས་་པསཔས་་གྲམགྲམ་་སོསོ་་ཤངཤང་་ཟིངཟིང་་དཀརདཀར་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་རྒནརྒན་་གསོགསོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུས་་བསྡུས་་
ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ཆུངཆུང་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་མཚོནམཚོན་་པའིཔའི་་ཡིཡི་་གེགེ་་སྦྱོརསྦྱོར་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

དགུནདགུན་་དུསདུས་་བོདབོད་་དུདུ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་ཡོངཡོང་་མཁནམཁན་་མངམང་།་།
􀲔􀲔དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གསརགསར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྒངསྒང་་འདིརའདིར།། ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཕོཕོ་་བྲངབྲང་་པོཔོ་་ཏཏ་་ལལ་་དངདང་།་། བརབར་་སྐོརསྐོར།། གནམགནམ་་མཚོམཚོ་་སོགསསོགས་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་ལ་་་་ལ་་་་

ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་མཁནམཁན་་མངམང་་ཞིངཞིང་།་། ““དགུནདགུན་་དུསདུས་་བོདབོད་་དུདུ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་འོགའོག ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་མིམི་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མངམང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་ཡིཡི་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ནིནི་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་བརབར་་སྐོརསྐོར་་དུདུ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བསབས་་ཁྲོམཁྲོམ་་སྐོརསྐོར་་གྱིནགྱིན་་ལགལག་་ཐོགསཐོགས་་ཁཁ་་པརཔར་་ནསནས་་བརྙནབརྙན་་འབེབསའབེབས་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་དགའདགའ་་གཏོངགཏོང་་བྱསབྱས།།
􀲔􀲔 ཉེཉེ་་ཆརཆར།། ““གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་དཔྱིདདཔྱིད་་དཔལདཔལ་་བཞབཞདད།། གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་པརཔར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་རོལརོལ””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་20242024ལོའིལོའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྷོ་་་་་་་ལྷོ་་་་་་་

ཁའིཁའི་་ལོལོ་་གསརགསར་་གཏོངགཏོང་་སྲོལསྲོལ་་མྱོངམྱོང་་རོལརོལ་་ཁྱབཁྱབ་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་ཞིངཞིང་།་། སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བརྡརབརྡར་་པཔ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཕྱིའིཕྱིའི་་ཡུལ་་ཡུལ་་
སྐོརསྐོར་་བབ་་སོགསསོགས་་ཁྱོནཁྱོན་་མིམི་་8080ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གསརགསར་་གཏོངགཏོང་་སྲོལསྲོལ་་མྱོངམྱོང་་རོལརོལ་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཕུཕུ་་མམ་་གཡུགཡུ་་མཚོའིམཚོའི་་ཁརཁར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་མཚོམཚོ་་ཁའིཁའི་་མཛེས་་་་་་་་་་་་མཛེས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཉམསཉམས་་སུསུ་་མྱངསམྱངས་་པཔ་་རེདརེད།།

འདིའདི་་ནིནི་་ལོལོ་་གསརགསར་་གཏོངགཏོང་་སྲོལསྲོལ་་མྱོངམྱོང་་རོལརོལ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་མིམི་་ཚོསཚོས་་ཕུཕུ་་མམ་་གཡུགཡུ་་མཚོའིམཚོའི་་འཁྱགསའཁྱགས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་པརཔར་་རྒྱགརྒྱག་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

􀲔􀲔ཉེཉེ་་ཆརཆར།། ““ནམནམ་་ཡངཡང་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངའབྲང་།་། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གྲོགྲོ་་མོམོ་་གསརགསར་་པཔ””ཞེསཞེས་་པཔ་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་20242024ལོའིལོའི་་གྲོགྲོ་་མོམོ་་རྫོངརྫོང་་རིག་་་་་་་་་རིག་་་་་་་་་
གནསགནས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན““གཤམགཤམ་་སྤེལསྤེལ་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཤིངཤིང་།་། བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་རིངརིང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་རིགརིག་་རྩལརྩལ་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་།་། འོསའོས་་འགན་་་་་འགན་་་་་
སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས།། ཚནཚན་་རིགརིག་་ཁྱདཁྱད་་གདལགདལ་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས།། འོསའོས་་འགནའགན་་སྐྲསྐྲ་་བཞརབཞར་་སོགསསོགས་་དངདང་་བླངསབླངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཞུསཞུས་་ཡོདཡོད།།

འདིའདི་་ནིནི་་དངདང་་བླངསབླངས་་པསཔས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་སྐྲསྐྲ་་བཞརབཞར་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་
གིགི་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་འཕྲོགའཕྲོག

ཉེཉེ་་ཆརཆར།། གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལ་་་་ཤུལ་་་་
བཞགབཞག་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་གཞིསགཞིས་་རྩེ་་་་རྩེ་་་་
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ཁགཁག་་བཞིབཞི་་པའིཔའི（（རྫོངརྫོང་་དངདང་་ཆུསཆུས））གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རིམརིམ་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱངབྱང་་བུབུ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་
འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་ལགལག་་ཁྱེརཁྱེར་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་ལྷལྷ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་ཁགཁག་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནས་་་་་་་་གནས་་་་་་་་
ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་གིགི་་མཚོནམཚོན་་བྱེདབྱེད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་བྱངབྱང་་བུབུ་་དངདང་།་།
ཁགཁག་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་གིགི་་མཚོནམཚོན་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་ལགལག་་ཁྱེརཁྱེར།། གཞིསགཞིས་་རྩེའིརྩེའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་་་་་ཁྱེར་་་་་་
རིམརིམ་་པའིཔའི་་མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་གིགི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་མཛེས་་་་་་མཛེས་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་བྱངབྱང་་བུབུ་་བཅསབཅས་་སྤྲདསྤྲད་་པཔ་་རེདརེད།།

􀲔􀲔 འདིའདི་་ནིནི་་ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་མིམི་་སྣསསྣས་་ལྷལྷ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་མངོནམངོན་་མིན་་་་་་མིན་་་་་་
རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

􀲓􀲓 འདིའདི་་ནིནི་་ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་མིམི་་སྣསསྣས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་མངོན་་་མངོན་་་
མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་གིགི་་ཞབསཞབས་་བྲོབྲོ《《ལྷལྷ་་རྩེའིརྩེའི་་སྟོདསྟོད་་གཞསགཞས》》ལ་་་་ལ་་་་
ལྟལྟ་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།


