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2024ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 14དཔལ་འབྱོར། 3333
ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན།

—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ནི་ཁེ་ལས་འཚོ་གནས་ཐུབ་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གཞི་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཡོད་ན། ཁེ་ལས་སྟོབས་ཆེར་་་་་་

འགྲོ་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན། གསར་འགོད་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། ཅུས་དེས་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། ཐོ་འགོད་སྟབས་བདེ་དང་། འགྲན་རྩོད་དྲང་གཞག ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་བཅས་་་་་་་་
ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་མུ་མཐུད་བརྒྱབ་སྟེ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བསྐྲུན་ནས“དོན་དག་མེད་པར་རྙོག་དྲ་མི་བཟོ་བ་དང་། ལྟ་འདོམས་གང་སར་གནས་པ། གནས་་་་་་་་
ཚུལ་ཐོན་ཚེ་ངེས་པར་བརྡ་ལན་ཞུ་བའི”སྲིད་དོན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བཏོད་ཡོད། ད་བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་3ཙམ་མང་དུ་སོང་བ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་68.2%འཕར་ཡོད།

“གློད”རྒྱུ་སྔར་བས་གནད་འཁེལ་དང་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་པ།
གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་

ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་སྟབས་བདེ་ཡོང་བའི་བྱ་་་་་
ཐབས་བཏོན་ཏེ་སྡོད་སའི(ཚོང་གཉེར་བྱ་ཡུལ)ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་་་་་་་
དོན་གནད་ཤེས་སུ་འཇུག་པའི་ཁས་ལེན་ལམ་ལུགས་ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་ཏེ་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོ་ཐོ་འགོད་བྱེད་རིང་འདོན་
དགོས་པའི་སྡོད་ས(ཚོང་གཉེར་བྱ་ཡུལ)བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་་
དོན་གནད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐོ་འགོད་ལས་ཁུངས་
སུ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་འདུན་ཞུ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད།
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གཏན་འབེབས་དང་མཐུན་་་་་་་་
པར་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བསྟན་ཞིང་། ད་བར་ཚོང་་་་་་་་

གཉེར་བྱེད་པོ་ཐོ་འགོད་ཀྱི་དོན་ཁག་7གྱི་ཁྲོད་འདོན་དགོས་་
པའི་སྡོད་སའི(ཚོང་གཉེར་བྱ་ཡུལ)ངོ་སྤྲོད་དཔྱད་ཡིག་ཚང་་་
མ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དོན་གནད་ཤེས་སུ་འཇུག་པའི་ཁས་ལེན་ལམ་་་་
ལུགས་དང་མཐུན་ཡོད། ཆད་རུང་བདག་སྤྲོད་ལམ་ལུགས་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ་དེས་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོའི་ཐོ་འགོད་དང་
འབྲེལ་བའི་དོན་གནད་22ཀྱི་རྣམ་གྲངས་78ལ་ཆད་རུང་་་་་་
བདག་སྤྲོད་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་འདུན་ཞུ་བྱེད་མཁན་་་་་་
གྱིས་ཡིག་ཐོག་ཁས་ལེན་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་དུས་བཀག་་་་་་
ནང་དཔྱད་གཞི་ཁ་གསབ་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག“འཁྲོལ་འཛིན་དང་ལག་ཁྱེར་་་་་་་་་་་

ལོགས་དབྱེའི”སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་།
《“འཁྲོལ་འཛིན་དང་ལག་ཁྱེར་ལོགས་དབྱེའི”སྒྱུར་བཅོས་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་སྔར་་
བས་འཕེལ་བར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་་་་་
ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་བརྡ་ཐོའི》དགོངས་་་་
དོན་གཞིར་བཟུང་། ཟས་རིགས་ཚོང་གཉེར(སྔོན་མངགས་་
ཐུམ་སྒྲིལ་ཟས་རིགས་ཁོ་ན་ཚུད་པ)དེ་ཞིབ་མཆན་འགོད་པ་་་
ནས་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་དུ་བསྒྱུར་ཡོད།

“དོ་དམ”བྱ་རྒྱུ་སྔར་བས་གནད་འཁེལ་དང་དྲང་གཞག་ཡོང་བར་བྱས་ནས་དྲང་པོ་དྲང་གཞག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་

ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་སྔར་་་་་་་་
བས་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཏོན་ནས་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་དང་རིགས་་
ཁག་གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ། “བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ཆེན་པོ་བཞིའི”མཐའ་ཚད་བསྲུངས་ཤིང་། འདི་་་་་
ལོའི་ཟླ་བཅུ་པའི་ཟླ་མཇུག་བར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཁོངས་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་གྱོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་282ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་་
བར་གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་123.12དང་། ཆད་་
པ་བཅད་པ་དང་གཞུང་བཞེས་བཏང་བའི་དངུལ་འབོར་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་209.6ཟིན་ཡོད། གཅིག་སྡུད་མེད་པར་བཟོ་བའི་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་དངོས་རྫས་ཏུན་50མེད་པ་བཟོས་པར་་་་་་་

རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་80.5ཟིན་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས
“བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ”གྱི་ཆད་ཐོ་ཐོག་མར་་་་
བཏོན་པ་དང་། 2023ལོ་འཁོར་གྱི“སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྒྱུར་དང་ཉེས་དོན་ཁྲིམས་འཛིན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”གྱོད་་་་
གཞི་ཐོག་མར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད། གློག་མཁོ་འདོན་་་་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་གྱི་གློག་རིན་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གློག་མཁོ་འདོན་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་གྱི་མཐའ་སྣེ་སྤྱོད་མཁན་ས་ནས་གློག་རིན་ཐོལ་་་་་
པ་སྒོར་ཁྲི་25.8བསྡུས་པ་ཕྱིར་སློག་བྱས་པ་མ་ཟད་དངུལ་་་་་་
ཆད་སྒོར་ཁྲི་2བཅད་ཡོད།

ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོར་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་འདོན་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་ཡོང་བར་བྱས་ཤིང་། ལྷ་ས་གྲོང་་་་

ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་འདོམས་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་མུ་མཐུད་བརྒྱབ་ནས་ཐེར་འདོན་ཁ་པར་ཨང་་་་་་
གྲངས་12315བརྒྱུད་དེ་ཞུ་གཏུག་གྱོད་གཞི་9717བདག་་་་་
སྤྲོད་དང་། རྩོད་གཞི་ཡོད་པའི་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་
1989.8ཟིན་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་པར་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་་་་་་་
གུན་སྒོར་ཁྲི་267.96མི་ཕོག་པར་བྱས་པ། སྲིད་གཞུང་གི་་་་་
ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་གྱི་ལས་ཐོ་1836བདག་སྤྲོད། དྲ་རྒྱ་དང་་་་
དྲ་དམངས་ཀྱི་ལན་འཇོག་སོགས་ཀྱི་གླེང་སློང་དོན་གནད་་་་་་
131ཐག་གཅོད། ODRཁེ་ལས་25ཡིས་དྲ་ཐོག་ནས་་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པའི་རྩོད་གཞི་68འདུམ་འགྲིག་བྱས་ནས་འཛད་
སྤྱོད་པར་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་20.7མི་ཕོག་པ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད།

“ཞབས་ཞུ”སྔར་བས་སྟབས་བདེ་དང་སྤུས་ལེགས་ཡོང་བར་བྱས་ནས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་་་་་་

ནས་ལས་གཉེར་དང་གློག་རྡུལ་ལས་གཉེར་ལག་ཁྱེར་གཉེར་་
རྒྱུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་གློག་རྡུལ་ལས་་་་་་
གཉེར་ལག་ཁྱེར་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲལ་དོན་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་
འགན་བཅོལ། དངུལ་ཁང་གི་བཅོལ་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་ལས་་་
དོན་གཉེར་ཆོག་གི་ཡོད། ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་གི
“རིག་ནུས་ཞིབ་མཆན”ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཅུས་དེའི་
ཐོ་འགོད་སྐར་ཁུང་དང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་་་་་
ཅུས་ཀྱི་གྲོང་ཤར་དང་། གྲོང་ནུབ། གྲོང་བྱང་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
ཞིབ་མཆན་ལྟེ་གནས་དང་། སྟག་རྩེ་ཆུས། སྣེའུ་ཁུལ་་་་་་་་་་་་་
གསར། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་་
བཅས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་ཐོ་འགོད་སྐར་ཁུང་དུ་་་་

རིག་ནུས་ཞིབ་མཆན་སྒྲིག་ཆས་18བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་་་་་་
ཐོན་རྟག་པའི་དོན་གནད་ཁག་40དེ་གར་གཉེར་ནས་དེ་ག་་་
ནས་ལག་འཁྱེར་ལེན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། ཟླ་དང་པོ་ནས་་་་་་་་
བཅུ་པའི་བར་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལས་སྒོ་གཉེར་མཁན་་་་་་
དུད་ཚང་ཁྲི་2.5ཟིན་པ་དེ་ཐོ་འགོད་ལས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
90%ཡན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གློག་རྡུལ་ལས་གཉེར་ལག་ཁྱེར་་
ཁྲི་2.5ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ། རིག་ནུས་མཐའ་སྣེའི་སྒྲིག་་་་་་
ཆས་བརྒྱུད་ནས་ལས་སྒོ་5764ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད། འདི་་་་་་
ལོའི་ཟླ་བཅུ་པའི་ཟླ་མཇུག་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་རིགས་
ཁག་གི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཐོ་འགོད་བྱེད་ཚད་རིམ་རྩིས་་་་་་་་
བྱས་ན་དུད་ཚང་ཁྲི་17.5ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་
13.4%འཕར་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ནུས་རྒྱུ་གསར་་་་་་་་

པར་བརྟེན་ནས་ཚོང་དུད་ཀྱི་ཐོ་སུབ་པའི་ཐབས་ལམ་གསར་
པ་བཏོད་ཡོད། ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་ཐོ་ཁོངས་ནས་
སུབ་རྒྱུ་སྟབས་བདེ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ“གྲངས་་་་
གཞི་མང་ཙམ་སྤྱོད་པ”ནས“མང་ཚོགས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་
ཉུང་ཙམ”བྱེད་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ“དོན་དག་གཅིག་ཐེངས་་་་་་
གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པ”མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་དང་།“ལག་་
ཁྱེར་གཉིས་ཟླ་སྒྲིལ”སྒྱུར་བཅོས་ལག་བསྟར་བྱས་རྗེས་ཐོ་་་་་་་
འགོད་བྱས་པའི་ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་གིས་སྟབས་་་་་་
བདེའི་ངང་ཐོ་ཁོངས་སུབ་རྒྱུ་རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག་པ་མ་ཟད། ཐོ་་་
ཁོངས་སུབ་པར་ཁས་ལེན་ཡི་གེ་སྤྲོད་མི་དགོས་པ་དང་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་མི་དགོས་པར་གྲངས་གཞི་བརྗེ་རེས་་་་་་་
བརྒྱུད་ཐོ་ཁོངས་སུབ་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན་དུ།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ངམ་རིང་རྫོང་གཞུང་པ་ཤང་་་་
གིས་མོ་ཕྱུགས་དང་རྒྱུད་བཟང་ཕོ་ཕྱུགས་སོགས་ལ་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གསོ་ཚགས་་་་་
བྱེད་པོའི་ཕྱུགས་རིགས་བཤས་གཏོང་བའི་ཧུར་་་་་་
སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་་་་་་
སྟོང་གིས་ཕྱུགས་རིགས་བཤས་གཏོང་ཚད་དང་་་་་་
ཚོང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཁྲོམ་རར་མཁོ་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་མང་དུ་བཏང་སྟེ། ཞིང་འབྲོག་པར་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དབུལ་སྒྲོལ་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྲ་་་་་
བརྟན་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་
འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ། འབྲོག་ལས་ཐོན་་
རྫས་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་བདེ་འཇཌ་ལྡན་པའི་འགན་ལེན་
ནུས་པ་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྩྭ་་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་དོ་སྙོམས་ལ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐུལ་་་

འདེད་གཏོང་ཆེད། གཞུང་པ་ཤང་གིས་ལས་ཀའི་་
ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་བཙུཌ་ནས་ཐབས་མང་མཉམ་་
སྤྱོད་ཀྱིས་འབྲོག་པར་བཤས་གཏོང་བའི་དུས་ཚོད་་
ཡག་ཤོས་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་་་་
བཤས་སྔ་ཙམ་གཏོང་བ་དང་། བཤས་མང་ཙམ་་་་
གཏོང་བ། བཤས་མགྱོཌ་ཙམ་གཏོང་བ། བཤས་་་
གཏོང་དགོས་རིགས་བཤས་གང་ཐུབ་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་་་་་་
གང་ཐུབ་བྱས་པས་རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་སུ་་་
ཕྱིན་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། གཞུང་པ་ཤང་གིས་་་་་
དུས་མིན་སྒོ་ནས་བཤས་བཏང་བའི་ཕྱུགས་རིགས་་
མགོ་གྲངས་1361ཟིན་པ་དང་། དེའི་ནང་འབྲི་་་་་
གཡག་མགོ་གྲངས་204དང་ལུག་1157ཡོད་པ་་་་་་
དང་། མཉམ་ལས་ཁང་ལ་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་
65དང་ལུག་255ཡོད། ཕྱུཌ་རིཌ་བཤས་བཏང་་་་
བར་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་35.565བྱུང་་
བ་དང་། དེའི་ནང་རྫོང་རིམ་པའི་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་་་
མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་14.77བཏང་བ་རེད།

（པད་ཆོས་དང་པ་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ངམ་རིང་རྫོང་གཞུང་པ་ཤང་གིས།
ཕྱུཌ་རིཌ་བཤས་གཏོང་ཚད་མང་དུ་བཏང་ནས་འབྲོག་པར་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་
དཔལ་འབར་རྫོང་གི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཧྥུའུ་་
ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ཁག་བཅུ་པའི་དཔལ་་་་
འབར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དཔལ་འབར་རྫོང་གི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཧྥུའུ་ཅན་་་་
ནན་ཅིང་རྫོང་དུ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་སྤེལ་རེས་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་ཉིན་10སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་སློབ་སྦྱོང་ལ། རིགས་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་འགྲེལ་བཤད་དང་བཀོལ་སྤྱོད་་་
དངོས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་སྤྱད་པ་རེད།
འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གྱིས་རྫོང་ཁོངས་དྲ་ཐོག་ཚོང་

དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་དང་ཐད་གཏོང་གི་
བཀོལ་སྤྱོད་དངོས་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད།
བོད་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་་་་་་་་
ལྗོངས་དང་ཐད་གཏོང་ཨང་རྟགས་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་སྟངས་སོགས་ལ་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་འགྲེལ་་་་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་ཡག་པོ་སྤེལ་ཆེད། ནན་ཅིང་རྫོང་་་་་་་་
བཟོ་འཕྲིན་ཅུས་ཀྱིས་ད་དུང་བོད་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་
འགྱུར་ལྡན་པའི་ཐད་གཏོང་ཁང་བཙུགས་པ་མ་་་་་
ཟད། ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་དང་ཐང་ག་སོགས་ས་་་་་་་་
མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཐོན་རྫས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་་་་
པ་དང་སློབ་མ་ཚོས་ཀྱང་བོད་ཆས་སྤྲས་ཏེ་ལག་་་་་་་
ཐོགས་ཁ་པར་ནས་ཐད་གཏོང་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབར་རྫོང་གིས།
དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་སྤེལ་རེས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཉོཉོ་་དུསདུས་་བློསབློས་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཟཟ་་དུསདུས་་བློབློ་་བདེབདེ་་བབ།།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱིས་2023ལོའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚགས་ཤ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་་་་་་་་་
འཚོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲི་གཡག་གཅིག་སྡུད་གསོ་ཚགས་་
ཀྱི་ཕན་འབྲས་སྟོན་པ་དང་། གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚགས་ཤའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ། འབྲོག་ཟོག་གི་རིན་གོང་སྙོམས་པ།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དངོས་ཐོབ་པ་བཅས་བྱ་ཆེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྲིན་ཚོང་བྱེད་སྒོར་ཁྱོན་ཁྲོམ་བཀྱག་18
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་ཚགས་ཤ་ཚོང་ཁུལ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་ཚགས་ཤ་ཚོང་ཁུལ།
སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་ཚགས་ཤ་ཚོང་ཁུལ། སྙེ་མོ་རྫོང་གི་ཚགས་ཤ་ཚོང་ཁུལ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ས་གཙང་ཀུང་སིའི་ཚགས་ཤ་ཚོང་་་་་་
ཁུལ། ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་ཚགས་ཤ་ཚོང་ཁུལ། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་ཕག་ཤ་ཚོང་ཁུལ་སོགས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ཟོག་ཚོང་་་་
ཁུལ་11ཡོད། དེའི་ནང་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ཟོག་ལས་སྣོན་ཁེ་ལས་སམ་མཉམ་ལས་ཁང་11གིས་ཚགས་ཤ་དང་དམར་འདུར་་་
སོགས་ཞིང་འབྲོག་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་འཚོང་གི་ཡོད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲོག་ཆགས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྐྱེ་་་་་
དངོས་ནད་ཡམས་ཞིབ་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་སུའོ་ཡིས་ད་དུང་ནད་ཡམས་ཞིབ་བཤེར་མི་སྣ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་
པར་མངགས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མིར་ཉོ་དུས་བློས་འཁེལ་བ་དང་ཟ་དུས་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

པར་གོང་མ་ནི་གྲོང་མིས་ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་ཉོ་བཞིན་པ།
པར་འོག་མ་ནི་གྲོང་མིས་ཚགས་ཤ་ཉོ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
བྱུང་བར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་དང་སྲུང་སྐྱོང་
ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཐབས་མང་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
བས། གཙང་པོ་དང་། ཆུ་བོ། མཚོ་བཅས་དང་་་་
འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་ཁུལ་གྱི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལོན་་་་
ཚད་100%རྒྱུན་འཁྱོངས་མུ་མཐུད་ཐུབ་ནས། མི་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ནག་ཆུའི་བོད་ནུབ་བྱང་གི་སྐྱེ་
ཁམས་གསོ་འཁྱོངས་ཁུལ་གྱི་ནུས་པའི་ངེས་གནས་་
ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོའི་ཆུ་འགོ་་་
ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་འགན་་་་་་་་

འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ཏན་་་་་
ཏིག་སྤེལ་བ། “གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི”རྒྱལ་ཁབ་
སྤྱི་གླིང（གདང་ལའི་བྱང་ཕྱོགས་ཡུག་་་་་་་་་་་་་་
ཁུལ）འཛུགས་སྐྲུན་དང་བྱང་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་་་་་
གླིང་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོའི་ཆུ་་་་
འགོ་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོ་་་་
ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་བ། གཙང་པོ་དང་ཆུ་
བོའི་ཆུ་འགོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྡོ་རིང་བཙུགས་་
ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་
ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ། གླིང་་་་་
སྣེའི་ས་ཁུལ་གྱི་ས་མཐོའི་དངོས་རིགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་
མཛོད་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་པ། ཆུའི་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་ནན་ཤོས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་པར་དམངས་ཡོངས་ཆུའི་སྐྱེ་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པའི་ཧུར་སེམས་གང་་
ལེགས་འཕེལ་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ལ་བརྟེན་ནས“བཞི་བཅོས་མཉམ་འདྲེས”ལ་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ལག་ལེན་སྔར་
བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། སྐར་གྲངས་བསགས་ནས་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་དར་སྲོལ་གསར་པར་སྣེ་ཁྲིད་པའི་་་་
ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཡབ་མདའ་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་
སྤང་ཕུ་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཚན་ཁག་དང་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་འཆར་འགོད་ཧུར་
ཐག་དང་འགན་འཁྲི་ཁག་བགོས་དང་དམིགས་་་་་་
ཚད་ལས་འགན་གསལ་བཟོ་བྱས་ཏེ“རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
གསར་པའི”སྐར་གྲངས་གསོག་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་
ཞིང་། ཉེ་ཆར་སྤང་ཕུ་གྲོང་ཚོའི“སྐར་གསོག་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང”ལ་སྐར་གྲངས་བརྗེ་ལེན་གྱི་མང་་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཁག་དང་པོ་སླེབས་པ་རེད།
བརྗེ་ལེན་བྱེད་སྐབས། སྤང་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་་་

འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་པས་དེ་གར་ཡོང་བའི་མང་་་་
ཚོཌ་ལ“མི་རིཌ་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་་་
བརྩེ་བའི”སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། མང་ཚོཌ་་་
ལ“སྐར་གསོག་དངུལ་ཁང”གི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་་་་
དང་སྐར་གྲངས་ཞིབ་སྲོལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།
དེ་རྗེས་མང་ཚོགས་ཚོས་ཁ་པར་གྱི“སྐར་གསོག་་་་་་
ལམ་ལུགས”ཞེས་པའི་བྱ་རིམ་ཆུང་གྲས་ཁ་ཕྱེ་བ་་་་་
དང་དྲ་ཕྱི་ནས་སྐར་གྲངས་བརྗེ་ལེན་བྱས་རྗེས།
ལས་དོན་པས་སྐར་གྲངས་ཀྱི་བཅོལ་འཛིན་དང་་་་་
བརྗེ་ལེན་བྱས་པའི་ཚོང་ཟོག་སྤྲད་ཅིང་། མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོས་བློ་ལ་བབས་པའི་ཚོང་ཟོག་ཁྱེར་བཞིན་
ངོ་གདོང་ལས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙང་པོ་དང་། ཆུ་བོ། མཚོ་བཅས་དང་
འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་ཁུལ་གྱི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལོན་
ཚད་100%རྒྱུན་འཁྱོངས་མུ་མཐུད་ཐུབ་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སྤང་ཕུ་གྲོང་ཚོས།
སྐར་གྲངས་བསགས་ནས་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།


