
2024 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 10 དམངས་འཚོ།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་
སློབ་གསོ་ཁག་གཉིས་པ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་་་་་་་
བར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྨན་བཅོས་་་་་་་
འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མིས་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ཤེས་ཚད་ཆེ་རུ་ཏན་་
ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྨན་བཅོས་་་
འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས།
སྔ་སྣུར་ནས་གྲ་སྒྲིག་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱིས“དམངས་ཆེད་སྨན་་་་་་་
བཅོས་དང་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན”གྱི་བྱེད་སྒོའི་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་ནས། སྔ་སྣུར་ནས་ཇུས་་་
འགོད་དང་འཆར་འགོད་བཟོ་བ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་པ། སྐུལ་སློང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་
པ། སྒྲོག་འགྲེལ་ནང་དོན་ལེགས་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་་
ལྷག་པར་དུ་སྲིད་ཇུས་གསར་པ་དང་། རིགས་ཁག་གི་དཔེ་
མཚོན་གྱོད་དཔེ། གྲོན་དངུལ་སྤྲོད་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ནང་་་་
དོན་ལ་སྔར་བས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་དང་སྔ་སྣུར་ནས་གྲ་
སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། བྱེད་སྒོ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་་་་་
བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱི་འགོ་་
ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་དེ་བཞིན་རྐང་འཛིན་པས་འཕྲལ་དུ་སྡེ་་
ཁུལ（གྲོང་ལྷན）51ཏུ་བསྐྱོད་ནས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་་
གྱི་གྲོང་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་
གྱི་སྲིད་ཇུས་གསར་ཤོས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད། སྒྲོག་་་་་་་
འགྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག་ཁག་གིས་ས་་་

གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དྲི་བར་ལན་བརྒྱབ་པ་་་་
དང་སྲིད་ཇུས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས།
སྤྱིར་བཏང་གི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་་་་་་་་
ཐོབ་ཐང་དང་། སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་་་་
དམིགས་བསལ་ནད་གཞི། གཅོང་ནད་་་

ཐོབ་ཐང་། ནད་ཁང་དུ་སྡོད་པའི་ཐོབ་ཐང་། བུ་བཙའི་་་་་
ཐོབ་ཐང་། སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ། ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་་་
བཅོས་ཀྱི་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་གི་བརྒྱུད་རིམ་སོགས་ཚུད་་་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་་་
བཅོལ་ཐོབ་ཐང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་
པ་དང་ཆབས་ཅིག དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེར་འགྲེལ་བཤད་་
བརྒྱབ་ནས་ཚང་མར་འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་པའི་གལ་་་་་་་་
ཆེའི་རང་བཞིན་དང་དགོས་ངེས་རང་བཞིན་རྟོགས་སུ་་་་་་་་
བཅུག་པ་རེད། བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའི་མི་གྲངས་ཁྲི་1ལྷག་་་་
ཙམ་ཟིན་པ་དང་། རིགས་ཁག་གི་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་
ཤོག་ལྷེ་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་ཟོག་་་་
ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱི་ཏང་་
ཀྲི་པུའུ་ཡིས་དམངས་ཡོངས་འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་པར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་འཆར་གཞི་གཞིར་་་་་་་་་
བཟུང་། གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་་་
ལས་ཀའི་བླང་བྱ་སྔར་བས་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་མི་སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པའི་་
འབོད་སྐུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། “དམངས་ཆེད་སྨན་
བཅོས་དང་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན”གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་རྟགས་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་ནས། སློབ་གྲྭར་སྨན་བཅོས་་་་
འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་ཧུར་་་
ཐག་སྤེལ་བ་རེད། 2023ལོའི་ཟླ་11ཚེས་14ཉིན་ལྷ་ས་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་དགེ་འོས་ཆེད་སྦྱོང་ཚན་ཁག་གི་སློབ་་་་་་
གྲྭར་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་
པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར། སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་
200ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད། གསོན་ཉམས་དོད་ལ་ཞིབ་་་་་་་་

ཅིང་ཕྲ་བའི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་བརྒྱུད་འགན་བཅོལ་ལ་་་
ཞུགས་པའི་འགྲོ་སོང་རྩིས་ཞུ་བྱེད་སྟངས་དང་སྨན་བཅོས་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་གློག་རྡུལ་དཔང་འཛིན་ལེན་སྟངས་སོགས་
ཀྱི་གནད་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད།

《སློབ་མ་ཚོར་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་གཅིག》དང《གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་འགྲེལ་བཤད》སོགས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་དཔྱད་གཞི་200ལྷག་ཙམ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་
ལག་རྟགས་200ལྷག་ཙམ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་་
འབྲེལ་བའི་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་་
ཡིན། སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དེས་རྒྱ་ཆེའི་་
མང་ཚོགས་ཚོས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་་་་་་་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་རྩིས་ཞུའི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ལ་་
སྔར་བས་རྒྱུས་མངའ་ལོན་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཚོས་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་་་་་་་་
དགོས་ངེས་རང་བཞིན་ཡང་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ངེད་ཅུས་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དེ་སྨན་བཅོས་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས། སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
དཔུང་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས་དགོན་སྡེ་དང་ཁེ་ལས་སུ་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་མུ་མཐུད་སྤེལ་ཏེ། སྨན་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་་་་་་་་
རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བྱས་ནས། གྲོང་མི་ཚང་མས་སྲིད་་་་་་
ཇུས་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་ཡག་པོ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྨང་གཞི་འདིང་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་དེ་ལྟར་བཤད།（མཚམས་་
གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་
ལ་རམ་འདེགས་དང་ཞིང་ལས་ལ་དགའ་བ་དང་།
ལག་རྩལ་ཤེས་པ། གཉེར་སྐྱོང་མཁས་པ་བཅས་ཀྱི་་་
ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པ་གསར་པ་དེ་བས་་་་་་
མང་བར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཡོང་འབབ་འཕར་བ་་་
དང་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་གུང་་་་་་་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གི་ཞིང་འབྲོག་པའི་མ་བྱན་དང་གློག་ལས་ལག་་
རྩལ་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དེ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་
ཀྱི་བོད་ལྗོངས་དབྱི་ཅི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གྲྭར་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ན། ཞིང་འབྲོག་མང་
ཚོགས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལག་རྩལ་ཆུ་ཚད་དང་དོ་དམ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་
ཚེ། གཞི་ནས་ཞིང་འབྲོག་ལས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་་་་
རྒྱས་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་
འཕར་ནས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་ཐུབ།

“ང་ནི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དམར་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་ཡིན། ཁྱིམ་དུ་ནང་མི་8ཡོད། ཁ་་་་་་་
ལག་བཟོ་རྒྱུར་དགའ་བས། དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་
ཐོན་རྗེས་ཟ་ཁང་ཞིག་ཏུ་གླ་པ་བྱས་ནས་བསྡད་པ་་་་་
ཡིན། ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ལག་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ་་
ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། ཉེ་ཆར་་་་་་་
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་གིས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སུ་ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་མ་བྱན་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་་་་་་
གཉེར་བ་ཐོས་རྗེས། ངས་ལས་ཀ་ནས་དོན་ཏེ་གསོ་་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་མིང་ཐོ་བཀོད་པ་ཡིན། མ་བྱན་་་་་་་

ཧུར་ཐག་སྦྱངས་རྗེས་ད་ཆ་སོ་ལོ་ཨ་ཤོམ་རྔོས་མ་་་་་་་་་
སོགས་ཚལ་སྣ་ཁ30ཙམ་བརྔོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། སྡེ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ང་ཚོར་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་གི་ལས་སྟེགས་དང་གོ་སྐབས་དེ་འདྲ་གནང་་་་་་་
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། ངས་ཚལ་བརྔོ་སྟངས་་
ཧུར་ཐག་སྦྱངས་ནས་མ་བྱན་རྩེ་གྲ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་
ལ། ཕྱིན་ཆད་ཟ་ཁང་བཙུགས་ནས་ཕྱུག་པོར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་
དམར་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་གྲགས་པས་དེ་་་་་་་
ལྟར་བཤད།

བོད་ལྗོངས་དབྱི་ཆི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་་
སྦྱོང་སློབ་གྲྭའི་འགན་འཁུར་བ་སྐལ་བཟང་དབྱངས་
སྐྱིད་ཀྱིས“ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞིང་འབྲོག་མང་
ཚོགས་80ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་དང་གློག་ལས་་་་་་
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དང་མ་བྱན་ལག་རྩལ་་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཡོད། གསོ་སྦྱོང་ཟླ་བ་གཉིས་་་་་་་
པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་རེད། གསོ་སྦྱོང་་་
ཚར་རྗེས་ང་ཚོས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ལས་་་་་་་
ཞུགས་དང་ལས་གཏོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་འོས་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་་
མ་ཟད། སླད་ཕྱིན་ལས་ཞུགས་དང་ལས་གཏོད་་་་་་་་
ཁྲོད་ཁོང་ཚོར་མུ་མཐུད་རོགས་སྐྱོར་དང་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་་་
ཀྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་་་་་་་
དང་། ཆེད་ལས་ནུས་པ། དངོས་སྦྱོང་སློབ་ཚན་་་་་་་
བཅས་ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཤིང་། སློབ་ཡོན་་་
ལྗོངས་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གྲབས་གསོག་བྱས་་་་་་་་
པས། གྲགས་པ་སོགས་ཞིང་འབྲོག་གཞོན་ནུ་80
ལྷག་ཙམ་སློབ་ཡོན་དང་ཟས་སྡོད་ཀྱི་དངུལ་སྤྲོད་་་་་་་
དགོས་མེད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། “སྒོ་འགྲམ་གྱི་ལམ་་་་་་་
གསར་པ་དང་། གསལ་ཐིང་ཐིང་གི་གློག་སྒྲོན།
རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་གསར་པ། གཙང་ལ་གྲལ་་་་
འགྲིག་པའི་གད་སྙིགས་བླུགས་སྣོད་བཅས་ལས་ང་་་་
ཚོའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་འགྱུར་་་་་་་
ལྡོག་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད་པས། དེ་དག་མཐོང་སྐབས་་་
ངའི་སེམས་ནང་དངོས་འབྲེལ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་་་་
འདུག”ཅེས་གྲོང་མི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་མོས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་་་
འགྲམ་དུ་དགུན་ཁའི་དྲོ་འཇམ་ཉི་མ་སྲོ་བཞིན་་་་་་་་་་་
མདུན་ལ་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རླངས་འཁོར་འཇོག་
སར་བལྟས་ཏེ་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྟག་རྩེ་་་་་་་
ཆུས་ཀྱིས་2023ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་གསར་དུ་བསྐྲུན་་་་
པའི་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་7ལ་ཁྱོན་རླངས་འཁོར་་
འཇོག་གནས་1200ཡོད་པ་དང་མིག་སྔར་ཚང་མ་་་་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་་
སྣུམ་སྣོན་ས་ཚིགས་རྒྱབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་་་་་་་
འཇོག་སར་རླངས་འཁོར་30ལྷག་ཙམ་གྲལ་འགྲིག་་་
ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བཞག་ཡོད་ལ། རླངས་་་་་་་
འཁོར་འཛུལ་ཐོན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཡང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་་
ཞིག་ཡོད། “སྔོན་ཆད་འདི་གར་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་
འཇོག་ས་ཧ་ཅང་དཀོན་པས། གལ་ཏེ་ནང་ལ་ལོག་་
རྒྱུ་ཕྱི་དྲགས་ན་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་རག་གི་མེད།

ད་ཆ་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་དེ་གསར་དུ་བསྐྲུན་་་་་་་
པས་ནང་དུ་ལོག་དུས་རླངས་འཁོར་འཇོག་སའི་་་་་་་་
ཐད་སེམས་ཁྲལ་མིན་འདུག”ཅེས་གསང་སྔགས་་་་་་་
དགོན་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་རྒྱུད་དུ་སྡོད་མཁན་གྲོང་མི་་་་་་་
བསོད་ནམས་ཀྱིས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་འཇོག་ས་དེར་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད།

ལམ་དུམ་ཁག་གཅིག་ཏུ་རླངས་འཁོར་འཇོག་་་
དཀའ་བ་དང་འཇོག་ས་དཀོན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་་་
དོན་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་ཆེད། སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས“ཡུལ་
བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་ཐར་ཐོར་གྱི་ས་ཆ་སྤྱད་དེ་་་་་
ས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་ལེགས་སུ་བཏང་་་
ནས། 2023ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་མདུན་དང་། བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་
ཡུག་ཁུལ། སྟག་རྩེའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་ནུབ་ངོས།
བདེ་ཆེན་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་6པ། བདེ་ཆེན་གྲོང་
ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་7པ། ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་སྣུམ་སྣོན་ས་་་
ཚིགས་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས་སོགས་སུ་རླངས་འཁོར་འཇོག་་་་
ས་གསར་དུ་སྐྲུན་པས། གྲོང་མིའི་རླངས་འཁོར་་་་་་་་
འཇོག་སའི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་བ་མ་ཟད། གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཡང་་་་་་
སྒོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་དེ་བས་བློ་བདེ་བག་་་་་་
ཕེབས་དང་སྟབས་བདེ་བྱུང་ཡོད།

ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།

སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་
སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རུ་ཐོག་ཤང་ལྷ་ལུང་གྲོང་ཚོའི་གཅིག་སྡུད་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་
རླངས་འཁོར་གློག་གསོག་ས་ཚིགས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རུ་ཐོག་ཤང་ལྷ་ལུང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་སྐོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་་
འཕེལ་རྒྱས་སོང་བ་དང་སྦྲགས་རུ་ཐོག་ཤང་གི་ཆུ་ཚན་དང་རི་མང་གངས་ཤུད་ར་བས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནས་སྒེར་་་་་་་
འཁོར་བཏང་སྟེ་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བར་འོང་གི་ཡོད། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་་་་་་
ཆེན་གཏོང་ཆེད། ལྷ་ལུང་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་གྱི་གློག་་་་
གསོག་ས་ཚིགས་བསྐྲུན་ནས་དེར་ཐད་རྒྱུག་གློག་གསོག་མཐའ་སྣེ་4དང་། སྤེལ་རྒྱུག་གློག་གསོག་མཐའ་སྣེ་4སྟེ་ཁྱོན་གློག་གསོག་མཐའ་སྣེ་་་་་་་་
བརྒྱད་བསྒར་བས། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་8ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གློག་གསོག་ཐུབ་པར་བརྟེན་ལོ་ལྟར་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་
འབྱོར་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3ཡོང་བཟོ་ཡོད་པ་རེད།

བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་དངདང་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
སྡེ་ཚོགས་ལྗོངས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་

ཀྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ།

སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རླངས་འཁོར་
འཇོག་ས་7ཚང་མ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོས་སྤྲོ་སྣང་དང་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་དགུན་གསེང་གི་འཚོ་བ་ཞིག་མྱོང་རོལ་་་་་
ཐུབ་ཆེད། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་དུས་ཡུན་ཉིན་30ཡི་དགུན་གསེང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སྤྱི་ཕན་གསོ་སྦྱོང་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད།

འདི་ནི་སྤྱི་ཕན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་
རྫོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་ལས་ཁང་དང་། མེ་་་
ཏོག་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་། མེ་ཏོག་ཁྲིམས་
འཛིན་སུའོ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་མེ་ཏོག་རྫོང་སློབ་འབྲིང་་
དུ་བསྐྱོད་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་་་་་
བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་སློབ་མ་ཚོར་སློབ་
དུས་འདིའི“སློབ་ཚན་མཇུག་ཤོས”ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་་་་་་་་
གསོའི་སློབ་ཚན་ཞིག་འཚོགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལས་དོན་པས་རང་ངོས་ཀྱི་ལས་་་་
ཀའི་འགན་ནུས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ“སློབ་གསོ་དང་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་དང་གོ་བདེ་ཤེས་་་་་་་
སླའི་སྐད་ཆར་བརྟེན་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དང་འབྲེལ་བ་་

དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ཆད་་་
གཅོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་།
ནར་མ་སོན་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་འགྲེལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་བརྒྱབ་པ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ། རྒྱ་ཆེའི་སློབ་མ་ཚོར་ཁྲིམས་ཤེས་པ་དང་ཁྲིམས་་་་་་་
བསྲུངས་ནས་རང་རྟོགས་ངང་བྱེད་སྤྱོད་ངན་པ་གཏན་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་ཡོད། དེ་དང་་་་་་་་
ཆབས་གཅིག་ལས་དོན་པས་ད་དུང་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དང་། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས། བཟའ་
བཅའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཐད་
ནས་སློབ་མ་ཚོར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་ཞིབ་་
ཕྲ་བཤད་དེ་སློབ་མ་ཚོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་
དང་རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་་་་་

ཡོད། གུང་གསེང་རིང་སློབ་མ་དྲ་རྒྱའི་རོལ་རྩེད་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་ཞུགས་སླ་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། དྲ་རྒྱའི་ཁ་་་
བསླུས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལས་དོན་པས་གྱོད་གཞི་ངོ་་་་་་་
མར་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་དཔེས་ཁྲིམས་འགྲེལ་བྱས་ཏེ་སློབ་་་་
མ་ཚོར་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ཟེར་བ་དང་་་་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་གང་དག་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ནང་ཚུད་པ་འགྲེལ་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། སློབ་མ་ཚོར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་
དུ་དོགས་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། འགོག་
སྲུང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཕན་ཆུང་དྲིན་ཆུང་ལ་
སེམས་མི་ཆགས་པ། རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་མིར་གང་བྱུང་་་
དུ་དངུལ་སྒྱུར་བ་དང་དངུལ་སྟེར་བ་སོགས་བྱེད་མི་རུང་་་་་་
བའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་ཡོད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་སློབ་གྲྭར་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

པར①ནི་ལས་དོན་པས་ནུས་རྒྱུ་་
གསར་པའི་རླངས་འཁོར་གྱི་གློག་་་་་་་་་་
གསོག་ས་ཚིགས་བེད་སྤྱད་ཚུལ་ལ་ཤེས་
རྟོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

པར②ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ནུས་་་
རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ལ་གློག་་་་་
གསོག་བཞིན་པ།

ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་གློགགློག་་གསོགགསོག་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཏུཏུ་་
ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

དམངས་འཚོའི་མདོ་གནད།

①①

②②


