
གྲོགྲོངགྲོགྲོང་་གསེསེབགསེསེབ་་དརདར་་རྒྱསེརྒྱསེ་།་།

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཉི་མ་ཚེ་རིང་།
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར། 0891—6322471
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བོད་ཀྱི་ལྗགས་སྨིན་ཞིམ་ཟས་སྐོར་གླེང་སྐབས་མི་མང་ཆེ་བས་རྩམ་་
པ་དང་། ཇ་བསྲུབས་མ། ཚགས་ཤ ཞོག་ཁོག་སོགས་གླེང་སྲིད་ཅིང་།
འདི་དག་ནི་བོད་ཀྱི་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ཆེ་ཤོས་དང་་་་་་
རྒྱུན་དུ་མཐོང་མང་ཤོས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་འགའ་ཞིག་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་གིས“ཨེ་་་
མར་ཞོག་ཁོག”གི་སྤུས་རྟགས་དང་། སོན་བཟང་། སྤུས་ཚད་སོགས་རྒྱུན་་
མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་བས། ཆེ་ལ་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་བྲོ་བ་ཆེ་བའི་་
ཨེ་མར་ཞོག་ཁོག་ནི་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་དགའ་ཤོས་བྱེད་ས་དང་ཁྲོམ་རར་་་་་་
བྲིན་ཁ་རྒྱུག་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ད་ཆ་ཨེ་མར་ཞོག་ཁོག་རིམ་བཞིན་་
བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་བཟོ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་ལྕོག་སྟེང་གི་ཞིམ་་་་་་་
ཟས་སུ་གྱུར་བ་མ་ཟད། གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་དང་ཟོག་འགྲེམས་ལས་་་་་་་
སྟེགས་བརྒྱུད་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྗོངས་ཕྱིའི་ཁྲོམ་རར་འཚོང་བཞིན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཡན་ལག་ཀུང་སིར་རྣམ་གླིང་གྲོང་་
རྡལ་སྒང་པ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་སྐལ་དབྱངས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཕྱིའི་གྲོགས་་་་་་་་
པོར་ཨེ་མར་ཞོག་ཁོག་སྐུར་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་གསར་འགོད་་་་
པར། ངའི་ལྗོངས་ཕྱིའི་གྲོགས་པོ་དེ་སྔ་འདི་གར་ཡོང་མྱོང་ཡོད། ཁོང་་་་

གིས་ཨེ་མར་ཞོག་ཁོག་ཧ་ཅང་ཞིམ་པས་ཕྲུ་གུར་ཡང་སྟེར་འདོད་འདུག་་་
པས། ངར་སྒམ་ཁ་ཤས་བསྐུར་རོགས་ཟེར་གྱི་འདུག་ཅེས་བརྗོད།

དེ་སྔ“ཕྱིར་ཚོང་དཀའ་བ་དང་ཟོག་འགྲེམས་དཀའ་བ”ནི་ཐོན་་་་་་་
ལས་དར་རྒྱས་དང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་་་་་་་་་་་་
བཀག་བཟོ་བའི་དཀའ་གནད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། མང་ཚོགས་ལ་ས་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཞིང་ཞོར་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས“ཞིང་ཁ་ནས་གསོལ་ལྕོག་་་་་་
བར”གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་གི་སྦྲེལ་ཐག་གཏོད་རོགས་བྱ་ཆེད།
ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཡན་ལག་ཀུང་སིས་སྦྲག་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་་
ཧུར་ཐག་བཏོན་ནས། ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་རིམ་སྤོར་་་་་
དང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཁ་ཚ་དགོས་་་་་་་་་་་་་་
གཏུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ་རང་ངོས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་ཐབས་་
ལམ་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ལ་ཕྱོགས་པ།
སྦྲག་སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་འདོན་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཚོང་རོགས་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་
གཞོན་པ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱིས། རྣམ་གླིང་རྫོང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་་་་་་་

ལས་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཨེ་མར་ཞོག་ཁོག་ལོ་ལྟར་མི་མང་པོས་སྦྲག་་
སྲིད་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་བསྐུར་གྱི་ཡོད། ད་ལོ་ང་་་་་་
ཚོས་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཨེ་མར་ཤང་སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ཨེ་་་་
མར་ཤང་གི་ཞོག་ཁོག་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་སུ་བཏོན་ནས།
གྲོགས་པོ་དེ་བས་མང་བར་དེའི་བྲོ་བ་མྱོང་དུ་བཅུག་སྟེ་གྲོང་གསེབ་དར་་
རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་
འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཨེ་མར་ཞོག་ཁོག་གི་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་་་་་
དང་བསྟུན་ནས། དེ་ནི་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་དགའ་ཤོས་བྱེད་ས་དང་ཞིང་པ་་་
ཚོར་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གཏོད་པའི་མཆོག་ནོར་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཨེ་མར་ཤང་ལྷ་བུ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚེ་ནོར་གྱི་ཁྱིམ་ལ་ས་ཞིང་མུའུ་་་
40ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་མུའུ་20ལྷག་ཙམ་ལ་ཞོག་ཁོག་བཏབ་ཡོད་་་་་་་་
པར། མིག་སྔའི་བར་དངུལ་སྨར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་
དང་ཞོག་ཁོག་དང་བརྗེས་པའི་འབྲུ་རིགས་དོ་པོ་100ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2023ལོར་རྣམ་གླིང་རྫོང་གི་ཞོག་ཁོག་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་1329ཟིན་པར་ཐོན་རྫས་་
ཀྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་540ཟིན་པ་དང་། ས་ཞིང་ཆེན་པོ་་
མུའུ་ཁྲི་4.8ཁྱབ་གདལ་བཏང་བར་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་12ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ཟིན་པ་དང་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.93ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

རྣམ་གླིང་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། རྣམ་གླིང་རྫོང་་་་
གི་ཞོག་ཁོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་འཐུས་ཚང་དང་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། “ཞོག་ཁོག་གི་འདེབས་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། འཚོང་བྱའི་ཞོག་ཁོག་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་པ། ཁྲོམ་རར་བྲིན་ཁ་་་་་་་
རྒྱུག་པ”བཅས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་ལ་གཞིགས་ནས། “གླིང་གཅིག（ཤངས་་་
ཆུའི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་དཔེ་སྟོན་གླིང）དང་། ལྟེ་གནས་གཅིག（ཞོག་་་་
ཁོག་འདེབས་གསོའི་ལྟེ་གནས）སྤུས་རྟགས་གཅིག（ཨེ་མར་ཞོག་ཁོག་ས་
ཁམས་མཚོན་རྟགས་སྲུང་སྐྱོང་ཐོན་རྫས）མ་ལག་གཉིས（སོན་བཟང་་་་་་
མཁོ་འདོན་མ་ལག་དང་ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག）རྟེན་གཞི་གསུམ
（ཞོག་ཁོག་ཐོན་སྐྱེད་མཁོ་སྤྲོད་རྟེན་གཞི་དང་། ཆེད་སྤྱོད་ཞོག་ཁོག་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི། ཞོག་ཁོག་སོས་པ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་་་་་་་་་་་་་་
གཞི）བཅས་བཙུགས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ལ་་་་
འགན་ལེན་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་ལ་འགྱུར་མགྱོགས་་
སུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

ཞོཞོགཞོཞོག་་ཁཞོགཁཞོག་་སསེརསསེར་་པོཞོཔོཞོ་་གསསེརགསསེར་་རྡོཞོགརྡོཞོག་་འིདྲའིདྲ།། འིབབའིབབ་་འིཕརའིཕར་་གཏོཞོདགཏོཞོད་་པོའིའིཔོའིའི་་མཆོཞོགམཆོཞོག་་ནཞོརནཞོར་་ཡའིནཡའིན།།

“སློབ་མ་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གང་་་་་་་་
འདྲ་འདུག དཀའ་ངལ་གཞན་པ་་་་་་་
གང་འདུག” ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་་་་
ཆབ་མདོ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་་་་
གི་དཔོན་དམག་གིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་རུ་བཞི་ཤང་གཡོ་རི་་
དུང་གྲོང་ཚོའི་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་ཡུལ་
གྱི་སློབ་མར་ལྟ་བར་བསྐྱོད་དེ། སློབ་་་
མ་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་གནས་ཚུལ་དང་་་
དཀའ་ངལ་དངོས་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་
བྱས་པ་རེད། “ཨ་ཁུ་བཅིངས་འགྲོལ་་
དམག་ལགས། ཁྱེད་རྣམ་པས་ངར་་་་་
སློབ་སྐྱོར་རོགས་དངུལ་གནང་བར་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། ཉེ་དུས་ཀྱི་ཟླ་
རྒྱུགས་སྐབས་ང་ལ་སྦྱངས་འབྲས་ཨང་
དང་པོ་ཐོབ་བྱུང”ཞེས་དཔོན་དམག་་་
གི་ལག་ནས་འཚམས་འདྲིའི་དངོས་པོ་
དང་སློབ་སྐྱོར་རོགས་དངུལ་ལེན་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་སློབ་མ་ངག་དབང་བྱམས་
པས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་་་་་་་་་
བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་བརྗོད།

2023ལོའི་ལོ་འགོར། སློབ་་་་་་་་་
སྐྱོར་འཚམས་འདྲི་དང་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་རིང་། ཆབ་
མདོ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གིས་་་་
གཡོ་རི་དུང་གྲོང་ཚོའི་སློབ་མ་3གྱི་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་་་་་་
ངལ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་འཕྲལ་་་་
སློབ་མ་3ལ་སློབ་སྐྱོར་ཡིག་ཚགས་ཞིབ་
ཕྲ་བཟོས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་་་
ཚོ་སློབ་གྲྭ་མ་ཐོན་བར་ཟླ་རེར་སློབ་མ་
རེར་འཚོ་བའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་300སྤྲོད་
རྒྱུ་བྱས། སློབ་སྐྱོར་ཡིག་ཚགས་ཁ་ཕྱེ་་་
ཚེ་དེའི་ནང་སློབ་མའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་་་
སྡོད་གནས་དང་། ནང་མིའི་གནས་་་་་་
ཚུལ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་ཁུངས།
རོགས་སྐྱོར་དངུལ་གྲངས་སོགས་་་་་་་་་་
གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཆབ་་་་་་་
མདོ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གིས་་་་
བཅའ་སྡོད་ས་གནས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་་་
དང་སློབ་སྐྱོར་ཆ་སྒྲིག་གི་འབྲེལ་བ་་་་་་་
བཙུགས་ནས་སློབ་སྐྱོར་སློབ་མར་སློབ་
ཡོན་དང་དེབ་རིན་སོགས་ཙག་ཙིག་་་་
གི་དངུལ་སྤྲོད་རོགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་
གི་མཁོ་ཆས་དང་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་་་
ཉོ་རོགས་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། ཆབ་་་་་
མདོ་དམག་ཁུལ་ཡན་ལག་ཁང་གིས་་་་་
ད་དུང་རིམ་དབྱེ་དང་གཙོ་གནད་ཕྱེ་་་
ནས་སློབ་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རོགས་་
སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
སྟེ་སློབ་གྲྭའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་་་་
བསྡུ་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་པ་མ་ཟད།
སློབ་མ་16དཀའ་ངལ་ཅུང་ཆེ་བའི་་་་་་
མིང་ཐོའི་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་ལོ་་་་་་་་

ལྟར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་མ་་་་་་་་
རེར་སྒོར་1200ཡི་ཚད་གཞི་ལྟར་སློབ་་
མཐར་མ་ཕྱིན་བར་རོགས་རམ་བྱེད་་་་་་
བཞིན་ཡོད། སྔ་རྗེས་སུ་མ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་80ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ཤང་་
ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་ལ་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་་་་་་་
གསོ་ཁང་དང་། “དཔྱིད་མྱུག་དཔེ་་་་་
དེབ་ཁང” ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་སློབ་་་་་་་
ཁང་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་བསྐྲུན་པ་་་་
ལས། སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཁྲིད་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་་
སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཧུར་སེམས་་་་་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད།

ཆབ་མདོ་དམག་ཁུལ་ཡན་ལག་་་
ཁང་གི་འགན་སྲུང་པུའི་འགན་འཁུར་་
བློ་མཐུན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་
དུ་རོགས་སྐྱོར་འཐབ་ས་དང་པོར་རྒྱ་་་
གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་
མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། རིམ་རྩིས་་
བྱས་ན་བྱིས་པ་ཚོར་སློབ་སྐྱོར་རོགས་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་སྤྲོད་་་་་་་་་་་
རོགས་བྱས་ཤིང་། འཚོ་བའི་དངོས་་་་
ཟོག་ཁག་ཁྲི་ཡན་ཟིན་པ་དེ་དག་མི་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་ལ་ཕབ་ན་སྒོར་ཁྲི་་་
30ཙམ་ཟིན་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཅེས་
སེམས་མི་སྣ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་མ་27
ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་ཁོང་ཚོ་་་་་་་
སློབ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་རྒྱུན་མཐུད་་་་
ནས་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ། ས་ཁུལ་དེ་་་
གའི་སློབ་གསོར་རོགས་སྐྱོར་དང་གྲོང་
གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་དཔེ་་་་་་་་་
བཟང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད།

“འདི་ནི་རྩོམ་ཡིག་འགྲན་བསྡུར་་
ཆེན་པོའི་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་རེད།
འདི་ནི་སློབ་མཇུག་ཡིག་ཚད་ཀྱི་ཨང་་་
དང་པོ་ཡིན། འདི་ནི་བཟང་པོ་གསུམ་་
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པ་སོགས”སློབ་མ་
ངག་དབང་བྱམས་པས་དཔོན་དམག་་
ཚོར་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྦྱངས་་་
འབྲས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། གྱང་ལྡེབས་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་གང་བའི་གཟེངས་བསྟོད་་་་་
ལག་ཁྱེར་ལ་ལྟ་བཞིན་དུ་དཔོན་་་་་་་་་་་་
དམག་ཚོའི་གདོང་ནས་དགའ་སྤྲོའི་་་་་
འཛུམ་མདངས་འཕྱུར། སློབ་མ་་་་་་་་་་
གསུམ་སློབ་གྲྭར་ཞག་སྡོད་བྱེད་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་སྟབས་དཔོན་དམག་རྣམས་་་་་
ཀྱིས་ཁོ་ཚོར་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་སྤྲད་་་
ནས་འཚོ་བར་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཐུབ་
པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཆབ་མདོ་་་་་་་
དམག་ཁུལ་ཡན་ལག་ཁང་གི་འགན་་་་
སྲུང་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་ཝུན་ཧའེ་་་་་་་་
ཡིས། གཅེས་སེམས་ཤིག་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་
ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

གཅེས་སེམས་སློབ་སྐྱོར་སྒྲོན་མེ་ཡིས།
ཕུགས་རེའི་ལམ་བུར་འོད་སྣང་བསྩལ།

གངས་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས་པས་ནག་ཆུ་དེ་ཉིད་དངུལ་མདོག་་
གི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡང་། གྲང་རླུང་ལྡང་སྐབས་བོད་བྱང་་
ཐང་གི་རྣམ་པ་སླར་ཡང་ང་ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་མངོན།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་་་་་་
རྫས་ཁྲོམ་རར་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་འབྲོག་ཟོག་ཚོང་འདུས་ཚ་་་
ཚ་འུར་འུར་ངང་འགོ་ཚུགས་པས་གང་སར་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་་་
པ་དང་། རྫོང་དང་ཆུས་11ནས་ཡོང་བའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་མ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་ངང་དེར་་་་་
འཛོམས་པས་དགུན་དུས་ཀྱི་ནག་ཆུ་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད།

སྐབས་འདིའི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་རའི་ཕྱི་ནང་དུ་ལུགས་་
ཤ་སྤུས་ལེགས་དང་། བྲོ་བ་ཞིམ་པའི་དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས། ལག་་
ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་གང་དགོས་ཅི་དགོས་་་
འཛོམས་པའི་ཁྲོད་ལུག་ལྤགས་སྤྱིར་བཏང་ཞིག་ལ་གསར་འགོད་་་་་
པའི་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་།

“མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཤད་ཚེ། ལུག་ལྤགས་བཙོངས་དང་
མ་བཙོངས་གཅིག་པ་རེད”ཅེས་ཀརྨ་གཡང་ཆགས་ཀྱིས་བཤད་པ་་
དང་། ཁོང་ནི་མཚོ་གཉིས་རྫོང་ནས་ཡིན་ཞིང་། ད་ཆ་ནག་ཆུར་ལས་་
ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གི་སྐད་ཆ་འདིར་གསར་འགོད་པ་ཅུང་ཟད་་
ཧང་སངས་ཏེ། “འདི་འདྲ་ཟེར་དོན་གང་ཡིན”ཞེས་འདྲི་བར་ཐལ།

གསར་འགོད་པ་མཚོ་གཉིས་རྫོང་དཀར་མཚོ་ཤང་འབྲོག་ལས་
ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟེགས་སུ་འབྱོར་ནས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་དྲིས་་་་
རྗེས་གཞི་ནས་ཧ་གོ་དོན་གསལ་བྱུང་བ་སྟེ། “ལུག་ལྤགས་རེར་གོང་
ཁེ་ཤོས་ལ་སྒོར་གཅིག་གཉིས་རེད། ལུག་ལྤགས་ཡག་ཤོས་རེར་་་་་་་་
སྒོར་ལྔ་རི་གི་ཡོད”ཅེས་དཀར་མཚོ་ཤང་བུ་རོགས་གངས་རི་འབྲོག་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་བློ་འཕེལ་གྱིས་གསར་་་་་་

འགོད་པ་ཧང་སངས་པ་མཐོང་ནས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དེ་་
ནས་བློ་འཕེལ་གྱིས་མུ་མཐུད་དེ། ལུག་ལྤགས་ཀྱི་གོང་ཁེ་ཡང་།
དེས་བཟོས་པའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་གོང་མཐོ་པོ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

འབྲོག་ར་ནས་ཁྲོམ་ར་བར་དང་། ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཆ་ནས་ཀོ་བས་
བཟོས་པའི་ཐོན་རྫས་བར་ལུག་ལྤགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཅི་འདྲ་བྱུང་་་་
ཡོད་ཅེ་ན། འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་ཚོང་འདུས་སུ་སྐོར་བ་རྒྱག་སྐབས།
གསར་འགོད་པས་ལུག་ལྤགས་ཀྱི་རིན་གོང་གི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་
རགས་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་སྟེ། ལུག་རྒན་པའི་ལུག་ལྤགས་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་སྒོར་1ནས་5བར་ཡིན་པ་དང་། ཚ་རུ་གཅིག་ལ་སྒོར་80
ནས་100བར་ཡིན་པ། ལུག་ལྤགས་བཞིས་བཟོས་པའི་པགས་་་་་་་་་་
གདན་གཅིག་ལ་སྒོར་550ཡིན་པ། ལུག་ལྤགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་་་་་་
གངས་ལྷམ་རེར་སྒོར་350ཡིན་པ། ལུག་ལྤགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་་་་་་
རྒྱབ་ཁུག་རེར་སྒོར་ཆིག་སྟོང་ཡན་ཡིན་པ་རེད།

བརྟག་དཔྱད་བྱས་འབྲས་ལ་གཞིགས་ནས་གསར་འགོད་པས་་
བློ་འཕེལ་གྱི་གམ་ནས་ལུག་ལྤགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་ཐོན་རྫས་དབར་གྱི་་་
ཧེ་བག་ཆེ་ལུགས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་སྐབས། ཚོང་ལས་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་
པའི་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་དེས་ལས་སྣོན་ཇི་ཙམ་ཞིབ་ཚགས་པོ་་་་་
མ་བྱུང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་ཆའི་རིན་ཐང་དམའ་བ་དང་། བཟོ་རྩལ་་
ཇི་ཙམ་ཞིབ་ཚགས་བྱུང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དེའི་རྒྱུ་ཆའི་རིན་ཐང་མཐོ་་་
བ་ཡོད་ཅེས་གསར་འགོད་པས་བཏོན་པའི་དྲི་བར་ལན་བཏབ།

དུས་ཡུན་རིང་པོར་འབྲོག་ཟོག་ཚོང་གཉེར་བྱེད་བཞིན་པའི་་་་
འབྲོག་པ་བློ་འཕེལ་གྱིས་འབྲོག་ཟོག་གི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཆ་བཙོངས་ཏེ་་
རགས་ལས་རྣམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཞན་ཆ་དང་མི་་་་་་་་་་་
འདང་བའི་ཆར་སྔ་ས་ནས་དོ་སྣང་བྱུང་ཡོད།

མཚོ་གཉིས་རྫོང་དཀར་མཚོ་ཤང་གི་སྐོར་གླེང་སྐབས། མི་་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་དེའི“ས་བབ་མཐོ་བ”དང་། “མི་དམངས་ཀུང་ཧྲེ”
“ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས”བཅས་གསུམ་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་་་
ཡོད་མོད། ད་ཆ་དཀར་མཚོ་ཤང་གིས་དེང་རབས་འབྲོག་ལས་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་འབྲོག་ཟོག་གི་ཟུར་་་་་

སྣོན་རིན་ཐང་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་བར་ཕན་འབྲས་་་་་་
ཡག་པོ་ཐོན་ཏེ། ལོ་ལྟར་མང་ཚོགས་ལ་སྒོར་ཁྲི་200ལྷག་ཙམ་བགོ་
འགྲེམས་རྒྱག་རྒྱུ་བྱུང་ཞིང་། “1974·མཚོ་དཀར་ཀུང་་་་་་་་་་་་་་
ཧྲེའི”གངས་ལྷམ་ལྟ་བུ་ནི་ཉེ་ཆར་དགུན་དུས་སུ་ནག་ཆུ་བས་དར་་་་
སོ་བྱེད་ཡུལ་དུ་གྱུར།

ཚོང་སྒྲོམ་གྱི་མདུན་དུ་གྲོང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་དཀར་་་་་་་་་
མཚོའི་ལུག་ལྤགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་གངས་ལྷམ་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་་་
ངང་ཉོ་བཞིན་འདུག གྲོང་མི་ལྷ་མོས་གཟབ་གཟབ་ངང་འདེམས་་་་་
བཞིན་དུ། དེ་གོང་གྲོགས་པོས་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་བཞིན། དྲ་ཐོག་་་་
ནས་ཉོས་པ་ཡིན། ལྷམ་དེ་དྲོ་ལ་བཟོ་ལྟ་དར་སོ་ཆེ་བས། དེ་རིང་་་
ཡང་བསྐྱར་ཆ་གཅིག་ཉོས་ནས་བརྗེ་རེས་བྱས་ཏེ་གྱོན་དགོས་་་་་་་་་་་
བསམས་བྱུང་ཞེས་བརྗོད།

“ལུག་ལྤགས་ལས་སྣོན་གང་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ” “ལོ་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་ལུག་ལྤགས་ག་ཚོད་ཐོན་ནམ”ཞེས་ལྗོངས་ཕྱི་ནས་ཡོང་་་་་
བའི་ཧུའུ་ཅན་ཁང་གིས་འདི་ལྟར་དྲིས་ཤིང་། ཁོང་ནི་ལས་གཏོད་་
པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཚོང་འདུས་སུ་ལྟ་སྐོར་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་སྐབས་་་་
གསར་འགོད་པ་དང་བློ་འཕེལ་གཉིས་གླེང་མོལ་བྱེད་པ་ཐོས་ནས་་་
རང་ཉིད་ལ་ཚོང་གི་གོ་སྐབས་གསར་པ་རྙེད་པ་ཤེས་ཏེ། རང་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་བློ་འཕེལ་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རར་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱས། ཁོང་གིས་བོད་བྱང་ཐང་གི་ལྤགས་པ་དང་།
རྩིད་པ། རྭ་ཅོ་བཅས་ཀྱི་ཕྱུགས་ཟོག་ཐོན་རྫས་དེ་དག་རྒྱུ་གཙང་་་་་
སྤུས་གཙང་ཞིག་ཡིན་པས་ལག་ཤེས་མཁས་པའི་བཟོ་རྩལ་དང་་་་་་་
དེང་རབས་ཀྱི་འཆར་འགོད་ལ་བརྟེན་ཚེ་ཚོང་ལམ་ཡག་པོ་ཞིག་་་་་་
གཏོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྩེར་སོན་ཁྲོམ་རར་ཡང་འདོན་ཐུབ་ངེས་་་
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས།

ལུག་ལྤགས་རེ་རེར་ཚོང་ལམ་ཆེན་པོ་ལྡན་པས། འབྲོག་པས་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱང་གྲུང་དང་བློ་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་ལུག་ལྤགས་ཀྱི་ཐོན་
རྫས་རེ་རེ་དྲ་ཐོག་བརྒྱུད་ཁྲོམ་རར་བཏོན་ན། ཐོན་རྫས་དེ་དག་འབྲོག་་
ར་ནས་དེ་བས་ཡངས་པའི་ཁྲོམ་རར་ཕྱིར་ཚོང་ཐུབ་ངེས་ལགས།

འདི་ནི་གྲོང་མིས་དཀར་མཚོའི་ལུག་ལྤགས་ལས་བཟོས་པའི་གངས་ལྷམ་ཉོ་བཞིན་པ།

ལུགལུག་་ལྤགསལྤགས་་ཐོཞོནཐོཞོན་་རྫསརྫས་་སྣསྣ་་ཁཁ་་མངམང་།་། ཁྲོཞོམཁྲོཞོམ་་རའིའིརའིའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་ཉིའིནཉིའིན་་བཞོའིནབཞོའིན་་ཡགཡག

དམངསེ་ཕན་བྱ་བཟང་།

ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བཟང་།


