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今日主要内容

▲ 习近平同党外人士共迎新春

▲ 习近平致信祝贺中国南极秦岭站建成

并投入使用

▲ 西藏自治区政协2024年新年茶话会

在拉萨举行

▲ 自治区党委、政府发出慰问信 向全

区各族人民致以诚挚的节日问候和美好

的新年祝福

第一版

第二版
▲ 增民生福祉 强项目引擎

—— 拉萨市净土经济发展速写

第三版 ▲ 生活空间

2024ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 9 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེན་་་་ལེན་་་་
དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་འདེད་་་་་་་
བཏངབཏང་་བརབར་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་གསརགསར་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས།། བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོད་་་འཁོད་་་
དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གསརགསར་་པཔ་་སྤོསསྤོས་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་དེརདེར་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་གིསགིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་་
ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བརབར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།།
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་ཤེས་་་་་་
བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་པོཔོ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་གཉེརགཉེར་་ནས་་་ནས་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་བཞིབཞི་་མཚམསམཚམས་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་སྐུསྐུ་་མགྲོནམགྲོན་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོན་་་་་་་ཐོན་་་་་་་
སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་
དུདུ་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་མཉམམཉམ་་གཏོད་་་་་་གཏོད་་་་་་
དངདང་།་། མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན།། མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། སས་་ཁུལཁུལ（（གྲོང་་་་་་་་་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེརཁྱེར））77ཚངཚང་་མརམར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་སས་་ཁུལཁུལ（（གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར））བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིག་་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབས་་་་་རབས་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། དེ་་་དེ་་་
བཞིནབཞིན་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་སེམསསེམས་་ཁུརཁུར་་དངདང་།་། ལསལས་་ཀཀ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྟངས་་སྟངས་་
ལེགསལེགས་་བཅོསབཅོས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་འདུནའདུན་་པརཔར་་མཐོང་་་་་་་་མཐོང་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ལམལམ་་དངདང་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ས་་ས་་
ཚིགསཚིགས་་སུསུ““རེགརེག་་ཐུགཐུག་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་དགོསདགོས་་པརཔར་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་ཤར་་་་་་་་་་་་་་ཤར་་་་་་་་་་་་་་
བགྲོདབགྲོད””མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བབ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་བོད་་བོད་་
ལལ་་སླེབསསླེབས་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམ་་་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་་་
འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ལོ་་་་་་ལོ་་་་་་
དེརདེར་་ངང་་ཚོསཚོས་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་འབྱོར་་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལོལོ་་གསརགསར་་པ་་པ་་
འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཡོདཡོད།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཡངཡང་་བསྐྱརབསྐྱར་་ལེགསལེགས་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་།་། ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའི་་་པོའི་་་
ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོའི་་་་་་་བོའི་་་་་་་
འཕརའཕར་་ཚདཚད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ།། ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལྕགས་་་ལྕགས་་་
ལམལམ་་སོགསསོགས་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། ཚོང་་་་་ཚོང་་་་་
གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། མམ་་རྩརྩ་་འཇོག་་་་་འཇོག་་་་་
མཁནམཁན་་དངདང་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བསབས་་བོདབོད་་དུདུ་་མམ་་རྩ་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།། ““སས་་གྲོལགྲོལ་་སོནསོན་་འདེབསའདེབས””ལལ་་ལོལོ་་ལེགས་་་་་ལེགས་་་་་
བྱུངབྱུང་་བབ།། སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཐབཐབ་་ཆསཆས་་དུདདུད་་ཚངཚང་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་མངམང་་པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ།། སྐྱིདསྐྱིད་་
གྲོངགྲོང་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒོརསྒོར་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་མངམང་་བབ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མགྱོགསམགྱོགས་་ལམལམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་དེརདེར་་ངང་་ཚོསཚོས་་དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས་་མི་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐྱོད་་་་་་སྐྱོད་་་་་་
འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ““དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་འདུ་་་་་་འདུ་་་་་་
འགོདའགོད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅུབཅུ””ལགལག་་ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་བརབར་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོར་་་་སྒོར་་་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་130130ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་ཁག་་་་་་ཁག་་་་་་
2121དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། སེམསསེམས་་ནུསནུས་་ཡོདཡོད་་རྒུརྒུ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་མང་་་་་་་་མང་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གསོགསོ།། སྨན་་་་་་་་་་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས།། རྒནརྒན་་གསོགསོ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་སྔོནསྔོན་་འཇོགའཇོག་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁྲེངཁྲེང་་ཏུའུཏུའུ་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་སྐྲུནསྐྲུན་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ།། རིམརིམ་་ཁག་་་་་་ཁག་་་་་་
དངདང་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཚངཚང་་མརམར་་དྲོདདྲོད་་རླངསརླངས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམས་་་་་་་འདོམས་་་་་་་
སྔོནསྔོན་་ལལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་
མཐོམཐོ་་རུརུ་་སོངསོང་་བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་སོངསོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་དེརདེར་་ངང་་ཚོསཚོས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེས་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། སས་་ཁུལཁུལ（（གྲོང་་་་གྲོང་་་་
ཁྱེརཁྱེར））བདུནབདུན་་གྱིགྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
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འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། ཏངཏང་་སྲོལ་་སྲོལ་་
དངདང་་སྲིདསྲིད་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གོམསགོམས་་སྲོལསྲོལ་་ལེགས་་ལེགས་་
སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མའིམའི་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོད་་གཏོད་་
ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། ཏངཏང་་གིསགིས་་བོདབོད་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ལསལས་་སླསླ་་པོརཔོར་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པའིཔའི་་གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིཀྱི་་རྩ་་་་རྩ་་་་
བབ་་ནིནི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དདབྱངབྱང་་
གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངས་་་་་་དགོངས་་་་་་
པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད་་ལལ།། དེདེ་་ནི་་་་་་་་་ནི་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
པསཔས་་རངརང་་འགནའགན་་ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བྱས་་་བྱས་་་
པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་དངདང་།་། ལསལས་་ལལ་་བརྩོནབརྩོན་་ཞིངཞིང་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེཆེ་་བབ།། བློབློ་་གྲོས་་་་གྲོས་་་་
ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཚོསཚོས་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་འཐབ་་་འཐབ་་་

དངདང་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་དངདང་།་། ཁ་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་
གཏདགཏད་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཚནཚན་་པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་སྡོདསྡོད་་དཔུངདཔུང་་སྡེའིསྡེའི་་དཔོནདཔོན་་དམགདམག་་ཚོས་་་ཚོས་་་
རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཟབཟབ་་མོསམོས་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱསབྱས་་པའི་་་པའི་་་
འབྲསའབྲས་་བུབུ་་རེདརེད།། སྐབསསྐབས་་འདིརའདིར་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིད་་་་་་་སྲིད་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་གཏོདགཏོད་་མཁནམཁན་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དང་་་་་དང་་་་་
བོདབོད་་ལལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གནངགནང་་མཁནམཁན་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ཡོངསཡོངས་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
སྙིངསྙིང་་དབུསདབུས་་ནསནས་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་ཞུ་་་ཞུ་་་
གིགི་་ཡིནཡིན།།

20242024ལོལོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་བརྙེས་་་་བརྙེས་་་་
ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་དགོངས་་་དགོངས་་་
དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལག་་་་་་ལག་་་་་་
བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་གི་་གི་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུད་་་་་་ཨུད་་་་་་
སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་དངདང་།་།
བཞིབཞི་་པཔ།། ལྔལྔ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འབད་་་་་་འབད་་་་་་
འབུངསའབུངས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་དོནདོན་་
སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་
དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་
འདོམསའདོམས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་དང་་་་་དང་་་་་
སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པའི་་་པའི་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་དོན་་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུས་་་དུས་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོན་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རང་་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བླངསབླངས་་ཏེཏེ།། ““འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏང་་་་་་ཏང་་་་་་
ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ལྟརལྟར““དོནདོན་་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེ་་་་་་་སྟེ་་་་་་་
གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རངརང་་འགུལ་་་་་་འགུལ་་་་་་
ངངངང་་རངརང་་འགནའགན་་ཐེགཐེག་་པཔ་་འཁུརའཁུར་་ལེནལེན།། རངརང་་འགནའགན་་ནནནན་་སྒྲུབསྒྲུབ།། ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
དོནདོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱང་་རྒྱང་་
ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་བོདབོད་་ཡུན་་་་་་ཡུན་་་་་་
རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རརབསབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངས་་་་་་ལྗོངས་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཕུལ་་་ཕུལ་་་
བྱུངབྱུང་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པཔ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་
7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་ཕྱགཕྱག་་རྟགསརྟགས་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དར་་་་་་དར་་་་་་
ཞིངཞིང་་དམངསདམངས་་རྣམསརྣམས་་བདེབདེ་་ལལ་་འཁོདའཁོད་་པའིཔའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་སྙིངསྙིང་་དབུསདབུས་་ནས་་་་ནས་་་་
ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་རྣམསརྣམས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་དང་་་དང་་་
བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་བདེབདེ་་ལེགསལེགས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་སྙིངསྙིང་་དབུསདབུས་་ནསནས་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས།

2024ལོའི་ཟླ་2ཚེས་8ཉིན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་རྣམ་པ་གསར་་་་་་་་་
རྐྱང་དུ་གྱུར་ནས་ཕུགས་འདུན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཉེ་་་
བཅར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལོ་གསར་པའི་ནང་དམངས་གཙོ་ཏང་ཤོག་ཁག་དང་།
བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་པའི་མི་སྣ་བཅས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ།
བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ཆེད་དེ་བས་ཆེ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་
གསར་པ་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཧའོ་མིང་ཅིན་གྱི་ཤིས་ཚིག་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་2023ལོ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གཏན་ནས་མིན་པའི་་་་
ལོ་ཞིག་རེད། ལོ་གཅིག་རིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་་་་་་་་
གུང་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་་
བསྟར་བ་དང་། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོན་ཤུགས་བཟོད་ཐེག་དང་ནང་ཁུལ་གྱི་དཀའ་་་་་་་་
ངལ་ཁྱད་བསད་བྱས་པ། དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་ནུས་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་་་་་
ཞིང་། འགོ་བརྟན་པོ་ཚུགས་པ་དང་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་མང་པོ་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། ང་ཚོས་དམིགས་ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དཀའ་གནད་བསལ་བ་དང་། སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་
འབྱོར་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་
བས། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་126ཡན་ཟིན་
པ་དང་ལས་ཞུགས་དང་ཟོག་གོང་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད། ང་ཚོས་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་མཉམ་རུབ་སྒྲིག་གཞི་གསར་པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་བས།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཐད་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱིས“རྒྱུད་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གསུམ་་་་་
པ་དང་ཀྲུང་གོ—ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་དབུ་ཚོགས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་་་་་་་་་་་
གཉེར་བ་དང་། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་མི་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་དང་། འབོད་སྐུལ་ནུས་པ། གསར་གཏོད་ནུས་པ་བཅས་་

ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མངོན་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་ཧྭ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་ཆུ་ལོག་དང་་་
ཞོད་སྐྱོན་བྱུང་བ་དང་། ཀན་སུའུ་དང་མཚོ་སྔོན་དུ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་པ། དེ་བཞིན་་་
ཤིན་ཅང་དུ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་རབ་་་་་་་་
དང་རིམ་པར་ཁ་གཏད་ནུས་ལྡན་བཅག་པ་དང་། ཁྲེང་ཏུའུ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་་་་་་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་ཧང་ཀྲོའུ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་གཉེར་རིང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལུས་རྩལ་པས་སླར་ཡང་གྲུབ་འབྲས་
ཡག་པོ་བཏོད་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ཐོབ་པ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་་་་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དམངས་གཙོ་་་་་་
ཏང་ཤོག་ཁག་དང་། བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཏང་ཤོག་་
གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣ་བཅས་ཚུད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་་་་་་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་དང་ཐུན་མོང་འབད་འཐབ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའང་ཡིན་ཞེས་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་། དམངས་་་་་
གཙོ་ཏང་ཤོག་ཁག་དང་ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣས་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཀྲུང་་་་་
གུང་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱས་པ་དང་། “བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་རྩ་བ་བརྟན་དུ་གཏོང་། འབད་འབུངས་ཡར་
བརྩོན་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ཏན་་་་
ཏིག་སྤེལ་བ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས“ལྔ་གཅིག་འབོད་ཚིག”ཡོངས་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་་་
ཆབ་སྲིད་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཏང་མང་མཉམ་ལས་ཀྱི་བསམ་
བློ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།
ཚང་མས་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་གཙོ་
གནད་དང་དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཐབས་འདོན་་་་་་་་
ཇུས་འབུལ་བྱས་པས། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ས་གནས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། སྤྱི་་་་་་
དབང་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་་་་་་
དབང་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་ལོངས་་་་་་
ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་ཡོད། ངས་ཀྲུང་་་

གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཚང་མར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། 2024ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་་་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་རེད། བརྟན་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། བརྟན་་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་། ཡར་སྐུལ་བརྟན་སྐུལ། སྔོན་འཛུགས་རྗེས་གཏོར་བཅས་ཀྱི་
བླང་བྱ་ལག་བསྟར། དཔལ་འབྱོར་ཡང་བསྐྱར་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བའི་རྣམ་་་་
པ་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
རུ་ནུས་ལྡན་དང་གྲངས་འབོར་ལུགས་མཐུན་ངང་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་གཏོང་བ། ཏན་ཏིག་དང་བརྟན་པོའི་ངང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། དམངས་གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་་་
དང་། བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་་
གཏོགས་པའི་མི་སྣ་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་
གོ་བ་ནན་ཏན་བླངས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་དང་། གྲོས་མོལ་སྲིད་་་་་་་་
གླེང་། དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཐད་མུ་་་་་་་་་
མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བར་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམངས་གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་དང་། བཟོ་ཚོང་ལས་་་་་་་་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣ་་
བཅས་ལ་རེ་བ་3བཏོན་གནང་བ་སྟེ། གཅིག་ནས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྲིད་ཏང་གི་ལམ་ལུགས་གསར་པ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཡག་པོ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ། འཐུས་ཚང་ཡག་པོ་བཅས་ཡོང་་་་་
བ་བྱེད་དགོས། སྲིད་ཏང་གི་གྲོས་མོལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་་་
དང་། སྲིད་གླེང་ཇུས་འདོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
གཏོང་བ། གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ། ལེགས་ཆའི་
ནུས་པ་ལྡན་པའི་ལས་སྟེགས་དང་གཞི་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་སྲིད་ཏང་ལམ་ལུགས་གསར་པའི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས།
ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་ཐོག་བཏོན་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལས་འགན་་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་་
ལ་དམིགས་ནས་མུ་མཐུད་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་དེ་བས་དམིགས་སའི་

རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་་་
བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དམངས་གཉེར་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་མི་སྣར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་
ཐུན་མོང་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་བཤད་དར་སྤེལ་གཏོང་་་་་་
དགོས། གསུམ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རང་ངོས་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ལས་འགན་ཨང་
དང་པོ་ནི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཆབ་སྲིད་་་་་
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་་་
ཡིན། སྤྱོད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་། རྩ་་་་་་
འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བསམ་བློའི་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་
དང་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་ནུས་པ་དང་་་་
ཆུ་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

（པ་སངས་དང་། སྤེན་ཚེ། ཚེ་ཁོ། བསོད་བདེ་གཞོན་པ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་
ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣ་དང་ལྷན་དུ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་བསུ་བ་ཞུས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཐེག་ཁུར་གསར་པ།
བྱས་རྗེས་གསར་པ་མངོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྒྱུར་
འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་
ཡར་ཐོན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
2024ལོ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་་་
འགག་སྒྲོལ་ལོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་་་་་
ཁག་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་
ཚོས“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་་་་་
འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་
སྤེལ་བཏང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་བློ་་
སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་། དམངས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་
སྐྱོད་པ། དུས་རབས་དང་གོམ་སྟབས་གཅིག་མཚུངས།
མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཆེན་པོ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་་་
རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམིགས་ནས་ཆབ་་
སྲིད་གྲོས་མོལ་དང་། དམངས་གཙོ་ལྟ་སྐུལ། སྲིད་་་་་་་་་་
ཞུགས་སྲིད་གླེང་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཆེར་དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་
སྒྲིལ་བའི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།
མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་་་་་་་

མཐའ་དག་སྐུལ་སློང་གིས་མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་
བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་་་་
བྱེད་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲུབ་པ་བཅས་བྱས་་
ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་
གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་བློ་་་་་་་
གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་་་་་
དགོས།

མཇུག་ཏུ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་
དོན། མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་འབད་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཀྱིས་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་གཏོད་དགོས། ང་་་
ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་་
དམ་ཟབ་བྱས་ནས། ཆེས་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་
དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཧུར་སེམས་སྐོང་
འཐེན་གང་ལེགས་བྱེད་པ། བསམ་བློའི་ཐུན་མོང་ངོས་་་
འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལྟེ་མཐུན་སྒོར་མོ་ཡག་པོ་འབྲི་
བ། བློ་རིག་གི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་་་་་
ལེའུ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཡག་པོ་རྩོམ་དགོས།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་2024ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་
ཇ་སྟོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དཀའ་སྤྱད་ལས་་་་་་
བརྩོན་བཅས་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་སྣེའི་ཆིན་ལིང་ས་ཚིགས་བསྐྲུན་པ་་་་་
དེས་རང་རྒྱལ་དང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་ལས་་
དོན་པར་རང་བྱུང་གི་ལྐོག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་འཚོལ་ཞིབ་་
བྱེད་པ་དང་ཚན་རིག་གི་ཡང་རྩེར་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་
འཛེག་པར་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱེད་ངེས་ཡིན།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། རྒྱ་ཆེའི་གླིང་སྣེའི་ལས་དོན་པས་དེ་་་་
གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་ནས་མུ་མཐུད་དཀའ་སྤྱད་འབད་་་་་་
བརྩོན་དང་གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་གླིང་
སྣེ་ཤེས་རྟོགས་དང་། གླིང་སྣེ་སྲུང་སྐྱོང་། གླིང་སྣེ་བེད་་་
སྤྱོད་བཅས་བྱས་ནས་མིའི་རིགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ་་་་་
དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་
གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་་་་
པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་
རེད། (རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ཆ་ཚང་ཟུར་དུ་་་་་་་་་་

འགོད་རྒྱུ)
ཚེས་7ཉིན་ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་སྣེའི་ཆིན་ལིང་ས་ཚིགས་་་་་

སྒོ་འབྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་གཉེར་ཞིང་། པེ་ཅིང་དུ་ཚོགས་་་་
ར་གཙོ་བོ་བཙུགས་པ་དང་། ལྷོ་སྣེའི་ལྕགས་རི་རིང་པོ་་་
ས་ཚིགས་དང་། ལྷོ་སྣེའི་ཀྲུང་ཧྲན་ས་ཚིགས། ལྷོ་་་་་་
སྣེའི་ཆིན་ལིང་ས་ཚིགས། བྱང་སྣེའི་རྨ་ཆུ་ས་ཚིགས།
“གངས་འབྲུག”རྟགས་ཅན་གྲུ་གཟིངས། “གངས་་་་་་་་
འབྲུག་2”རྟགས་ཅན་གྲུ་གཟིངས་བཅས་སུ་ཡན་ལག་་་་་
ཚོགས་ར་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧོ་ལི་ཧྥུང་པེ་་
ཅིང་གི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་་་་་་
དང་འབྲེལ། ས་ཚིགས་གསར་པར་མིང་འདོགས་པ་་་་་་་
དང་ས་ཚིགས་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་་་་་
ཆབས་ཅིག གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས))

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་སྣེའི་
ཆིན་ལིང་ས་ཚིགས་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་

ཚུགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།


