
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正春节藏历新年前夕看望慰问
驻藏部队、武警官兵
▲ 严金海看望慰问福利机构儿童和特
困人员
▲ 刘江在甘丹寺、色拉寺、哲蚌寺调研
督导
▲ 锚定高质量 奋进正当时
—— 二〇二三年拉萨市经济发展综
述
▲ 2023年西藏旅游经济高位增长
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▲ 进口年货走俏拉萨
▲ 王卫东调研慰问自治区纪委监委机
关各部门和驻自治区自然资源厅纪检
监察组
▲ 任维走访慰问基层一线
▲ “合”聚央视“唱”响祖国
西藏珠峰少年合唱团亮相央视舞台

第三版 ▲ 2024年中央一号文件要点

2024ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཙོ་བོ་དང་གལ་ཆེར་དམ་འཛིན་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་གནད་སྨིན་ངང་དོན་གཉེར་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ན་ནིང་ཟླ་9པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་སྐོར་ལམ་དང་དགུང་སྔོན་་་་་་
ལམ་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཐོག་་་་
མའི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་རླངས་འཁོར་རིམ་བཞིན་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད། རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་རྗེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་ལམ་དྲ་བ་གཙོ་བོ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་
བ། ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འགག་ཚུལ་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་བ།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ནུས་པ་་་་
གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

“བྱང་སྐོར་ལམ་དང་དགུང་སྔོན་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭའི་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱིས་དན་བག་སྡེ་ཁུལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་འགྲོ་ལམ་འགག་པའི་གནད་་་་་་་་
དོན་རྦད་དེ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་ཆེ་་་་་
རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཟམ་ཆེན་འོག་ཏུ་ད་དུང་མིའི་བགྲོད་ལམ་བསྐྲུན་པས་ལམ་་་་
བུ་སྒྲོལ་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་
དན་བག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

གཞན་ཡང་། སྣེའུ་ཁུལ་གསར་ས་འོག་མདོང་དྲ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་
ཁྱིམ་ཆས། ལྷ་སའི་འབར་རླངས་མདོང་ལམ་གསར་བརྗེ། ཁུལ་ཆུང་་་་་་
རྙིང་པ་དང་སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་15བཅས་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་
འདེད་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་བ་དང་། གནའ་གྲོང་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་གྲྭའི་་་་་
ཁྲོད་ཚོད་ལྟའི་སྒོ་ར་བཞི་ཡི་སྒྱུར་བཀོད་ལག་བསྟར་བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གློག་གསོག་སྒྲིག་ཆས་རིམ་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་
བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ལམ་ཐིག་48ལ་ཁྱབ་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསར་བརྗེས་ལས་་
གྲྭར་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ། ལྷ་སའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་ནས། དཔལ་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བཏིངས་ཡོད་པ་རེད།

“ལས་རྣམ་གསར་པ”སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
བཏང་བས་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་སྒུལ་ཤུགས་འདང་་
ངེས་ཡོད་པ།

2023ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་་་་་་་་་་

དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་429ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་་
21.6%འཕར་བ་དང་བསྡོམས་འབོར་འཕར་ཚད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཨང་དང་པོར་སླེབས་ནས། ཉེ་བའི་ལོ་བཅུའི་རིང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཤོས་་་
སུ་སླེབས་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་མངོན་གསལ་དོད་
པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་
གང་ལེགས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ལྷ་སས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་་་་་་
བཏོན་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་སླར་གསོ་མགྱོགས་མྱུར་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་དང་ཁ་འབྲལ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་མེད།

2023ལོར་ལྷ་སས་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་དང་ལས་རྣམ་གསར་པ་་་
བཏོད་པ་དང་། མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་པ།
མཚན་མོའི་འཛད་སྤྱོད་བྱ་ཡུལ་བཏོད་པ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ། བཟའ་སྡོད་སྐྱོད་གསུམ་དང་རོལ་རྩེད་་་་་་
དང་ཉོ་སྒྲུབ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་བཏང་བ་བཅས་དང་། ཁྲེང་ཀོན་དབན་ཏ་དང་། བོད་སྐོར་་་་་་་་་་་
དཀྱིལ་འཁོར། ཀུན་བདེ་གླིང་ཁྲོམ་གཞུང་བཅས་ཚོང་ལས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་སྒྲིག་གཞི་3ཁག་དང་པོའི་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་དཔེ་སྟོན་་་་་་
ཁུལ་དུ་དཔྱད་འབེབས་བྱས་པ། སྟོད་ལུང་གི་ཧྲང་ཀུའུ་དང་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་བསམ་བཀོད་ཁྲོམ་ར་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཁྲོམ་9རིམ་སྤོར་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཉིད་2023ལོ་འཁོར་གྱི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་ཀྱི་TOPགྲོང་ཁྱེར་100ཡི་་་་་་་་་
ནང་འདེམས་པར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་།
ཐོག་མའི་ཚོང་ཁང་གི་དཔལ་འབྱོར། ལྷ་སའི་རྙིང་ཁུངས་མིང་ཅན་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཚོང་ལས་མ་ལག་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མཁོ་འཚོང་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་་་་
ཐབས་དེ་བས་མང་བ་སྤྱད་དེ་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འཛད་རྫས་ཀྱི་སིལ་འཚོང་བསྡོམས་འབོར་འཕར་བའི་ཐད
‘རང་འགུལ་དམག་འཐབ’ཡག་པོ་བརྒྱབ་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་ལྷ་ས་གྲོང་་
ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཅང་ཞིས་ཀྱིས་བཤད།

ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
བཏང་བས་བདེ་སྐྱིད་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་འཛུགས་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་་་
ནས་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

2023ལོ་ནས་བཟུང་། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གོམ་སྟབས་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས
“ལྗང་མདོག་གཏེར་རི”འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་།
ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གིས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དཀར་ཆུའི་འདུ་་་་་་་་
འགྲེམས་ས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་པ། འདམ་གཞུང་རྫོང་གིས་་་་་་
དེང་རབས་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཐན་ཞོན་་་་་་་་་
འབྲོག་རའི་ཐོན་ལས་གླིང་དང་ལྷད་མེད་འདམ་གཞུང་གི་གྲང་ཕྲེང་་་་་་་་
ཟོག་འགྲེམས་མཁོ་སྤྲོད་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་པ། སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཞིང་ལས“3212”འདུ་འགོད་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་
བཏང་བ། སྣེའུ་ཁུལ་གསར་གྱིས་གྲངས་འཛིན་དང་མཐོ་གསར་ཐོན་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཚན་རིག་ལག་་་་་་་་
རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཐོག་མ་བཙུགས་པ། དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་་
གྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་
ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཉེར་སྐྱོང་དང་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་ཉོ་ཚོང་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.04ཟིན་པ། རིག་གནས་་་་་་་་་
བསམ་བཀོད་གླིང་ལ“རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་དཔེ་་་་་་
སྟོན་ཁུལ”གྱི་མིང་བཏགས་ཡོད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། 2023ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཞིང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ས་ཞིང་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆ་ཚད་ལྡན་་་་་་་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བརྒྱུད་བཤུག་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་ས་་་་
ཞིང་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆ་མུའུ་ཁྲི་6.8བརྒྱུད་བཤུག་བཏང་ཡོད།
“འཆར་མང་གཅིག་སྒྲིལ”གྱི་ཉེར་སྤྱོད་རང་བཞིན་གྱི་གྲོང་ཚོ་137

འཆར་འགོད་ལེགས་སྒྲུབ་བྱུང་བ་དང་། “མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་་་་་
གསེབ། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བརྟན་པོ་བཏང་བ། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་5.95གསར་་་་་
སྐྲུན་དང་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་གྱི་ལས་འགན་མགྱོགས་མྱུར་སྒྲུབ་ཡོད།
ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ལས་སྣོན་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་་་་་
བཏང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ་ཡན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་་
དང་། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཞིང
（འབྲོག）ར་57དང་། 118 107སོ་སོར་ཟིན་ཡོད།

བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག ལྷ་སས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་སྟངས་་་་་་
འཛིན་ཡང་དག་བྱས་ཏེ། དེ་བས་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱི་སྙིང་་་་་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་ཁག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤུས་ཚད་མཐོ་པོར་དམིགས། འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེར་
ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་

དཔོན་དམག་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། བོད་ལ་དམག་བཀུར་ཁྱིམ་སྐྱོང་་་
དང་སྲིད་བཀུར་དམངས་གཅེས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་ལྡན་ལ།
དམག་སྲིད་དང་དམག་དམངས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའང་སྲ་ཞིང་བརྟན་
པོ་ཡོད། ལོ་མང་རིང་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་་་
དཔོན་དམག་གིས་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དང་མི་དམངས་་་
རྣམས་ཕ་མར་བརྩིས་ནས། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
དང་ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་སོགས་ཐད་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ནུས་པ་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་དང་། མི་དམངས་བུ་ཕྲུག་དམག་གི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པ།
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དཔུང་སྡེ་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་
པ་དང་། དམག་བཀུར་ཁྱིམ་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་
པ། དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་དངོས་ཐག་་་་་
གཅོད་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་་

དམག་དཔུང་གི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་་་
རྒྱབ་ཕྱོགས་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། ལོ་གསར་པའི་ནང་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་དང་་
དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་དམག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་དང་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་དམག་དོན་གྱི་འཐབ་ཇུས་མཛད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ། གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དར་་་་་་་
སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་མཐའ་བརྟན་བོད་བརྟན་གྱི་ལས་འགན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་དང་དམག་དཔུང་་་་་
དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་དང་། དབྱི་ཧུང་ཤིང་། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ལི་ཀོང་ཆོན།
རྒྱལ་མཚན། མོང་ཞའོ་ལིན་སོགས་ཞུགས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རོགས་རེས་མཛའ་བརྩེའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་
རྣམ་པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བ་བྱེད་དགོས་ལ། ཕྲུ་གུ་གཞན་དག་དང་་
འདྲ་བར་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་་་
སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་མངགས་བྱ་གནང་བ་རེད།

ཚལ་གུང་ཐང་ཤང་དུ་ཡོད་པའི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དམིགས་བསལ་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་ལ་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད། ཡན་ཅིན་་་
ཧའེ་རྒན་རྒོན་འཇིགས་མེད་ཀྱི་སྡོད་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་བྱམས་བརྩེའི་
ངང་རྒན་རྒོན་གྱི་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད།
དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས་གནང་བ་རེད། དེ་རྗེས་ཡན་ཅིན་་་
ཧའེ་ཡིས་རྒན་རྒོན་ཁག་གཅིག་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་ནས་ལོ་་་་་་་་་
གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་དང་། འཚོ་བ། སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་དེ་བཞིན་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཚད་
གཞི་སོགས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཚགས་གནང་བ་རེད། རྒན་རྒོན་ཚོས་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཐོག་ཉོས་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་གྱོན་ཆས་གྱོན་པ་དང་ངོ་་་་་་་་་་་

གདོང་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བར་གཟིགས་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་བ་དང་ཞབས་ཞུ་ཁག་
གི་འགན་ལེན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་མཁྱེན་རྗེས་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས། ཚང་་་
མའི་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་ལྟོ་གོས་ལ་སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་་་་་་་་་་
མཐོང་སྐབས་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་འོག རྒྱ་ཆེའི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་་་་
ཡོད་པའི་མི་སྣར་དེ་ལྟ་བུའི་གཟིགས་སྐྱོང་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཚང་་་་་་་
མས་བཀའ་དྲིན་བློ་ལ་བཅངས་ཏེ་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་་
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ལས་དོན་་་་་
པར་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ཟམ་མི་་་་་་་་
ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། གཉེན་ཉེ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་་་་་་་་་་་་་་
བཅངས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མི་དམངས་ཡོངས་་
ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་ནས། ཚང་མས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་
གི་དྲོ་སྐྱིད་དངོས་འབྲེལ་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཕན་བདེའི་སྒྲིག་གཞིའི་བྱིས་པ་དང་དམིགས་བསལ་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལི་ཝུན་ཀེ་དང་། ཞུས་ཀྲེ་ཐའོ།

ཡུས་ཡུན་ཀུའེ་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།
དགའ་ལྡན་དགོན་དང་། སེ་ར་དགོན། འབྲས་སྤུངས་དགོན་་་་་་་

བཅས་སུ་ལིའུ་ཅང་གིས་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་གསར་་་་་་
གཏོད་དང་། རིག་དངོས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་སོགས་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ལིའུ་ཅང་གིས།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་ཆོས་་་་་་་
ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣར་ཐུགས་ཁུར་གནང་གི་ཡོད། དུས་རབས་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་།
མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན། ཆོས་ལུགས་ལས་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་་
བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས“གཏན་འཁེལ་་་་་་
གཉིས”ལ་བརྩི་སྲུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། རང་རྟོགས་ངང་བོད་ཡུན་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་་

མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས། ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་དད་་་་་་་
ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱི“མོས་སེམས་ལྔ”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། བོད་་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ།
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། དགོན་སྡེའི་རིག་དངོས་སྲུང་་་་
སྐྱོབ་དང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་
བྱས་ནས། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་་་་
སྟོན་བྱེད་དགོས། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་་་
བཏོན་ནས་ཁྲིད་སྟོན་དང་། ཞབས་ཞུ། དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་
ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་ངང་བསྒྲུབས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་དང་་་
དད་ལྡན་མང་ཚོགས་རྣམས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་མཐའ་འཁོར་་་་
དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་ཡག་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དན་བག་མངགས་གཏོང་ཁང་ནི་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཧྥེང་ཆའོ་རྣམ་པའི”དགོན་སྡེའི་མངགས་གཏོང་་་་་་་་
ཁང་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ལིའུ་ཅང་གིས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་དགའ་ལྡན་དགོན་དང་། སེ་ར་དགོན། འབྲས་སྤུངས་
དགོན་དུ་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

􀲔 འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་བོད་ལྗོངས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཟི་་
ལིང་འགྲུལ་སྐྱེལ་དུམ་བུའི་རིག་རྩལ་ཡན་ལག་རུ་ཆུང་གིས་མེ་འཁོར་ནང་འགྲུལ་་་
པར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

མཁའ་ལམ་གྱི་སྐལ་
བཟང་མེ་ཏོག

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་
ལྕགས་ལམ་བོད་ལྗོངས་ཚོགས་པ་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཟི་ལིང་འགྲུལ་་་་་་་་
སྐྱེལ་དུམ་བུས་བབས་ཚུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་
སུ་བཏང་སྟེ“མཁའ་ལམ་གྱི་སྐལ་་་་་་
བཟང་མེ་ཏོག”གི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་་
རྟགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་་
ཅིང་། འདི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་
འདྲེན་རིང་། ཟི་ལིང་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་
དུམ་བུས་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་སྔར་
བས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་འགྲུལ་པར་
དེ་བས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བཞིན་ཡོད།

➝ འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་བོད་ལྗོངས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཟི་་
ལིང་འགྲུལ་སྐྱེལ་དུམ་བུའི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་རུ་ཁག་གི་འགྲུལ་ཞབས་པ་་
ཝང་ལུའུ་ཡིས་འགྲུལ་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་པ།


