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今日主要内容

▲ 西藏自治区学习贯彻习近平新时代中

国特色社会主义思想主题教育总结会议

在拉萨召开

▲ 打好乡村全面振兴漂亮仗

▲ 严金海与中国葛洲坝集团一行座谈

▲ 我区以“八项行动”落实“五个针对”要
求

▲ 刘江走访慰问“三老”人员和烈士遗属

第一版

第二版

▲ 完善城市功能 提升城市品质
▲ 汪海洲参加全区离退休干部2024年
迎新茶话会
▲ 嘎玛泽登看望慰问党外人士代表
▲ 拉萨开展节前燃气灶具及配件产品
专项检查
▲ 村晚大舞台 群众当主角

第三版 ▲ 政府工作要点

2024ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐུལ་སྤེལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་་
བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི“ཞིང་་་་
གསུམ”ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བརྩིས་་་་
ནས་2024ལོ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི
“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་བཀོད་སྒྲིག་་་་
གལ་ཆེན་བྱས་པ་དེ་ནི་ང་ཚོས་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་དམག་འཐབ་རྒྱག་་་་་་་
མཁས་པོ་བྱེད་པ་དང་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་དང་་་་་་
མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
གསར་པ་གཏོད་པའི་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

ཆེད་བརྗོད་ནང་བསྟན་དོན། 2023ལོར་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་ཁོར་ཡུག་ལ་འགལ་་་་་་
རྐྱེན་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱལ་ནང་གི་འཁོར་ཡུན་་་་་་་
རང་བཞིན་དང་གྲུབ་ཚུལ་རང་བཞིན་གྱི་འགལ་བ་སྣོལ་
མར་ཐོན་པའི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་་་་་
དུ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་
འོག ང་ཚོས་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཅུང་ཚབས་ཆེན་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་མང་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་་་་
འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་ལ་ཡང་བསྐྱར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་
ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ་དང་། ཞིང་པའི་ཡོང་་་་་་་་་་་་
འབབ་ཅུང་མགྱོགས་པོ་འཕར་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ཞི་མཐུན་དང་བརྟན་ལྷིང་བཅས་བྱུང་ཡོད།
“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་
གཏོང་བ་དེས་དཔལ་འབྱོར་ཡང་བསྐྱར་ལེགས་ཕྱོགས་་་
སུ་འཕེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གང་མགྱོགས་གཏོད་པ། སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་་
བ་བཅས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

ཆེད་བརྗོད་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་གི་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
སྐྲུན་པའི་བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་འགོད་སྐབས། ཞིང་་་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པར་་་་་་
ལས་འགན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས་དང་ལྗིད་རྫོབ་ཆེ་ཤོས་
ནི་སྔར་བཞིན་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཡོད་པར་ངེས་པར་དུ་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་
སྐྲུན་པ་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་་་་་
པོ་ཆེར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེས
“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་སྔར་ལས་མཐོ་བའི་བླང་བྱ་་་
གསར་པ་བཏོན་ཡོད། མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ནི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་ཉེན་ཁའི་འགྲན་་་་་
སློང་མཉམ་དུ་གནས་པ་དང་གཏན་འཁེལ་མེད་པ་དང་
དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སྐབས་
སུ་སླེབས་ཡོད་པས། དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་ཡོང་བ་་་་་་
སྔར་བཞིན་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད།
ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་
བའི་ལོ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་་་་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་་་་་་་
འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། “ཞིང་གསུམ”གྱི་གཞི་་་་
གདན་ཡག་པོ་སྲུང་བ་དང“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ཡག་

པོ་སྒྲུབ་པར་འགན་འཁྲི་ལྕི་བ་དང་། ལས་འགན་་་་་་་་་་་་
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ། འགན་འཁྲི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་་་་་་
བཅས་ཡོད།

ཆེད་བརྗོད་ནང་བསྟན་དོན། “ཞིང་གསུམ”ལས་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་
དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་་་་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་་་་་་་
དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་
ཆེན་སྐྲུན་པའི་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་པ། “འདུ་་་་་་་
འགོད་ཁྲི་སྟོང”གི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་་་
ཁྲིད་སྟོན་དུ་འཛིན་པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་།
རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར། གོམ་པ་རིམ་བགྲོད། སྙིང་་་་་་་
རུས་གཏན་འཁྱོངས། མང་ཚོགས་ལ་སེམས་འགུལ་་་་་་་་
ཐེབས་པའི་དོན་དངོས་ཁག་གཅིག་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་ངོ་་་་་
བོའི་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དུས་མཚམས་རང་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོབ་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

མཇུག་ཏུ་ཆེད་བརྗོད་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པའི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་་་་་་
འགོད་ཅིག་རེད། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་དམག་འཐབ་རྒྱག་མཁས་པོ་བྱེད་པར་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཡིག་ཆ་ཨང་དང་པོའི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་་་་་
བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་དང་གཞི་་་་་་
ཁྱོན་ཆེ་བའི་དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་མི་ཐེབས་པ་མཐའ་་་་་
ཚད་དུ་འཛིན་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་དང་། གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ། གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཅས་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་པ། ཚན་
རྩལ་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གཉིས་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཞིང་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་་
འཆར་མང་བའི་དོན་དངོས་གནད་དོན་ནས་འགོ་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་གཞི་ཡང་་་་་་
དག་འཚོལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་་་་་་
དངོས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། “ཞིང་གསུམ”གནད་དོན་་
ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་་
གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་སྔོན་ལ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་
གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས། རིམ་ལྔའི་ཧྲུའུ་ཅིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་
དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་་
ནས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་་་་་་་
བར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསོད་ནམས་དཔའ་་་
མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་
དམག་འཐབ་རྒྱག་མཁས་པོ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས“ཀ་པ་རིམ་པ་་་་་་་

གསུམ་པ”འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་
གྱི་དོས་དྲག་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱེད་པར་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱིས་བོད་སྐྱོར་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་དང“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ཚན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་རིག་ཚན་དང་ཆེད་ལས་ཚན་་་་་
ཁག་གི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྨན་་་་
ཁང་ནང་ཁུལ་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྨན་ཁང་གི་དོ་
དམ་ཆུ་ཚད་གཙོ་གནད་ཐོག་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིར་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་གི་་
བརྟག་དཔྱད་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་། ལོ་65ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་གཟུགས་་་་
པོ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཚད་གཞི་སླར་ཡང་སྒོར་36མཐོ་་་་
རུ་བཏང་ནས་མ་དངུལ་དོ་དམ་གྱི་ཞིབ་སྲོལ་བཟོས་པ་དང་འབྲེལ་ལག་
བསྟར་ནན་པོ་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་གཞིར་་་་་་་་་་
བཟུང་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར（ས་་་་་་་་་་་་་་
ཁུལ）ཁག་དང་རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གིས་ཞིབ་ཕྲའི་ལག་་་་་་་་
བསྟར་ཇུས་གཞི་བཟོས་ཏེ་གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་པོ་བརྟག་་་
དཔྱད་ལོ་ལྟར་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་དེ་བྱིངས་མི་་་་་་
ཚོགས་ལ“བརྟག་དཔྱད་བྱེད་འདོད་ཡོད་རིགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་གང་་
ཐུབ”བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）གྱི་གཟུགས་
པོ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལྟེ་གནས་བཙུགས་ནས།
གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ་དང་ལེགས་སུ་་
བཏང་སྟེ་རིམ་གསུམ་གྱི་སྤུས་ཚད་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་བཙུགས་ནས་་་་་་་
གློག་རྡུལ་བདེ་ཐང་ཡིག་ཚགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ།

མི་སྒེར་ལ་ཕྱོགས་ནས་བདེ་ཐང་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ནད་གཞི“སྔ་ཙམ་སྔོན་འགོག་དང་། སྔ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས།
སྔ་ཙམ་བརྟག་དཔྱད། སྔ་ཙམ་སྨན་བཅོས”བཅས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ཐུམ་འབུའི་ནད་འགོག་བཅོས་དང་། སྲ་བརྟན། རིམ་སྤོར་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་། སྡེ་ཚན་མང་པོས་མཉམ་འགོག་མཉམ་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལམ་སྲོལ་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་་
ནས་ཞིང་འབྲོག་དང་ཆུ་བེད་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་
ལེན་གྱི་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་དང་ཆ་འཕྲིན་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་་
སྣོན་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ། འབྱུང་རྩ་ནས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན།
ནད་པ་མུ་མཐུད་སྐྱོབ་བཅོས་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་པས་ཐུམ་འབུའི་ནད་་
སྐབས་བསྟུན་གཙང་བཟོ་ཐུབ་ཡོད།

གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་གྱི་ནད་འགོག་བཅོས་དང་། སྲ་བརྟན། རིམ་་
སྤོར་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་། སྐྱོབ་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་མི་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་གྱི་་
ནད་ཕོག་མཁན་ཚང་མར་སྐྱོབ་བཅོས་དོ་དམ་ནུས་ལྡན་གྱིས་ནད་དཔེ་་
གསར་པ་མི་ཐོན་པའི་རྣམ་པ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）དང་གཙོ་གནད་རྫོང་ཁག་གཅིག་གི་རུས་ནད་ཆེད་་
ལས་ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པས། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་མངའ་རིས་་་
ས་ཁུལ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གཉིས་དམིགས་འཛུགས་སྨན་ཁང་གི་་་་་་་་
ཚད་གཞིར་སླེབས་ཡོད།

ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པ་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་
ཞིང་། “ནད་དཔེ་གཅིག་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ན་དེ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་་་་་་་་་་་
པའི”རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། གཤགས་བཅོས་ཀྱི་འཚམ་འཕྲོས་རང་་་་་་
བཞིན་དང་མཐུན་པ་དང་གཤགས་བཅོས་བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་ནད་་་་

པ་100%སྐྱོབ་བཅོས་བྱས་པ་དང་། “ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དུ་སྐྱོབ་བཅོས་
བྱེད་ཐུབ་རིགས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དུ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་དགོས་པའི”བླང་
བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དུ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་
བཏང་སྟེ། རྨང་གཞི་ཅུང་ལེགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་མི་དམངས་་་
སྨན་ཁང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་་་་་་་་་་
མགྱོགས་ལྡན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

སྐྱ་གྲིབ་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་། ལོ་65ཡན་གྱི་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་མི་ཚོགས་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་ནས་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་བཟོས་་
པ་དང་། ཀྲུང་ལུགས（བོད་ལུགས）དང་ཕྱི་ལུགས་གསོ་རིག་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་སྐྱོབ་བཅོས་ཆུ་ཚད་་
མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）བདུན་གྱི་སྨན་ཁང་དང་། རྫོང་་་་་
རིམ་པའི་གཙོ་གནད་སྨན་ཁང་། དེ་བཞིན་རིམ་གསུམ་ཡན་གྱི་སྨན་་་་་་
རྩིས་ཁང་བཅས་སུ་སྐྱ་གྲིབ་གཤགས་བཅོས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

རྒྱལ་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བཅུད་འཆར་གཞིའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་།
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་བྱིས་པ་དང་སློབ་མའི་འཚོ་་་་་་
བཅུད་ལེགས་གཏོང་བྱ་སྤྱོད་དང་ཧྥུའུ་ཉུང་བའི་ཇ་དང་ཏེན་ཚྭ་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་མུ་མཐུད་སྤེལ་ནས། “གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་འཚོ་བཅུད་དོ་སྙོམས་དང་བཟའ་བཅའ་ལེགས་་
གཏོང་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱིས་འཚོ་བཅུད་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་བརྟག་་་་་་
དཔྱད་དང་། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཉེན་ཁར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ《ས་མཐོའི་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མིའི་བཟའ་བཅའི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
སྟོན》བཏོན་ནས་འཚོ་བཅུད་ལྡན་པའི་བཟའ་བཅར་ཚན་རིག་དང་་་་་་
མཐུན་པའི་ཞིབ་འཇུག་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་
དང་འཚོ་བཅུད་བདེ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）
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པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ལ་ཞིབ་བཤེར་
གྱིས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་

འགན་ལེན་བྱས་པ།
􀲔 དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཧུའུ་ཧོ་་་

ཧའོ་ཐེ་ཅུས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་པའོ་ཐོའུ་མེ་འཁོར་བདག་སྐྱོང་་་་
ས་ཚིགས་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་ཤར་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་སུའོ་ཡི་ལས་་་་་་་་
དོན་པས་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ཉམས་བཟོ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་འགྲུལ་པ་བདེ་འཇགས་ངང་ཕྱིར་
སྐྱོད་པར་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་པའོ་ཐོའུ་མེ་འཁོར་བདག་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་་་་་་
ཤར་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་སུའོ་རུ་ལས་དོན་པས་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་་
འཁོར་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

􀲔 ཉེ་ཆར། ཧུའུ་པེའི་ས་ཆ་མང་པོར་ཁ་བ་བུ་་་་་་་་་
ཡུག་འཚུབ་པའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་པས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་་་
ལམ་ཝུའུ་ཧན་ཅུས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ལས་བཟོ་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ལྕགས་ལམ་གྱི་གངས་འཕྱག་ཅིང་།
འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་4ཉིན་ཝུའུ་ཧན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་་་
ཉམས་བཟོའི་ལས་ཚུགས་ཀྱི་ལས་བཟོས་ལྕགས་ལམ་གྱི་་་་་་
གངས་འཕྱག་བཞིན་པ།

􀲓 ཉེ་ཆར། ཨན་ཧུའེ་ཡི་ས་ཆ་མང་པོར་ཁ་བ་བུ་་་་་
ཡུག་འཚུབ་ནས་གནམ་གཤིས་ཇེ་གྲང་དུ་སོང་བ་མ་ཟད།
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
འཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་ཧོའེ་
ནན་ནུབ་ཚུགས་ཀྱི་ལས་བཟོ་ཚོས་ལྕགས་ལམ་གྱི་གངས་་་་་་
འཕྱག་བཞིན་པ།

གངས་ཁྲོད་དུ་བདག་སྐྱོང་
གི་ལས་ལ་བྲེལ།


