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今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩

大）会议
▲ 西藏自治区2024年春节藏历新年团拜会

在拉萨举行
▲ 严金海主持召开自治区政府常务会议
▲ 严金海看望慰问模范先进人物及“三老”
人员

▲ 刘江走访慰问政法系统退休党员 干部

和见义勇为英模家属代表

第一版

第二版

▲ 深学细悟 藏西大地热潮涌动
——阿里地区加强理论学习推动主题教育
走深走实
▲ 自治区领导在拉萨市走访调研上市公司
并座谈
▲ “我们的小康生活”优秀年画图片展举办
▲ “云端小站”寒夜除冰雪
▲ 我区首个药理重点实验室揭牌成立

第三版 ▲ 图片新闻

第四版 ▲ 购物忙 年味浓

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་ཡོང་་་་་་་་
བར་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་་་་་
པར་བྱས་ནས། མི་དམངས་ལ་དངོས་ཕན་ཐོབ་མིན་དང་མི་་་
དམངས་ཀྱི་ཁེ་དབང་ལ་འགན་སྲུང་ཐུབ་མིན་དེ་ཐོག་མཐའ་་་
བར་གསུམ་དུ་ལས་དོན་ལ་ཚད་འཇལ་བའི་ཚད་གཞིར་བརྩི་་་
བ་དང་། ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་དེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་དངོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་་་་་་་་
མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་་
དགོས། གཞུང་དྲང་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས།
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་གོ་རིམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་
བ། ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་

རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་དེ་བས་ཚོར་བ་་
བྱེད་དགོས། མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་་་་
ནས། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”དང
“ཕུའུ་ཅང་གི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ད་ལྟ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྲིད་འཛིན་གྱི་རྩོད་གཞི་འབྱུང་རྩ་་་་་་་
ནས་སེལ་དགོས། སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་པ་་་
རང་འགུལ་ངང་བཏོན་ནས་སྲིད་འཛིན་ཐབས་ཇུས་ཀྱི་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་ལྡོག་སྐུལ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་་
བྱ་བཏོན་ཡོད།

ཚོགས་འདུར་རྩ་དོན་ཐོག་མོས་མཐུན་བྱས་པའི
《དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་

བྱས་ནས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བསམ་འཆར》ནང་གཙོ་བོ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་འཇོག་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེཌ་སུ་ཤུཌ་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། དམངས་་
ཁྲོད་མ་འཇོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུཌ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་གི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་འགན་ལེན་གྱི་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དམངས་གཉེར་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ། དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཕྱོགས་6ཐད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་23ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྩ་བ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་ལ་ཐུག་པ་དང་། ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་་
ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དཔེ་བཟང་སྔོན་ཐོན་མི་སྣ་ཚོས་དཀའ་སྤྱད་འབད་་
བརྩོན་བྱས་པ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་ཀྱང་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཁ་་་

བཏགས་བསྒྲོན་པ་དང་འཚམས་འདྲིའི་དངོས་པོ་གནང་བ་དང་།
བདེ་སྡུག་བཀའ་འདྲི་གནང་ནས་དམངས་འཚོའི་དོན་དག་མཁྱེན་་་་་་་་
རྟོགས་གནང་བ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་ཏང་གི་བྱ་གཞག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་་་་་
ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཞུས་པ་རེད། དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་ང་་་་་་་
ཚོས་ཚང་མར་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་ནི་གཞི་རིམ་ཏང་ཡོན་གྱི་འཚོ་བའི་
ཐད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དངོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཆེའི་་་་་
ཏང་ཡོན་ཚོས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་དང་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་
པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་དང་། ལྷག་པར་དུ་་་་་་་་

གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཀྱིས་གཟུགས་པོར་བདག་གཅེས་བྱེད་་་
པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ནུས་པ་ལྷག་མ་དང་། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་
འཛུགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ། ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་་་
ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་བཅས་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བར་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་དཔེ་བཟང་སྔོན་ཐོན་མི་སྣ་དང“རྒན་གྲས་གསུམ”གྱི་མི་སྣར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གིས། བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཚོས་་་་་་
ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་་་་
ཤོས་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཧུར་
ཐག་ཞུགས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་
ནུས་ཤུགས་ལྷག་མ་འདོན་པ་དང་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་རེད།

དེ་རྗེས་ལིའུ་ཅང་གིས་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔེ་་་་་

བཟང་བའི་ནང་མིའི་འཐུས་མི་ཉི་མ་གཡང་འཛོམས་དང་ཚེ་རིང་ནོར་་
བུར་གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ། ཁོང་ཚོར་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་དང་ཀྲུང་ཧྭ་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་
སྤྲད་པའི“བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་མཚན་བྱང”གི་གཟི་་་
བརྗིད་མཚན་སྙན་ལག་ཁྱེར་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས། བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱེད་པ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྤྱོད་བཟང་ཞིག་རེད། བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་་་་་་་

བྱེད་མཁན་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་བ་དང་ཁོང་ཚོའི་ནང་མིར་སྔར་རྒྱུན་
བཞིན་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ནས། ཁོང་ཚོར་དཀའ་ངལ་་་
དངོས་སེལ་རོགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་བས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དྲོ་སྐྱིད་དང་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བརྩི་འཇོག་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། བདེན་པའི་རྒྱབ་་
ལངས་བྱེད་མཁན་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་བའི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་དྲིལ་་
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་བདེན་དར་སྤེལ་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་མི་ཚང་མས་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ལ་གོང་་་་་་
བཀུར་དང་། བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར། བདེན་པའི་རྒྱབ་་་
ལངས་བྱེད་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ་དཔའ་
བོར་གོང་བཀུར་དང་། དཔའ་བོར་སློབ་སྦྱོང་། དཔའ་བོ་བརྩོན་ལེན་་
བཅས་བྱེད་པ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་
པ་དང་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱེད་མཁན་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་བའི་

ནང་མིའི་འཐུས་མིར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་
གིས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་་
ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས། སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དང་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་པས།
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་
སྒྲུབ་ནུས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་་
དང་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་གསར་རྐྱང་ཞིག་་་
ཆགས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མར་་
བསམ་བློ་གཅིག་མཐུན་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་
རྒུས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཐོན་་་་་
ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་
གཞག་ཁག་ལ་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོན་རྒྱུར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་་
གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་མཐོ་ཚད་་་་་་་་
ནས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་དང་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་གིས་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་
ཆེན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་་་་་་་
བར་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བྱེད་་
པོའི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་ཁུར་ནས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་

ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་་་་
ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་གྱི་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་དུས་་་་་་་་་་
བཀག་ལྟར་ཞིབ་འཇུག་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་ཕྲའི་་
བྱ་ཐབས་བཏོན་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་་་་་
བྱེད་པས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་ལས་་་་་་
སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་དེ་བས་ཡག་
པོ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་
གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་་་་་་
སྙན་སེང་གསན་ཞིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས
“གཏན་འཁེལ་གསུམ”གྱི་གཏན་འབེབས་ལས་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་
དང་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་
གི་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་
པའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་་་་་་་
སྒྲུབ་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་་
པོ་བྱེད་པ།“གཏན་འཁེལ་གསུམ”གྱི་གཏན་་་་་་་་་
འབེབས་ཀྱི་དབང་གྲགས་རང་བཞིན་དང་་་་་་་་་་་
གཟབ་ནན་རང་བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་དོན་
དོན་འཁྱོལ་དང་དེར་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་་
བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན(རྒྱ་ཆེ)གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། བོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་

ཡར་རྒྱས་རེ་རེ་དང་གྲུབ་འབྲས་རེ་རེའི་རྩ་བ་དེ་་་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་དགོངས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཐུག་ཡོད། དེར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
མི་དམངས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་དང་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་རྔུལ་
ཆུ་འདུས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། 2024ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་་་་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་་་་་
བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་རེད་ལ། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་་
པའི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་དང“འཛུགས་་་་་་་་་་
གཏོད་བཞིའི”འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ང་ཚོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བོད་ཀྱི་ལས་་
དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་

འཁྱོངས་དང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་
ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ཨང་དང་པོར་བརྩི་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ནི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་མཐའ་
འཁྱོངས། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་། ཡར་་་
འཕེལ་བརྟན་སྐུལ། སྔོན་འཛུགས་རྗེས་གཏོར་་་་
བཅས་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་་་་་་་་་་་
འཇུར་མིག་གི་གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་
སེལ་བ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ། མཐའ་སྟོབས་་་་་་་་་་
མཐའ་བརྟན་དང་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་་་
བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཡུན་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་གསར་པ་སྤོ་བར་སྐུལ་འདེད་
ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་་
བ་རེད།

ལྷན་འཛོམས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་
ཐོག་རིག་རྩལ་ལས་དོན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་་་་་
ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་
བྱས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་
དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་ལྷན་འཛོམས་རྟེན་
འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡིས“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རིམ་འདས་འགྲན་བསྡུར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་དགོང་ཚོགས”འཚོགས་པ།
↑ 2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་དགོང་ཚོགས”དཔེ་སྟོན་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ་དང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡི“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རིམ་འདས་འགྲན་བསྡུར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔྱིད་་

གསར་དགོང་ཚོགས”ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཤར་ལྷོ་མེའོ་རིགས་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུང་ཅང་རྫོང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། བྱེད་སྒོའི་ནང་དོན་གྲས་སུ“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རིམ་འདས་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་དགོང་ཚོཌ”ཀྱི་རིག་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་དང་2024འབྲུག་ལོའི“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རིམ་འདས་འགྲན་བསྡུར”གྱི་ལོ་གསར་འགྲན་བསྡུར་སོཌ་ཚུད་ཡོད།

འདི་ནི“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་དགོང་ཚོགས”ཐོག་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་ཤོག་སྦག་སྤོར་བཞིན་པ།
→ ཧེ་ཞ་ཙེ་གླིང་ཕྲན་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་་་་་་་

སུའི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཧེ་ལུང་ཅང་གཙང་པོ་དང་་་་
ཨུའུ་སུ་ལི་ཅང་གཙང་པོའི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་་་་་་་་་་་་
གནས་པ་དང་། གླིང་ཕྲན་དུ་དེ་སྔ་དོམ་ནག་རྟག་ཏུ་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཡོད། ཧེ་ཞ་་་
ཙེ་གླིང་ཕྲན་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
བར་སྣེ་ལེན་ཞུས་པའི་བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་གཞི་་་་་་་་
ལས་མངོན་པར། ན་ནིང་གི་ལོ་སྟོད་ནས་དུས་ཆེན་་་
གཉིས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་རིང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་15ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་ལོ་་
གོང་མ་ལས་ལྡབ་གཉིས་འཕར་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚ་རླབས་གསར་པ་འཕྱུར་་་་་་་་
ཡོད།

འདི་ནི“ཀྲུང་གོའི་ཤར་སྣེ”ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་་་་་
ཆེན་ཧྥུའུ་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་ནས་པར་བླངས་པའི་ཧེ་ཞ་་་
ཙེ་གླིང་ཕྲན་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཤར་་་་་་་
སྣེའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པ།


