
2024 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

今日主要内容

▲ 习近平春节前夕赴天津看望慰问基层
干部群众 向全国各族人民致以美好的新

春祝福 祝各族人民幸福安康 祝伟大祖国
繁荣昌盛
▲ 林芝市多措并举激发内生动力 用实
干描绘乡村振兴幸福景
▲ 矮化苹果种“鼓”村民腰包

第一版

第三版 ▲ 文艺副刊

第四版 ▲ 春节尽 年味浓

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་མི་རབས་བཞི་འཛོམས་ཀྱི་གྲོང་མི་ཏུའུ་ཧུང་ཀང་གི་་་་་་

ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས་བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བའི་སྐོར་དང་།
གེགས་བར་གྱི་གྱོང་གུན་དང་གེགས་བར་རྗེས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དང་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་སྐོར་གླེང་གནང་བ་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅིར་ཏུའུ་ཧུང་ཀང་གིས་ཆུ་ལོག་ནང་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་མུའུ་་་་་
10ལྷག་ཙམ་ཆུས་བསྣུབས་སོང་། འོན་ཀྱང་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་
རོགས་རམ་འོག་མགྱོགས་མྱུར་དཀའ་གནད་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། ལྷག་་་་་
པར་དུ་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་མགྱོགས་མྱུར་ཉམས་བཟོ་བྱས་པས་སྔོ་ཚལ་གྱི་་་
ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་བྱུང་། ལོ་གསར་འཆར་ཉེར་ཡོད་པས་ལོ་གསར་གྱི་་་
མཁོ་ཆས་ཚང་མ་གྲ་སྒྲིག་ཚར་སོང་། གྲོང་ཚོས་ད་དུང་རིག་གནས་བྱེད་་
སྒོ་ཁག་གཅིག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་གྲོང་མི་ཚོ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་་
འདུག་ཅེས་ཞུས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་དམངས་་་་་་
རྣམས་བདེ་ལ་འཁོད། དམངས་རྣམས་བདེ་ལ་འཁོད་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཞི་
ནས་བདེ་འཇགས་ཐུབ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་དེ་བཞིན་རིམ་ཁག་ཏང་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚང་མའི་བདེ་སྡུག་སེམས་ལ་་་་་་་
བཅངས་ཡོད་ལ། ཡུལ་མི་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་
འཚོ་བ་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

གྲོང་ཚོ་ནས་ཞལ་གྱེས་སྐབས། གྲོང་མི་ཚོས་རུབ་རུབ་བྱས་ནས་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མར་་་་
ཕྱག་གཡུག་གཡུག་གནང་ནས་གུས་ལན་ཞུས་པ་དང་། བྱམས་བརྩེའི་་་་་
ངང་གྲོང་མི་ཚོར་ཚང་མའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་སླར་་
གསོ་བྱུང་བ་དང་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་མཐོང་སྐབས་ཧ་་་
ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ན་ནིང་ནས་བཟུང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་གནས་་་་་་་་་་
གཞན་དག་ལའང་ཆུ་ལོག་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ། ས་ཡོམ། རི་་་་
ཉིལ་བ། དྲོད་ཚད་དམའ་བ་དང་གངས་འཁྱགས་སོགས་ཀྱི་རང་བྱུང་་་་་
གནོད་འཚེ་ཐོན་པར་ངས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ཚོས་དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་་་
པར་བརྟེན་གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། དཔྱིད་
གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། ངས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་
ཞུས་ཏེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་དང་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱེད་མཁན་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་་་་་་་་
འདྲི་ཞུ་གི་ཡིན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་དོན་དེ་་་
བས་ཞིབ་ཚགས་དང་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་གེགས་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་
རེད།

ཉིན་དེའི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཐེན་ཅིན་གནའ་བོའི་རིག་གནས་་་
ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཕེབས། ཁྲོམ་གཞུང་གི་རྣམ་པ་གནའ་ཉམས་དོད་ཅིང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞབས་ཐང་མར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་
ཚོང་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོན་རྫས་རིགས་དང་། བྲིན་ཚོང་། སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་་
གནང་བ་མ་ཟད། ཚོང་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་དང་། ལས་མི། ས་གནས་་་
ས་ཐོག་གི་མང་ཚོགས་བཅས་དང་སྤེལ་རེས་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཁོང་་་་

གིས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དུས་ཆེན་རིང་དམངས་་་་་
འཚོའི་ཚོང་ཟོག་ཐོན་ཚོང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གྲངས་འབོར་འདང་ངེས་དང་། སྣ་ཁ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།
སྤུས་ཚད་བློས་འགེལ་ཆོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་བློ་་་་་་་
བདེའི་ངང་འཛད་སྤྱོད་དང་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ལོ་གསར་གཏོང་ཐུབ་པ་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་དེ་ཉིད་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་་་་
དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཐེན་ཅིན་ནི་ཁྱད་་་་
ཆོས་དང་ཉམས་འགྱུར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཡིན་པས། ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་་་་་་་
ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་ཐེན་་་་་་་་
ཅིན་གྱི་ངོ་མཚར་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཁྲོམ་གཞུང་དུ་རྔ་སྒྲ་ལྡིར་ལྡིར་དུ་གྲགས། འབྲུག་རྩེད་དང་སེང་་་་་་་
རྩེད་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་འཁྲུག་ཆ་དོད་ལ་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས། སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཕེབས་པ་མཐོང་སྐབས་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུས། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚང་མའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐེན་ཅིན་་་་
གྱི་གྲོང་མི་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ལོ་གསར་གྱི་་
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
བས་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དམངས་སྲོལ་འཁྲབ་སྟོན་ལྟ་བཞིན་་་་
པ་མཐོང་སྐབས་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཚོར་བྱུང་། འདི་ལོ་ནི་་་་་་་་་
འབྲུག་ལོ་ཡིན་པས། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ལས་འབྲུག་ལ་དཔའ་ངར་་་་་
ཆེར་སྐྱེད་དང་། གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ། བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་་་་་་་
སྙིང་མང་པོ་ལྡན་ཡོད་ལ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འདུན་པའང་མཚོན་གྱི་་་་
ཡོད། ཚང་མས་ལོ་གསར་པར་གདེང་ཚོད་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་འཚོ་བ་་་་་
དེ་བས་ཡག་པོ་སྐྱེལ་དགོས། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་། ས་གནས་་་་
ཁག་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་་་
མང་ཙམ་སྤེལ་ནས་དུས་ཆེན་དེ་བས་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པ་ཞིག་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚེས་2ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕིང་ཅིན་གཡུལ་འགྱེད་་་་
དྲན་གསོ་ཁང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཕེབས་མཚམས་་་་་
ཡང་ཡང་བཞག་ནས་ཞིབ་ཕྲ་གཟིགས་ཀྱིན་ཚང་མ་དང་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོའི་གསར་བརྗེའི་དམག་འཁྲུག་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ནས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་གསར་བརྗེའི་བྱ་་་་་
གཞག་ལ་གཅེས་འཛིན་དང་། གསར་བརྗེའི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་གཏོང་
བ། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མདུན་སྐྱོད་་་་་
ལམ་བུའི་དཀའ་ངལ་དང་ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཕོད་པ་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཨུད་དང་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་ནས་ཐེན་ཅིན་གྱི་་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གནང་བ་རེད། ཁོང་་་
གིས་ཐེན་ཅིན་གྱིས་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ཡིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་དང་། ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་གསར་འབྱེད་་་་་་་
ཡར་བརྩོན། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་་་་་
པོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་

དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐེན་ཅིན་གྱི་ལེའུ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་་་
ཞིབ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཐེན་ཅིན་གྱིས་ཚན་སློབ་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་སྔོན་ལ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་་་་་
ཕོད་པ་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་མཁས་པོ་བྱེད་དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་་་་་
གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་གླིང་བསྐྲུན་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ་དང་། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་
རྩེར་སོན་ཅན་དང་། རིག་ནུས་ཅན། ལྗང་མདོག་ཅན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། པེ་ཅིང་དང་མཉམ་དུ་ཚན་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཐོན་ལས་མ་ལག་མཉམ་འདྲེས་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་
རིགས་ཁྱུ་ཚོགས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ནི་་་
བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་ཡིན། ཐེན་་་་་
ཅིན་གྱིས་བཏོན་ཟིན་པའི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་
ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། དུས་བབ་དང་ལས་འགན་གྱི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་
ཇུས་འགོད་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གནད་འཁེལ་རང་བཞིན་
དང་། དམིགས་སའི་རང་བཞིན། དངོས་ཕན་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་
ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། ལྷག་པར་དུ་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་་་་་
གཞིའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། “གཡོ་འགུལ་སྤུ་་་་་
ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་་་་་་་
བའི་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པ་མགྱོགས་པོ་་་་་་་་
འཛུགས་པ། ས་ཁོངས་གཞི་གཅིག་ཅན་དང་པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་་་་་་་་
གྲོང་གཅིག་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་་་་
ཆེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་་་་་་་
ལེགས་སྐྱོང་དང་། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་ལ་ཕན་འདོགས་
པ། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དར་བ། རིག་གནས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བྱ་གཞག་དར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་་་་
ཁྱད་ཆོས་དང་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་བྱེད་པ་ནི། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
ཤེས་དཔལ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་རེད། ཐེན་ཅིན་གྱིས་
ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དང་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དེང་རབས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཐོན་ལས་མ་ལག་དང་། ཁྲོམ་རའི་མ་ལག སྤྱི་པའི་རིག་གནས་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བཅས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་ནང་དོན་གཏིང་ཟབ་པའི་རིག་གནས་སྤུས་་་་་
རྟགས་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐེན་ཅིན་གྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྣམ་་་་
པ་གསར་པ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་་་་

དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་ནི། དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་པའི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཐེན་་་་་་་་
ཅིན་གྱིས་མི་དམངས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་གྲོང་་་་
མིའི་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་དོན་ཆེན་ཨང་དང་་་་་་་
པོར་བརྩིས་ནས། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱ་རིམ་བཞིན་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དམངས་འཚོའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ཏེ།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་སྣང་གསར་པ་ཡོང་་་་
བ་བྱེད་དགོས། ནང་གནས་རྣམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་་་་་
པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་གསར་གཏོད་དང་། མཉེན་
ཆ་དང་བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ། གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་་་་་་་
མཐོངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་རྣམ་་་་་་་་
དང་། ནུས་པ། སྤུས་ཚད་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་མཇུག་འགྲིལ་ཉེར་ཡོད་
པས། ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་བརྗོད་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་་
ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་།
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་ལ་མུ་མཐུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་་་
པོ་ཡང་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་དངོས་འཛིན་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་དང་གསར་འབྱེད་ཡར་བརྩོན་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

མཇུག་ཏུ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་་་་
མཚམས་སུ། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དམངས་འཚོ་་་་་་
དང་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་དང་། དངོས་ཟོག་དང་ནུས་རྒྱུ་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་འགན་ལེན། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་
ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་སྤྲོ་སྣང་་་་་་་་
དང་འཆམ་མཐུན་གྱི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ཞིག་གཏོང་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་དང་། སྒྲོན་ལགས། མཚམས་གཅོད། པད་ཆོས་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་དཔྱིད་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་
ཁམས་བཟང་དང་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་རོགས་སྒྲིག་ཆས། དྲ་་་་་་
སྦྲེལ་གྱི་དངུལ་རྩའི་ལས་སྟེགས། སྐོར་སྐྱོད་ཞབས་ཞུ། ཞིང་་་
སྐྱོར་དངུལ་ལེན་ས”བཅས་ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག་གི་ཞབས་་་་་
ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བས་་་་་་
ཀུན་ཕན་དངུལ་རྩ་གནད་ལ་སྨིན་པོས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་་་་་་་་་
ཡོད།

2013ལོ་ནས་ད་བར། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་མེ་ཏོག་་་་་
རྫོང་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཞིང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.17མི་སྒེར་ལ་བཏང་བ་་་་
དང་། ཞིང་འབྲེལ་མིན་པའི་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
5.84མི་སྒེར་ལ་བཏང་བ། ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་ལ་་་
ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་གི་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.29
བཏང་བ། གཞུང་ཕྱོགས་སྒེར་གཉེར་ལ་དངུལ་བུན་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་1.43བཏང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་
ཅིག་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་གཞི་རིམ་དུ་སྣུར་སྲིང་བྱས་ཏེ
“གསེར་སྙེ་ཞིང་ཕན་ཀུན་ཁྱབ”ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་51
དང་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་དངུལ་རྩའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་་་
ས་ཚིགས་2བཙུགས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་སྟབས་བདེ་དང་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད།

གཞན་ཡང་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་མེ་ཏོག་རྫོང་ཉིང་ལག་་་་
དངུལ་ཁང་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཇའི་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་ཆེད། 2015ལོ་ནས་ད་བར་ཞིང་་
ལས་དངུལ་ཁང་མེ་ཏོག་རྫོང་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གིས“ཕ་་་་
ལམ་བྱང་བུ་དང་། གསེར་བྱང་། དངུལ་བྱང་། ཟངས་་་་་་་་་
བྱང”བཅས་ཀྱི་དངུལ་བུན་དང་། ཞིང་ཕན་eདངུལ་བུན།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་དངུལ་བུན།
དམངས་ཕྱུག་དངུལ་བུན། ཞིང་དུད་ཀྱི་བྱང་བུ་བཞི་ཡི་ཡིད་་
རྟོན་འཕེལ་བའི་དངུལ་བུན། ཞིང་འཕྲུལ་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁག་་་་་་་
ཐེག་དངུལ་བུན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་དངུལ་བུན་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.27བཏང་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཇ་ལོ་མང་ཚོགས་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི“གསེར་ལོར”འགྱུར་བར་བྱས་་་་
ཡོད།

“གྲོང་ཚོ་རེར་བྱེད་ཐབས་རེར”བརྟེན་ནས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རི་མཐོ་གྲོག་རོང་གི་ཁྲོད་དུ་་་་་་་
གནས་པའི་སྣང་རྫོང་ལ་ཐོག་ཤང་སྐྱེ་གྲོང་ཚོས་བྱ་དགའ་་་་་་
དང་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲི་གཡག་དང་་་
ར་གསོ་ཚགས་རྣམ་གྲངས་བབ་བསྟུན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལག་་་་་་་
ལེན་བསྟར་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་་་
གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་་་་་་་་
ཡོང་བར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། མིག་སྔར་་་་་་་་
གྲོང་ཚོས་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་107དང་ར་མགོ་གྲངས་་་
206གསོ་ཚགས་བྱས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལ་ཐོག་ཤང་རྩ་གྲོང་ཚོས་སྒུག་་་
ནས་ཁོ་ན་མ་བསྡད་པར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གསོ་ཚགས་བྱེད་་་་་་་་་
སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་སྟེ་རང་འགུལ་ངང་འབྲི་་་་་་་་་་་་
གཡག་རྒྱགས་གསོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་མ་ཟད། “གྲོང་ཚོ་རེར་བྱེད་ཐབས་རེར”བརྟེན་་
ནས་དེང་རབས་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ། ཚད་་་་་་་
གཞི་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་གྱི་གསོ་ཚགས་ཀྱི་ལམ་བུར་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་་་
བསྣན་ཡོད། ལ་ཐོག་ཤང་རྩ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས“2020ལོ་ནས་རྩ་གྲོང་ཚོའི་འབྲི་་་་་་་་་་་་
གཡག་གསོ་ཚགས་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ‘གྲོང་ཚོ་རེར་་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་རེ’ལག་ལེན་བསྟར་ཚུན། ང་ཚོས་འབྲོག་ར་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་གྱི་ཇུས་གཞི་བཟོས་པས་འབྲི་གཡག་་་
གསོ་ཚགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་དང་བྲིན་ཚོང་ཡོང་འབབ་དེ་་་
གོང་ལས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་
འོག་ད་དུང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཐེངས་མང་གདན་་་་
འདྲེན་ཞུས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གཟན་ཆག་སྦྱོར་རྟ་་་་་་
དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་གཡོག་བྱེད་ཐད་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།
ད་ཆ་གསོ་ཚགས་ར་བ་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ཚང་་་་་
མའི་ལས་ཀ་བྱེད་སེམས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་
རྒྱུན་མཐུད་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ།

མིག་སྔ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞིང་དལ་དང་དགུན་དུས་ཀྱི་་་་་་་
ངལ་གསོའི་དུས་ཡིན་ལ། སྡོང་ཕུང་འདེབས་འཛུགས་དང་་་་
བསྡུ་བའི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་ཡིན་པས་སྤོ་བོ་རྫོང་གི་ནགས་་་་་

གསེབ་གང་སར་སྡོང་ཕུང་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་མཁན་་་་་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་སྤོ་བོའི་ས་མཐོའི་སྡོང་ཕུང་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞིར་སྐྱོད་སྐབས། བཟོ་པ་ཚོས་ནགས་ཁྲོད་་་་
དུ་སྡོང་ཕུང་འདེབས་འཛུགས་ལ་བྲེལ་བའི་རྣམ་པ་མཐོང་རྒྱུ་་
ཡོད། ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭར་བཟོ་པ་ཚོས་བསྡུས་ཟིན་པའི་སྡོང་་
ཕུང་སོས་པ་དག་དབྱེ་འབྱེད་དང་། འཐུམ་རྒྱག གཙང་་་་་་་་
འཁྲུད། འདེམས་སྒྲུག སྲོ་སྐམ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་བྲེལ་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་སྤོ་བོའི་ས་མཐོའི་བོད་ཀྱི་སྡོང་ཕུང་ཐོན་་་་་་་་
ལས་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་
ཏུང་པིན་གྱིས“ང་ཚོས་2023ལོར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་སྡོང་
ཕུང་འདེབས་འཛུགས་དུད་ཆེན་གྱི་སྡོང་ཕུང་བསྡུ་བའི་ལས་་་
དོན་མིག་སྔར་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་ཡོང་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་14བྱུང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

སྡོང་ཕུང་འདེབས་འཛུགས་ནི་སྤོ་བོ་རྫོང་གི་ཁྱད་ལྡན་
ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་ཤིག་ཡིན་པས་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་་་
ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་་
རྒྱས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་
ནང་རྫོང་གིས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་་་
བར་གསུམ་དུ་གནས་བབ་ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས་ཐོན་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གསར་པ་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏོད་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་་
ཏུ་སླེབས་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་དང་་་་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་་་
ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་
བཏོད་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཐང་སྐྱ་ཤང་གྲོག་ཕུ་གྲོང་ཚོས།
སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཕན་སློབ་ཚན་ཟུར་ཁྲིད་

འཛིན་གྲྭའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཐང་སྐྱ་ཤང་གྲོག་ཕུ་གྲོང་ཚོས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་བར་ལོག་ཡོང་་

བའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཕན་སློབ་ཚན་ཟུར་ཁྲིད་འཛིན་གྲྭའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། དང་བླངས་པ་ཚོས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་དངོས་སློབ་ཁྲིད་དང་རོལ་རྩེད་བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཤེས་ཡོན་རྒྱས་པ་དང་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སློབ་ཚན་ཁྲིད་བཞིན་པ།


