
2024 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 3 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་བོད་ལྗོངས་མཁའ་་་་་་
འགྲུལ་གྱིས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་འགན་ལེན་ལ་ཚད་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལས་འགན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྤྱི་འདོམས་
བཀོད་སྒྲིག་དང་སྔོན་ལ་འཆར་འགོད། སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་་
ཚགས་དང་མཉམ་སྒྲུབ་དམ་ཟབ། བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་
ཤུགས་སྣོན་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ནན་དུ་གཏོང་
བ། དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་མཁའ་སྲུང་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་འགྲུལ་པ་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་། ཤར་བགྲོད། སྟབས་བདེ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་
ནས་འགྲོ་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་ལྗོངས་མཁའ་
འགྲུལ་སྲུང་སྐྱོབ་པུའི་བདེ་འཇགས་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་ལྟེ་་་་་
གནས་ཀྱིས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་འགྲུལ་པ་འགྲོ་་་་་་

སྐྱོད་མང་བ་དང་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་འཕུར་ཐེངས་མང་་་་་
དུ་གཏོང་བའི་དོན་དངོས་ལ་དམིགས་ནས། ཆེད་དོན་ཉེན་
ཟོན་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་སྔ་ཙམ་བཟོ་བ་དང་།
གནམ་གྲུའི་ཐོག་གི་ལས་བྱའི་བདེ་འཇགས་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་
སྲོལ་དང་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལས་དོན་པ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་
ངང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་
ངན་ཐར་པར་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་་་་་
ནས“མཁའ་ཟིང་སློང་མཁན”གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྣམ་འགྱུར་་་་་
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་། “གནམ་གྲུའི་ནང་ཟིང་སློང་་་་་་་་་་་་་
མཁན”ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
འགྲུལ་པ་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་་་་

བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་སྲུང་སྐྱོབ་པུས་་་་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་པུའུ་དང་། གནམ་གྲུའི་འགྲུལ་སྡོད་པུའུ། སྐྱེལ་
འདྲེན་ཚོད་འཛིན་པུའུ་བཅས་དང་མཉམ་དུ“གནམ་གྲུའི་་་་
ནང་ཟིང་སློང་མཁན”གྱི་བྱེད་སྤྱོད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་་་་་་་
དངོས་འཐབ་ཕྱོགས་བསྡུས་ནང་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། “གནམ་་་་་་་་
གྲུའི་ནང་ཟིང་སློང་མཁན”ལ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་་་
ནས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་གི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་གནམ་
གྲུར་སྡོད་པའི་སྒྲིག་ལམ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་་་
ཀྱིས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དུས་བདེའི་
དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀྲ་ལན་ཐུན་གྲོང་ཁྱེར་
ནས་ཟླ་2ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1
ཚེས་30ཉིན་ནས་ཟླ་2ཚེས་1ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་་་་
དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་
གངས་ཤུད་རི་འཛེག་གི་འགྲན་བསྡུར་ཁག་ནང་སོག་ཀྲ་་་་་་
ལན་ཐུན་གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་ལུང་རི་བོའི་གངས་ཤུད་ཐང་དུ་་་་་
གཉེར་ཞིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པས་གསེར་གྱི་་་་་་་་་་
རྟགས་མ་གསུམ་དང་དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་གཅིག་བླངས་་་་་་་
ནས་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་
བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ཟླ་1ཚེས་30ཉིན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པས་་་་་་་་་
གངས་ཤུད་རི་འཛེག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཐག་ཐུང་འགྲན་བསྡུར་ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་་
མ་གཉིས་དང་དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་གཅིག་བླངས་ཡོད་པ་་་་་་

རེད། ཟླ་2ཚེས་1ཉིན། གངས་ཤུད་རི་འཛེག་རྣམ་གྲངས་
ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་གི་མཉམ་བསྲེས་མཐུད་་་་་་་་
རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཁྱོན་རུ་ཁག་8ཞུགས་པ་དང་རང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འགྲན་ཞུགས་པ་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་ཞུགས་ཡོད་་་
པ་རེད། འགྲན་བསྡུར་དྲག་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། བཀྲ་ཤིས་་
བསྟན་སྒྲོལ་དང་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་་
མ་ཐོབ་པ་དང་ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་དང་ཤིན་ཏེ་ཐའོ་ཨང་་་་
བཞི་པར་སླེབས་པ་རེད།

བཀྲ་ཤིས་བསྟན་སྒྲོལ་ནི་མི་སྒེར་གྱི་འགྲན་བསྡུར་དང་
མཉམ་བསྲེས་མཐུད་རྒྱུག་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཀར་ཞུགས་་་་
པའི་རུ་མི་འབའ་ཞིག་དེ་རེད། བཀྲ་ཤིས་བསྟན་སྒྲོལ་གྱིས།
ད་ཐེངས་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་ནས་བོད་ལ་གཟི་བརྗིད་བརྩོན་
ལེན་ཐུབ་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། མཇུག་མའི་འགྲན་
བསྡུར་ཁག་ལ་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་ཀྱིས་གྲུབ་འབྲས་དེ་་་་་་

བས་ལེགས་པ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་བོད་ལ་གཟི་བརྗིད་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མཚན་སྙན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་་
ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་
ལའེ་མིན་གྱིས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་རྣམ་་
གྲངས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད། ང་ཚོས་་
ད་དུང་མིག་རྒྱང་སྔར་བས་རིང་བར་ཕྱོགས་ནས་སྦྱོང་་་་་་་་་་
བརྡར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྗེས་གྲབས་རུ་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཚུད་པའི་ཁུར་པོ་ཐེག་ཐུབ་པའི་རུ་ཁག་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་བྱས་ནས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་་
སྨི་ལན་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་
ལུས་རྩལ་པས་བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་ལེན་ཐུབ་པའི་བརྩོན་་་་་་
ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2
ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1
ཚེས་31ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་་་
ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་རེན་ཝེ་ཡིས་2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་དང་གྲངས་འཛིན་དཔལ་་་
འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་གི་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། 2024ལོའི་གཙོ་གནད་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
དང་། དམིགས་ཚད་སྔར་བས་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་
ཚགས་སུ་གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་ཁག་བགོས་ཁ་་་་་་
གསལ་བཟོ་བ་བཅས་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས། བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་་
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྨང་རྡོ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་2024ལོའི་གཞི་་་་་་་
ཁྱོན་ཆེ་བའི་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕར་ཐང་དང་གྲངས་་་་་

འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕར་ཐང་ཚང་མའི་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་10%འཕར་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁ་་་་་་་
གསལ་བཏོན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）དང་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་དང་ཁེ་ལས་ཁག་གིས་ཆབ་་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། ཐོན་ལས་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་། མ་རྩ་གང་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་འཇོག་པ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་།
ཞབས་ཞུ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་་་་་
དམིགས་ཏེ། ཇུས་འགོད་གནད་སྨིན་དང་། རྒྱབ་་
སྐྱོར་ཚགས་ཚུད། བཀོད་གཏོང་གནད་སྨིན་་་་་་་་་་་་
བཅས་དང་། འཕར་ཚད་ཆེར་གཏོང་དང་།
གསོག་འབོར་མང་གཏོང་། འགྱུར་ཚད་སྐུལ་སློང་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ལོ་འཁོར་མོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་དམིགས་
ཚད་དུས་བཀག་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་དང་དུས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་པོའི་དམིགས་ཚད་ལ་འགོ་བཙུགས་མ་་
ཐག་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་་་
གྱིས་ཞུས）

རེན་ཝེ་ཡིས་2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔལ་
འབྱོར་དང་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་གི་

བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་འགྲན་བསྡུར་ལ།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པས་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་གསུམ་དང་

དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་གཅིག་བླངས་པ།

པར①ནི་འགྲན་ཞུགས་པ་ཚོས་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་གི་མཉམ་བསྲེས་་་་་་་་
མཐུད་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

པར②ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་སྒྲོལ་གྱིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
པར③ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་སྒྲོལ（གཡོན་གྱི་གསུམ་པ）དང་སྐལ་བཟང་རྣམ་་

རྒྱལ（གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ）གྱིས་འགྲན་ཞུགས་པ་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

③③

①①

②②

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2
ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་1
ཉིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་ཚོགས་འདུ་་
འཚོགས་ནས“དུས་ཆེན་ཆེན་པོ་གསུམ”རིང་གི་་་་་་
འཚམས་འདྲིའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ཏང་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་
བྱས་ཏེ་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་་་་་
དང་། ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས། ལས་བྱེད་པ་རྒན་་་་་་་་་
གྲས་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱིར་འཚམས་འདྲི་དང་།
གཞུང་དོན་ལ་རང་སྲོག་ཤོར་བའི་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་
བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་རོགས་སྐྱོར། ཁག་གཉིས་་་་་་
པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཚན་པས་་་་་་
ཏང་ཡོན་གྱི་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཁ་དན་ཚིག་ལ་་་་་་་་་་་
གནས་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་དང་བྱ་་་་
བཟང་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསབ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྤྱོད་པའི་གཏན་་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཚོགས་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས། མི་སེམས་འགུལ་བར་སྔོན་་་་་
ལ་བརྩེ་བ་མཚོན་དགོས། འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ་ནི་
རང་རེའི་ཏང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རེད་ལ།
འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། བསམ་འཆར་་་་་
ཉན་པ། དཀའ་ངལ་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱ་ཐབས་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། “གཞི་རིམ་དུ་
སྐྱོད་པ་བཞིའི”སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་
བསྟར་བ། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ། འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་
དང་། ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས། ལས་བྱེད་པ་རྒན་་་་་་་་་
གྲས་བཅས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་དམིགས་སའི་་
རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀའ་ངལ་དངོས་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱེད་དགོས། འཚམས་་་་་་་་
འདྲིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་་་་་
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་
རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་འཆང་བ་དང་། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་བློ་སྟོབས་ཞུན་བརྡར།
རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་གྱིས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་
གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་
པའི་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་ལག་ལེན་ལ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་
རེད།

（ཉི་དོན་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལའེ་ཅའོ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི“དུས་ཆེན་
ཆེན་པོ་གསུམ”རིང་གི་འཚམས་འདྲིའི་ལས་དོན་

བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
2ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་
1ཉིན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི“བློ་སྒྲིལ་
སེམས་སྐྱེད་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་། མཐུན་་་
སྒྲིལ་འབད་འཐབ་རྒྱང་ལམ་གསར་པ་གཏོད”ཅེས་་
པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་་
གྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་་་་་་་
རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་ཕན་འབྲས་་་་་་་
དང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་
པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་་་་
གྱུར་པུའི་རྒྱུན་ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཡུས་ཡུན་་
ཀུའེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། བརྗོད་་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣས་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་དང་་་
བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་
མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་སྲུང་དང་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་
ཐད་ཀྱི་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན། རང་ངོས་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་གཏོང་དང་རྨང་རྩ་གཉིས་བརྟན།

སྦྱོང་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ཡག་པོ་དང་རང་འགན་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་་་
ཐོབ་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གིས་་
དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་་་
ཏང་གི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལྟེ་བ་་་་་་་
གནས་ས་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་རང་་
ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཟུང་འབྲེལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་་
ལུགས་ཀྱིས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ། ཏང་་་
གི་ཕྱོགས་ཡོངས་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་
དེར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་རྩ་བར་བྱེད་པ། ཏང་ལ་
དགའ་ཞེན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན། སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་དགའ་ཞེན་བཅས་ཀྱི་ཚད་་་
མཐོའི་གཅིག་གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས། ཏང་ཕྱིའི་མི་
སྣ་རྒན་རབས་པ་ཚོས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་
སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་་་
བྱེད་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་མུ་མཐུད་དར་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། བློ་བརྟན་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་་་་་་
ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་
གསོའི་ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


