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འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་་་་་་
ནང་ད་དུང་རིག་པ་དང་རིག་རྩལ་འགྲན་པའི་རོལ་རྩེད་་་་་་
མང་པོ་ཡོད།

དེ་དག་ནང་ནས་མིག་མངས་ནི་རང་ལྗོངས་སུ་དར་་་་་
ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་། ཕོ་མོ་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་ཚང་མ་ཁོམ་པ་
ཡོད་རིམ་བཞིན་རང་ཁྱིམ་དང་། ཞིང་ཁའི་འགྲམ། ཕྱི་་་་་་་
རོལ། ལམ་ཟུར་བཅས་སུ་མིག་མངས་རྩེ་རྒྱུར་དགའ།

མིག་མངས་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་མགོ་གཉིས་ལ་ཚང་མས་་
ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་ན། དེ་ནི་མི་
ཚང་མས་རྩེ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྣོན་པོ་ཞིག་གིས་་་་
ས་སྟེང་དུ་རྡེའུ་འཇོག་ས་25ཡོད་པའི་འགྲིག་གཞོང་ཞིག་་་་་
བྲིས་ཏེ་རྡེའུ་བཞག་ནས་རྩེད་ཆོག གཞན་ཡང་། རྩེད་མོ་་་་
དེར་རྩེད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་རིགས་3ཡོད།

དེའང་རིགས་དང་པོ་ནི་འཕྲེད་དང་གཞུང་སོ་སོར་་་་་་
ཐིག་5རེ་འཐེན་པ་དང་གསེག་ལ་ཐིག་6འཐེན་རྗེས་དཀྱིལ་་

དུ་མགོ་རྟིང་ལོག་པའི་ཟུར་གསུམ་ཞིག་བྲིས་པ་དེ“རྒྱལ་་་་་་་་
པོའི་ཕོ་བྲང”ལ་བརྩི་བ་དང་། རིགས་གཉིས་པ་ནི་སྤྱིར་ན་་
རིགས་དང་པོ་དང་འདྲ་རུང་མི་འདྲ་ས་ནི་གཞོགས་རེར
“རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང”རེ་ཡོད། རིགས་གསུམ་པ་ནི་འཕྲེད་་་་་་
དང་གཞུང་སོ་སོར་ཐིག་9རེ་འཐེན་པ་དང་གསེག་ལ་ཐིག་་་
14འཐེན་རྗེས་གྲུ་བཞི་རེར“རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང”རེ་ཡོད།

དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་རོལ་རྩེད་གཞན་་་་་་
ཞིག་ནི་ཤོ་རེད། ཤོ་རྡེའུ་ཕལ་ཆེ་བ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རུས་པས་
བཟོས་པ་དང་ཆེ་ཆུང་ལ་ཕལ་ཆེར་ལི་སྨི་1ཙམ་ཡོད། དེའི་་
དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་དང་ངོས་6ཡོད་ཅིང་ངོས་རེར་སྒོར་་་་་་་་
གཟུགས་ཀྱིས་གྲངས་ཀ་གཅིག་ནས་དྲུག་བར་བརྐོས་ཡོད།
ཤོ་རྒྱག་སྐབས་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ནི་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ཞིང་། ཤོ་
ཆ་གཅིག་དང་། ཤིང་གི་ཤོ་ཕོར་གཅིག ཀོ་བས་བཟོས་་་་་་་་
པའི་ཤོ་གདན་གཅིག དེ་བཞིན་ལག་ཁྱི་དང་ཤོ་རྡེའུ་བཅས་
བྱུང་ན་འཐུས། ཤོ་རྒྱག་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་་་་་

དང་ཤོ་བཤད་ཤོད་ཀྱིན་ཤོ་རྒྱག་པས་ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་ཡོད།
ཤོ་རྒྱག་པར་དུས་དང་། ཡུལ། མི་གྲངས། ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་མེད་པས་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ལས་སླ་བའི་རོལ་
རྩེད་ཅིག་ཡིན་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོམ་པ་ཡོད་མ་ཐག་རྩེ་ཆོག་
པའི་རྒྱུན་མཐོང་གི་རོལ་རྩེད་ཅིག་རེད།

རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ད་དུང་ཀེ་རོམ་
རྒྱག་པ་དང་། བྱ་འཕུར་གློད་པ། གབ་ཚིག་འདོན་པ།
མཐེབ་ལྷེ་རྒྱག་པ། སྤྱང་ཀིས་ལུག་བཟུང་བ་སོགས་ལ་མི་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་
ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བས་མཐོང་་་་་་་
ཆེན་བྱེད་ལ་དེ་བས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་ཧུར་ཐག་་་་་་
བཏང་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞོར་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཇེ་་་
ཚོགས་སུ་བཏང་དང་གཏོང་མུས་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོདབོད་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་རིགརིག་་གནསགནས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་རིག་་་་་་་་་་རིག་་་་་་་་་་
གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་བསྟུན་་་་་་་་བསྟུན་་་་་་་་
ནསནས་་དརདར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་ཞིགཞིག བོདབོད་་རིགསརིགས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དངདང་།་། རྒྱུན་་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
གཏནགཏན་་གྱིགྱི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། རོལརོལ་་རྩེདརྩེད་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་དདདད་་མོསམོས།། དམགདམག་་དོནདོན་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ནངནང་་ཆགསཆགས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན།།

རྡོརྡོ་་ཆསཆས་་རྙིངརྙིང་་མའིམའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རྡོརྡོ་་ཆསཆས་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་རྡོརྡོ་་ཆསཆས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཁཁ་་རུབརུབ་་དངདང་་ཆོསཆོས་་ཀོངཀོང་་རིགརིག་་གནསགནས་་གནའགནའ་་ཤུལཤུལ་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་རྡོའིརྡོའི་་སྤོསྤོ་་ལོལོ་་དངདང་།་། རྡོརྡོ་་གྲིགྲི རྡོའི་་་་་་་་་་་་རྡོའི་་་་་་་་་་་་
མདུངམདུང་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཅཅ་་དངོསདངོས་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་བོདབོད་་རིགསརིགས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་གནའགནའ་་སྔསྔ་་མོའིམོའི་་དུསདུས་་ནསནས་་རྒྱུགརྒྱུག་་ཤརཤར་་
གློདགློད་་པཔ་་དངདང་།་། ཆུཆུ་་རྐྱལརྐྱལ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། རྡོརྡོ་་འཕེནའཕེན་་པཔ།། འཕགའཕག་་མཆོངསམཆོངས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། མདའམདའ་་འཕེནའཕེན་་པཔ་་སོགསསོགས་་
ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་དརདར་་བབ་་ཤེསཤེས་་ཐུབཐུབ།།

ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིངརིང་་མོའིམོའི་་ནངནང་་བོདབོད་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལུས་་་་ལུས་་་་
རྩལརྩལ་་རིགརིག་་གནསགནས་་དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་བཞིནབཞིན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་དོནདོན་་དུདུ།། བོདབོད་་རང་་་་རང་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལལ་་བརྩི་་་་་་་་བརྩི་་་་་་་་
མཐོངམཐོང་་དངདང་།་། ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག སྔོགསྔོག་་འདོནའདོན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ལུསལུས་་རྩལ་་་་རྩལ་་་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་པསཔས།། དེདེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཐེབསཐེབས་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་དངདང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་དརདར་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རིམརིམ་་གྱིསགྱིས་་ཆགསཆགས།།

སྔསྔ་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་མམ་་ཉམསཉམས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས། །། །སླརསླར་་ཡངཡང་་གཟིགཟི་་འོདའོད་་འཕྲོའཕྲོ་་འདིའདི་་ཨེཨེ་་མམ་་མཚརམཚར། །། །
—————— རངརངརང་་་ལྗོངསལྗོངསལྗོངས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་སྲོལསྲོལསྲོལ་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་ལུསལུསལུས་་་རྩལརྩལརྩལ་་་རིགརིགརིག་་་གནསགནསགནས་་་འཕེལའཕེལའཕེལ་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་སྐོརསྐོརསྐོར་་་གྱིགྱིགྱི་་་ཟུརཟུརཟུར་་་བྲིསབྲིསབྲིས།།།

རྟ་རྒྱུག་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་དུ་གནའ་
ཉམས་དོད་ཤོས་དང་གྲ་རྒྱས་ཤོས་ཀྱི་རྩལ་འགྲན་བྱེད་སྒོ་་
དང་རོལ་རྩེད་བྱེད་སྒོའི་གྲས་ཤིག་རེད། བོད་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་རྟ་རྩལ་འགྲན་པའི་བྱེད་སྒོ་དར་བར་སྤྱི་ཚོགས་་
དང་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཏིང་ཟབ་པོ་་་
ཡོད། གནའ་བོའི་དུས་ནས་ད་བར་བོད་མི་རིགས་ནི་རྟ་་
རྩལ་དང་མདའ་རྩལ་ལ་བྱང་པའི་དཔའ་ངར་ཆེ་བའི་མི་་
རིགས་ཤིག་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་རིང་མོ《གླིང་་་་་་་་་་་་་
སྒྲུང》ནང་ལོ་ན་གཞོན་པའི་གེ་སར་གྱིས་རྟ་རྩལ་འགྲན་་་་
ནས་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་
སྙན་ངག《རྟ་རྒྱུག་རྒྱལ་འཇོག》ཟེར་བ་ཡོད།

བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་་་་་་་་་
དོན་ཟབ་མོ་ལྡན་པ་དང་། རྟ་ངོ་ཆོད་པ་དང་རྟ་འདུལ་་་་
བར་ལུགས་སྲོལ་དང་ཆོ་ག་རབ་དང་རིམ་པ་ཡོད། མུ་་་་་་
མཐའ་མེད་པའི་བོད་བྱང་ཐང་དུ་དུས་ཆེན་གྲ་རྒྱས་ཤོས་་
ནི་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་རེད། འབྲོག་པ་ཚོས་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོར་བརྩི་བ་དང་།
དུས་ཆེན་མ་སླེབས་གོང་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་བྱེད་ཀྱི་་
ཡོད། རྟ་ཕོ་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པར་གྲ་སྒྲིག་ཨང་་་
བསར་བྱ་ཆེད་སྔ་ས་ནས་ངལ་ལས་བསྐུལ་གྱི་མེད།
དགུན་ཁ་དགུ་འགྲིམ་རིང་ཞོགས་སྔ་པོ་ནས་ཆུ་གྲང་མོས་་

རྟའི་གཟུགས་པོར་ཆུ་ཕྱགས་རྒྱག་གི་ཡོད། འབྲོག་པ་་་་་་་་
ཚོས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དབྱར་ཁ་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་་
སྐབས་རྟ་ཕོའི་རྒྱུག་ཤེད་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་དབུགས་ཐག་་
དེ་བས་རིང་བའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྟ་ཕོའི་ཆག་་
དང་འཐུང་ཆུར་ཡང་དང་དོད་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཆག་་
ཧ་ཅང་ཞིབ་མོ་བཟོ་གི་མེད། ལྷག་དོན་དུ། ཞག་ཚི་ཆེ་་་་་
བའི་ཆག་སྟེར་གྱི་མེད། རྟའི་འཐུང་ཆུ་ཡག་ཤོས་ནི་རའི་་
འོ་མའི་ནང་ཤེལ་ཀ་ར་བླུགས་པ་དེ་རེད།

དབྱར་ཁ་འཆར་གྲབས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་རྟ་་་་་་་་་་་
འདུལ་གྱི་ཡོད། སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་སྐབས་འཚབ་འཚུབ་་་་་

མེད་པར་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་གཟའ་འཁོར་རེར་ཐེངས་རེ་་་་་་་་
རྒྱུག་དགོས་པ་དང་། རྒྱུག་རྗེས་ཆུ་གྲང་མོས་རྟར་ཆུ་་་་་་་་་
ཕྱགས་ཐེངས་གཅིག་རྒྱག་གི་ཡོད། འགྲན་བསྡུར་སླེབས་་
གྲབས་ཡོད་པའི་གཟའ་འཁོར་མཇུག་ཤོས་སུ་སྦྱོང་བརྡར་
གྱི་ཐེངས་གྲངས་མང་དུ་བཏང་ནས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་་་་་་་་་
གཉིས་ཀར་ཐེངས་རེ་རྒྱུག་ཏུ་འཇུག་གི་ཡོད་པ་དང་།
རྒྱུག་ཚར་མ་ཐག་ཆུ་ཕྱགས་རྒྱག་པ་དང་དེ་རྗེས་རྟ་མི་་་་་་་་
འཁྱགས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱིང་པ་གཡོག་གི་ཡོད། འདམ་་་་་་་་
གཞུང་དུ་རྟ་འགྲན་བསྡུར་ལ་མ་ཞུགས་གོང་གི་ཟླ་བ་་་་་་་་་

གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྔོན་ནས་ཉིན་རེའི་མཚན་དགུང་དུ་་་
རྒྱུག་ཆུ་གྲང་མོའི་ནང་འཛུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཉིན་་་་་་
གཉིས་པའི་ཐོ་རེངས་སུ་གཞི་ནས་རྟ་པོ་ཕྱིར་འཁྲིད་པ་་་་་་
དང་དེ་ནས་རྟ་འཁྲུད་པ་དང་ཤད་རྒྱག་གི་ཡོད། ས་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་མིས་ཆུ་གྲང་མོའི་ནང་རྟ་འཁྲུད་ན་རྟའི་་་་་་
རྒྱུག་ཤེད་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ནང་རྣམ་་་་་་
གྲངས་མང་པོ་ཞིག་གི་དཀའ་ཚད་ཆེན་པོ་ཡོད། རྟ་པས་་
རྟ་ཐོག་ཏུ་མགོ་རྟིང་སློག་པ་དང་། ཀྲོང་ངེར་ལངས་པ།
རྟ་ཕོའི་གསེག་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ས་ལ་རེག་པ། རྟ་་་་་
ཕོ་རྒྱུག་གིན་མདའ་འཕེན་པ། རྟ་ཐོག་ནས་ཁ་བཏགས་་་
སྒྲུག་པ། རྟ་ཐོག་ནས་ཆང་འདེགས་པ་སོགས་ཡོད།

མདའ་འཕེན་པ་ནི་ཐོག་མར་རྔོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་་་་་
དམག་དོན་བྱེད་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་ལུས་རྩལ་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་སུ་གྱུར་ཡོད། ལོ་ངོ་བཞི་སྟོང་ལྔ་སྟོང་གི་ཡར་སྔོན་
ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་མདའ་གཞུ་ཐོན་ཡོད། ཁ་རུབ་་་
གནའ་ཤུལ་གྱི་རྡོ་ཆས་ཁྲོད་ནས་མདའ་རྩེ་འབོར་ཆེན་་་་་་་
ཐོན་ཡོད།《བཀའ་ཆེམས་ཀ་འཁོལ་མ》དང《མྱང་ཆོས་
འབྱུང》ཐོག་འཁོད་པ་ལྟར་ན། གྲི་གུམ་བཙན་པོ་དང་་་་་
ལོ་ངམ་རྟ་རྫིའི་དབར་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཡང་མདའ་རྩལ་་་་་་་
འགྲན་པའི་སྐབས་སུ་འཁྲུག་རྩོད་བྱུང་ནས་ཐོན་པ་ཞིག་་་
རེད།

ད་ལྟ་ཆེས་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་མདའ་འཕེན་ནི་ཀོང་

པོའི་ཡུལ་དུ་དར་བའི་བི་ཤུ་རེད། བི་ཤུ་འགྲན་བསྡུར་་་་་་
བྱེད་སྐབས་མདའ་པས་གཞུ་བཀང་ནས་འཕེན་པ་དང་།
མདའ་ནས་ཤུར་སྒྲ་གྲགས་བཞིན་དུ་འབེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་་་
རྒྱུག་པས། དེ་མ་ཐག་འགྲན་རར་བི་ཤུའི་སྒྲ་གསང་པོ་་་་་་
ཞིག་གྲགས་པ་ན། མི་རྣམས་ལ་དངངས་སྐྲག་དང་་་་་་་་་་་
དགའ་སྤྲོའི་སྣང་བ་ཞིག་ངང་གིས་སྟེར་གྱི་ཡོད།

རྟ་ཐོག་ནས་ཚ་ཁ་འགྲན་པའི་ལུས་རྩལ་ཡང་དར་་་་་
ཁྱབ་ཅུང་ཆེ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཚ་ཁ་འགྲན་པའི་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ཤིག་རེད། རྟ་ཐོག་ནས་ཚ་ཁ་འགྲན་པའི་ལུས་་་་་་་

རྩལ་ལ་རྟ་ཐོག་ནས་མེ་མདའ་རྒྱག་པ་དང་། རྟ་ཐོག་་་་་་་་
ནས་མདའ་འཕེན་པ། མེ་མདའ་དང་མདའ་སྤེལ་མར་་་་
རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་དུ་་་
རྟ་ཐོག་ནས་མེ་མདའ་རྒྱག་པ་ནི་རྟ་པས་རྟ་ཕོ་བྱ་འཕུར་་་་
བ་ལྟར་རྒྱུག་གིན་དུ་རང་གི་སྒལ་རྒྱབ་ནས་མེ་མདའ་་་་་་་་་
བླངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་རྗེས་འབེན་་་་་་་
ཡོད་སར་རྒྱག་གི་ཡོད། རྟ་ཐོག་ནས་མདའ་མོ་འཕེན་་་་་་་
སྟངས་དང་རྟ་ཐོག་ནས་མེ་མདའ་རྒྱག་སྟངས་ནི་ལག་ཆ་་
མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་གོ་རིམ་སྤྱིར་ན་འདྲ་པོ་ཡིན། རྟ་་་་་་་་

ཐོག་ནས་མདའ་འཕེན་སྐབས་སྤྱོད་པ་ནི་མདའ་གཞུ་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། མེ་མདའ་དང་མདའ་མོ་སྤེལ་མར་འཕེན་་
པ་ནི་རྟ་ཕོ་ལྕགས་ཀྱིས་སྐུལ་ཞོར་དུ་མེ་མདའ་མཐོན་པོར་
བཏེགས་ནས་འབེན་གྱི་མཚམས་སུ་སླེབས་སྐབས་མེ་་་་་་་་་
མདའ་འབེན་ལ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་དང་སུས་འབེན་ལ་་་་་་་་་་
འཁེལ་ན་དེར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་བརྩི་གི་ཡོད། ས་ཤུར་གྱི་
སྨི་50ཡི་སར་འབེན་རེ་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། རྟ་པས་་་་
བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་རྒྱུག་པའི་རྟ་ཐོག་ནས་ལག་ཏུ་མེ་མདའ་
ཐོགས་པ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་གཞུ་འཁུར་བ། སྐེད་པར་་་་་་་་་་

མདའ་ཁུག་གཟེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་འབེན་ཡོད་སར་་་་
མདའ་མོ་འཕེན་གྱི་ཡོད།

ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་རྡོ་གཡུགས་ནས་འབེན་ལ་རྒྱག་་
པའི་རོལ་རྩེད་ཅིག་དར་ཡོད། ས་ཆ་མང་པོར་རྡོ་སྒོར་་་་་་
རྒྱག་པ་ཡང་ཟེར། དེ་ནི་འབེན་བཙུགས་ནས་དེར་རྡོ་་་་་་་
འཕེན་པའམ་རྒྱག་པ་ཞིག་རེད། ས་ཆ་མི་འདྲ་བར་རྩེད་་
སྟངས་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ། ཁ་ཤས་ཀྱིས“རྡོ་བཙུགས་ནས་་་་་
རྒྱག་པ”དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས“གཡག་རྭ་བཙུགས་ནས་་་་་་་
རྒྱག་པ” ཁ་ཤས་ཀྱིས“རུས་པ་བཙུགས་ནས་རྒྱག་་་་་་་་་་་་
པ”སོགས་རྩེད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཡོད།

གནའ་རབས་སུ། སྟོབས་ཤུགས་ནི་སྤོབས་པའི་་་་་་་་
མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ལུས་རྩལ་མང་པོ་ཞིག་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པ་ཡིན།

“རྡོ་པང་དུ་ལེན་པར”“རྡོ་འགྱོག”ཀྱང་ཟེར་ལ།
འདི་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་གནའ་་་་་
བོའི་རྩལ་འགྲན་བྱེད་སྒོ་ཞིག་སྟེ། ཐུ་བྷོད་དུས་སྐབས་་་་་་་
ནས་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ད་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ་
ཞིག་རེད། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་་་་
ངོས་སུ། ཆེད་དུ་རྡོ་འགྱོག་བྱེད་སྒོ་མཚོན་པའི་ལྡེབས་་་་་་་
རིས་ཡོད་དེ། ལྡེབས་རིས་ངོས་སུ་མི་བཞི་མཉམ་དུ་རྡོ་་་་་་
འགྱོག་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཁོང་ཚོ་བཞི་པོའི་་་
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སྟེ། གཅིག་གིས་རྡོ་པང་དུ་འདེབས་་་་་་
གྲབས་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་པང་དུ་བཏབ་ཡོད་པ།
གཅིག་གིས་རྡོ་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་ཁུར་ནས་དགའ་ལྷང་ལྷང་་་་་་་
བྱེད་པ་བྲིས་ཡོད། “རྡོ་འགྱོག”འགྲན་བསྡུར་ལ་སྤྱོད་་་་་་་
པའི་རྡོ་མང་ཆེ་བ་འཇོང་པོ་ཡིན་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་ལྗིད་་་་་་་་

ཚད་མི་འདྲ་བ་ཡོད། ནམ་རྒྱུན་རྡོ་ཐོག་ཏུ་མར་བྱུགས་་་་་་
ནས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་དཀའ་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་་
རེད།

འགྲན་བསྡུར་སྐབས་བདམས་དོན་པ་ཚོ་ཐོག་མར་་་
བསྒུར་ནས་རྡོ་པང་བ་དང་། དེ་ནས་ཤུགས་བསྒྲིམས་ཏེ་་
རྡོ་ཡར་བརླ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ། དེ་རྗེས་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་ཁུར་
ནས་ཀྲོང་ངེར་ལངས་དགོས་པ་ལས་ཕར་ཡོམ་ཚུར་ཡོམ་་་
བྱེད་མི་ཆོག མཇུག་མཐར་རྡོ་ཕྲག་ཐོག་ནས་ག་ལེར་་་་་་་་
མར་ཕབ་ནས་སར་འཇོག་དགོས། གལ་སྲིད་ལག་པ་་་་་་་་
འདྲེད་བརྡར་ཤོར་ནས་རྡོ་སར་ཟགས་པ་ཡིན་ན་སླར་་་་་་་
ཡང་པང་ཆོག་མོད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྐར་མ་འཕྲི་སྲིད།
རྡོ་མར་འབེབས་སྐབས་ཐད་ཀར་ཕྲག་ཐོག་ནས་སར་་་་་་་་
གཡུགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྐར་མ་འཕྲི་གི་་
རེད། རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ནི་པང་དུ་བཏབ་པའི་་་

རྡོའི་ལྗིད་ཚད་ལ་ཐུག་ཡོད། གལ་སྲིད་རྡོའི་ཡང་ལྕི་་་་་་་་་་
གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཚེ་རྡོ་པང་དུ་ལེན་པའི་བརྒྱུད་རིམ་་་
ཁྲོད་བླང་བྱ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་དགོས།

ཐག་པ་འཐེན་པ་ཡང་བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱིས་་
དགའ་པོ་བྱེད་པའི་ལུས་རྩལ་ཞིག་རེད། བོད་རིགས་ཀྱི་་་
ཐག་འཐེན་ལོ་རྒྱུས་མ་མཐར་ཡང་ཐུ་བྷོད་དུས་སྐབས་་་་་་་
བར་འདེད་ཆོག ཐག་པ་འཐེན་པ་དེ་དམག་མི་ཚོས་་་་་་་་
ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་གཙོ་བོ་ཞིག་་་་་་
རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་ཐག་འཐེན་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དེ་དག་ལས“གཉའ་་་་་
གཅོག”ཅེས་འབོད་པའི་ཐག་འཐེན་འགྲན་བསྡུར་ནི་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་དེ་རེད། དེ་ནི་རྐང་་་་་་་
ལག་བཞི་པོ་སར་བཙུགས་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་འཐེན་གྱི་་་
ཡོད་པས“གླང་ཆེན་ས་གཤགས”ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འགྲན་

བསྡུར་བྱེད་སྐབས། ཐག་པའི་སྣེ་གཉིས་ཨ་ལོང་བཟོས་་་་
ནས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་མཁན་མི་གཉིས་ཀའི་མཇིང་པར་
བསྐོན་རྗེས་རྐང་ལག་བཞི་སར་བཙུགས་ནས་ཕན་ཚུན་་་་
ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གོག་འཐེན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཕམ་རྩོད་པ་་་་་་་
ཞིག་རེད།

སྦེ་ག་འགྲན་པ་ནི་ཐུ་བྷོད་དུས་སྐབས་ནས་དར་་་་་་་་་
ཁྱབ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན།《སྐྱེས་ཆེན་རྣམ་ཐར་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
པའི》ནང་། སུའེ་རྒྱལ་རབས་དུས་སྐབས། ཧྥ་ཐུང་ཐུ་་་་་
བྷོད་ཀྱི་གྱད་མི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་་
ཞེས་འཁོད་ཡོད་པར་བལྟས་ན། སྦེ་ག་འགྲན་པ་ནི་ཐུ་་་་་་
བྷོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཀྲུང་་་་་
ཡོན་ས་ཁུལ་དང་སྤེལ་རེས་ཡོད་པ་ཡང་མཚོན་ཡོད།
སྐབས་དེར་བོད་རྒྱ་མི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་དབར་སྦེ་ག་་་་་་་་་་
འགྲན་པ་སོགས་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་ཡང་་་་་་་་
ཤེས་ཐུབ། བོད་ལུགས་ཀྱི་སྦེ་ག་འགྲན་སྟངས་ནི་འགྲན་་་

ཞུགས་པ་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་རྐེད་པར་འཇུས་ཏེ་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སར་སྒྱེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་་་
ཡིན་ལ། རྐང་པས་གཞུས་མི་ཆོག

བང་རྩལ་ནི་བོད་རིགས་ཀྱི་ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུའི་གྲས་་་་་
ཤིག་ཡིན་ལ་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་རྩལ་་་་་་་་་་
འགྲན་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་་་
གི་དགའ་སྟོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་ཤིག་གི་སྟེང་་་་་་་
སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱོད་ཤོར་ང་ཤོར་གྱིས་བང་རྩལ་་་་་་་་་་
འགྲན་པའི་རྣམ་པ་བྲིས་ཡོད། བང་རྩལ་ལ་གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་མེད་པ་དང་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་ཡུན་་་
ནི་དུས་དང་ཡུལ་ལ་བསྟུན་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཅིང་།
གཙོ་བོ་མྱུར་ཚད་དང་སྙུགས་ཤེད་འགྲན་ནས་སུ་སྔོན་ལ་་
མཐའ་སྣེར་སླེབས་ཚེ་དེར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་བརྩི་གི་ཡོད།

བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྩལ་འགྲན་བྱེད་སྒོར་ད་
དུང་མཐོ་མཆོངས་དང་། རྒྱང་མཆོངས། རྐྱལ་རྒྱག་པ།
བང་རྩལ་འགྲན་པ། གླང་འཛིང་སོགས་སྣ་ཁ་མང་པོ་་་་་་་
ཡོད།

→ འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རྟ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ས་ཡིན་པ།

རྟ་རྩལ་ངོངོམོ་པ་།

མོདའ་མོངོ་འཕེཕེན་པ་།

སྟོངོབས་ཤུགས་འགྲན་པ་།

རིརིག་པ་འགྲན་པ་།

↑འདི་ནི་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་ཐོག་བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་རྟ་རྩལ་ངོམ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།


