
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 中共中央政治局召开会议

▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文

章 铸牢中华民族共同体意识 推进新时

代党的民族工作高质量发展

▲ 王君正在大昭寺、小昭寺调研督导

▲ 全区统战部长会议召开

第一版

第二版

▲ 全区宣传思想文化工作会议在我区

引发热烈反响

▲ 2024年度全区工商联系统工作座谈

会召开

第三版

2024ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། 2024
ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བ་་་
དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་
རྩའི་ལོ་ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་
ཁང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་་་་
ཀྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་
པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐོ་ཤོས་
ཡིན་པའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཆབ་སྲིད་ཆེ་ཤོས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་
ཉི་ཤུ་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་་་
པོར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་
དབྱེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་་་་་་་་
གཙོ་གནད་ལས་འགན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་འགན་་་་
ལེན་བཅས་བྱས་ནས། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་དང་གྲངས་འབོར་ལུགས་མཐུན་་་་
ངང་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་
ལ་བདེ་རྩ་སྐྲུན་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་་་་
པོར་འཛུགས་པ་དང་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དྲང་དྲང་བདེན་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ།
མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐབ་
རྩོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་སྣེ་ཁྲིད་དང་རང་་་་་་་
དཔེ་གཞན་སྟོན་དང་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཏང་གི་རང་་
ངོས་གསར་བརྗེར་དམ་འཛིན་ཞིབ་ཚགས་དང་དམ་་་་་་་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
ཁྲུའུ་ཡིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཏན་ཏིག རང་
ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དཀྲིས་པའི་་་་་་་
ལས་འགན་ཁག་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་

དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་
བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན།
ཏང་ཡོངས་ཀྱིས“དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཏང་་་་་་་་་
གཤིས་བརྟན་གཏོང་། ལག་ལེན་ལ་མཐོང་ཆེན། བྱས་་་་
རྗེས་གསར་འཇོག”བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱར་དམ་པོར་་་་་
དམིགས་པ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གཙོ་རྐང་ལ་་་་་་
དམིགས་པ། དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཁ་གསལ། སློབ་
སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་
བརྟེན་ནས་བློ་རིག་རྒྱས་པ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་སྲོང་བ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་མངོན་པ། འགོ་འཛུགས་་་་་
ལོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་་་
གནད་དོན་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་།
དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་་་་་་་་
དོན། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་་་་
གནད་དོན་བཅས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པས་སྔོན་དཔག་གི་དམིགས་ཚད་བསྒྲུབས་པ་མ་་་་
ཟད། ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རིགས་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པར་མུ་མཐུད་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཏང་་
གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ།
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཁ་ཕྱོགས་གསལ་བ། བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་སྦྱོང་བ། བློ་རིག་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྩ་བ་་
བརྟན་གཏོང་དང་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་དགོས།
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་དང་། དག་ཐེར་བཅོས་སྒྲིག་དང་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་
དང་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པའི་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་་་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་་་་
ཚོས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་ཏན་་་་
ཏིག་ཚོར་བ་བྱེད་དགོས། མུ་མཐུད་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་་་
གཏོང་བ་དང་། “གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་བཞི”དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ། དུས་རབས་གསར་པའི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་
སུ་ཡག་པོ་སྐྱོད་པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་་་་་་་་་་
ཉམས་རིང་ལུགས་ཡོ་བསྲང་བྱས་ནས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་་་་
སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། གཞི་་་་་་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་་་་་་་
ནུས་པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་་
པ་གང་ལེགས་འདོན་དགོས། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ལ་སྣང་་
ཆེན་དང་། ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ། ཕན་འབྲས་་་་་་

དོན་གཉེར་བཅས་བྱས་ཏེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་་་་་
གསོའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕན་་་་་་་
འབྲས་སུ་སྒྱུར་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་་་་་་་་་་་་་
ཙུའུ）ཀྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་་
སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
འགན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་དམ་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་རེའི་ཏང་གིས

《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་སྲོལ་་་
ཡིག》ལ་སྔ་རྗེས་སུ་བཟོ་བཅོས་ཐེངས་3བརྒྱབ་སྟེ་སྐོར་་་་་
གཟིགས་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ། ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་
ཚད་ལྡན་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད། ཆབ་་་་་་
སྲིད་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་ངེས་གནས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”རྩ་བའི་ལས་འགན་ལ་བརྩི་བ་དང་།
དབང་ཆ་དང་འགན་འཁྲིར་དམ་པོར་དམིགས་པ།
“འགོ་ཁྲིད་པ་ཨང་དང་པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ལ་་་་
དམ་པོར་དམིགས་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་་་་་་་་
མང་བའི་གནད་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་ཚགས་ཅན་དང་། གནད་་
སྨིན་ཅན། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
དགོས། སྐོར་གཟིགས་བཅོས་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པའི་ཐད་སྒྲིག་སྲོལ་ལག་བསྟར་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་་་་
ཐོན་པར་བྱེད་པ་དང་། བཅོས་སྒྲིག་གི་འགན་འཁྲི་ནན་་
དུ་གཏོང་བ། བཅོས་སྒྲིག་གི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
གཏོང་བ། སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་
ངང་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་རྩ་ལག་མཉམ་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། སྐོར་གཟིགས་ཕྱོགས་
བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་སྐོར་་
གཟིགས་དང་ལྟ་སྐུལ་གཞན་དག་འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་་་་་
སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ལྟ་སྐུལ་གྱི་མཉམ་ཤུགས་་་་་་
ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། སྐོར་གཟིགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
སྐོར་ཞིབ་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་གྱི་མ་་་་་
ལག་གི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ཏེ་ལྟ་སྐུལ་དྲ་རྒྱ་དམ་ཚགས་སུ་་་་
གཏོང་དགོས།《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་་་
དང་སྐོར་གཟིགས་དཔུང་ཁག་གི་རང་ངོས་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་གྱི་་་
ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་གནད་གཞན་དག་་་
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་འཚོགས་་་

རྗེས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བསྐྱོད་པ་དང་།
ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་དུས་བབ་དང་ལས་འགན་གསར་པ་་་་་་་་་་་
འཕྲད་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་
ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་མི་རིགས་གཅིག་མེད་་་་་་
ནའང་འགྲིག་ཐབས་མེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་་་་
གྱི་དུས་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསར་པ་ཁོང་དུ་གནད་སྨིན་ཆུད་་་
པར་བྱས་ཏེ། རྣམ་པ་བཟང་པོ་སྲ་བརྟན་དང་། ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་་
དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་མི་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་སྤེལ་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་་
དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་་
ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་རིགས་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་་་་་་་་་
ཞིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་
མི་རིགས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདྲ་བཤུས་བྱེད་མི་རུང་། ངེས་་་་་་་་
པར་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལ་གཞི་ཚུགས་པའི་ཁར།
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཞིབ་ཕྲའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་་་་
གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་་་
གཏན་ཚིགས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གྲུབ་པ་དང་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སོང་བའི་གནས་ལུགས་དང་། ཚན་རིག་གི་རྩ་བའི་རིག་པ།
མི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཅས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་་་
གསལ་སྟོན་བྱེད་དགོས། མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཡང་དག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་

སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་གི་དགོངས་དོན་གལ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་
མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་གཅིག་འདོམས་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཤེས་་་
དཔལ་སྲོལ་གཏོད་ལ་དམིགས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་
བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐྲུན་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་ནི་ལོ་ངོ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་་
ཙམ་གྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བརྗིད་་་་་་
ཉམས་ལྡན་པའི་བྱ་སྤྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་་་
རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་ལྡན་དགོས་པའི་དོན་སྙིང་ཡིན།
དེས་ན་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལོ་རྒྱུས་ནས་མ་འོངས་ཕྱོགས་སུ་་་་་
སྐྱོད་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་ནས་དེང་རབས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པ། སྣ་མང་་་་་་
ནས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བ་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་དང་་་་་་་
བསྟུན་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་
གཞིས་ཟམ་མི་ཆད་པར་བསྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་ཆེད་སྙིང་་་་་་་་་་
སྟོབས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་་་་་་་
འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
སྟེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་དེ་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་་་་
འདྲེས་བཅས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་དུ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་དེའང་མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་་་་་་་་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་མངོན་འགྱུར་
ཡོང་ངེས་ཡིན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོ་ནི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་
རྨང་གཞི་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཡང་ཡིན་པས། མི་རིགས་ཁག་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་་་་་་་
འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་

དང་། མི་རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་་་་་་་་
དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་་་་་
ཏུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན། ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་་་་་་་
པོའི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་འཐབ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེ།
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་་་
པོ་བཤད་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་དགོས། མི་རིགས་ལས་དོན་ནི་མི་་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ལས་དོན་ཞིག་་་་་་
ཡིན། དེས་ན་ངེས་པར་དུ“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་བཏང་ནས་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། དུས་རབས་གསར་པར་ཏང་་་
གི་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་དང་་་་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་
པ་གཏོད་པའི་ཕུགས་འདུན་བཟང་པོ་བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་བྱེད་དགོས། མི་རིགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བཤད་དེ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ནི་རང་་་་་་་
རྒྱལ་མི་རིགས་ཁག་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ཡོང་་་་་་་་
བར་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་འགན་ལེན་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ནི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་དང་གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་
ལྡན་པའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ཡིན་པ། མི་རིགས་ཀྱི་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཡང་་་་
དག་ལ་ལྡན་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་་་་་་
བཅས་གསལ་པོ་ཤོད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་
མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་

གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་་་
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གིས་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཡང་དག་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་མི་རིགས་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ཁག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་་་
ཏན་བྱས་ཏེ། ས་ཁུལ་དེ་རང་དང་ཚན་པ་དེ་རང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་་་
འཇུག་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་མི་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་
ཏང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བར་འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་
གནང་ཡོད།

（སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མི་
རིགས་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

↑ འདི་ནི་དང་བླངས་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་འགྲུལ་པར་རྡོག་ཁྲེས་དབོར་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

གཞིས་རྩེའི་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ“དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་
དགུན་དུས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཟླ་1ཚེས་26ཉིན་ནས་ཟླ་2ཚེས་18ཉིན་བར། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་གཞིས་རྩེ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཏེ། གཞིས་རྩེའི་མེ་་་་་་་་
འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ“དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དགུན་དུས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད”དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་་་
སྤེལ་བ་དང་། ཡ་རབས་ཁྲིད་སྟོན་དང་། ཡུལ་སྐོར་བློ་འདྲི། སྤ་སེ་ཉོ་བར་ཁྲིད་སྟོན། ཡུལ་སྐོར་བ་དང་འགྲུལ་པར་ཆ་འཕྲིན་་་
འཚོལ་རོགས་སོགས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་འགྲུལ་པས་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་རིང་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་
བར་བྱས་པ་རེད།

↑འདི་ནི་དང་བླངས་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་འགྲུལ་པར་དཔྱིད་གསར་གྱི་ཆ་ཡིག་སྤྲད་ནས་ལོ་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུ་་
བ།

▲ 生活空间
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