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བོདབོད་ཆུཆུ་ཡོསཡོས་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་ ༢༡༢༡
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 1 ཚེསཚེས་ 31

གཟའགཟའ་ལྷགལྷག་པཔ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་29
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་29ཉིན། ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་་་
ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
རིག་གནས་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་གསར་བརྗེས་བྱེད་པ་
དང་། ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཆུ་ཚད་་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་བསམ་བློའི་འགན་

ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་་་

དང་། ལིའུ་ཅང་དང་། ཝང་ཝུའེ་ཏུང་། ལའེ་ཅའོ། རེན་་་
ཝེ། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་བཅས་ཚོགས་འདུར་་་་་་
ཞུགས་པ། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་སྟེ། མར་ཁེ་སི་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཀྲུང་གོའི་ཞིབ་་་
ཕྲའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་་་་་
གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་དང་།
དམིགས་བསལ་གྱི་གསར་གཏོད་རང་བཞིན། གསར་སྐྲུན་་་
རང་བཞིན་བཅས་ལྡན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་
བ་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གསལ་པོར་བཏོན་པ་དང་།
དུས་རབས་གསར་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་་་་་་
གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་་
ལེན་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་ལན་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བསྐྱོན་པ་མ་ཟད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་་་་
དགོངས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ་ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་་་་་
པོ་སྒྲུབ་པར་བསམ་བློའི་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་དང་ཚན་རིག་་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་མཁོ་འདོན་གནང་་་་་

ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སྤྱི་་
ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་རང་རྟོགས་ངང་་་་
འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་ཁུར་ནས། རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་་་་་
སྤྲོས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གཙོ་རྒྱུན་བསམ་་་་་་་་་
བློའི་གླེང་ཕྱོགས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་གསོ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་་་་་
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ། རིག་གནས་བྱ་
གཞག་དང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་་
གཏོང་བ། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་སྤྱིའི་ཆ་ནས་
བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་
རིག་གནས་དགོངས་པས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་་
གནས་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་བློ་
སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་ཡོངསཡོངས་ཀྱིཀྱི་དྲིལདྲིལ་བསྒྲགསབསྒྲགས་དངདང་བསམབསམ་བློབློ་རིགརིག་གནསགནས་
ཀྱིཀྱི་ལསལས་དོནདོན་ཚོགསཚོགས་འདུའདུ་འཚོགསའཚོགས་པཔ།

ཝངཝང་ཅུནཅུན་ཀྲེངཀྲེང་ཚོགསཚོགས་འདུརའདུར་ཞུགསཞུགས་ནསནས་གསུངགསུང་བཤདབཤད་གནངགནང་བབ་དངདང་། ཡནཡན་ཅིནཅིན་ཧའེཧའེ་ཡིསཡིས་གཙོགཙོ་སྐྱོངསྐྱོང་གནངགནང་བབ། ལིའུལིའུ་ཅངཅང་ཚོགསཚོགས་འདུརའདུར་ཞུགསཞུགས་པཔ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་
ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་་་་
བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་
ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་བསམ་བློའི་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་བསམབསམ་་བློབློ་་རིག་་་་་་རིག་་་་་་
གནསགནས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རིག་་་་་་རིག་་་་་་
གནསགནས་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལག་་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་ཞི་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་གསར་་
པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་ཟབ་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་བསམབསམ་་བློ་་་་་་་བློ་་་་་་་
རིགརིག་་གནསགནས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་།་། མིགམིག་་སྔསྔ་་དང་་་་་དང་་་་་
སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་གིགི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགན་་འགན་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ““ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རིགརིག་་གནས་་གནས་་
དགོངསདགོངས་་པསཔས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་བསམབསམ་་བློབློ་་རིགརིག་་གནས་་་་་་་་གནས་་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་འཁྱོངས་་
ཀྱིསཀྱིས‘‘དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར’’དམིགསདམིགས་་ནསནས‘‘འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་་་་་གཏོད་་་་་་་
བཞིརབཞིར’’ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།། བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱས་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དང་་་་དང་་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་རིགརིག་་གནསགནས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེན་་ཆེན་་
གནངགནང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་རྩ་་་་རྩ་་་་
བའིབའི་་རིགསརིགས་་པཔ་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཟུང་་་་་་་་་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་དང་་དང་་
ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་གསར་་་གསར་་་
གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། དདམིགསམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་གསར་་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གསརགསར་་སྐྲུནསྐྲུན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
པའིཔའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་
རིམརིམ་་པཔ་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་གསར་་་་་་
པའིཔའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུང་་་་་་་་་་་གཞུང་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རིམརིམ་་པརཔར་་ལནལན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྐྱོནབསྐྱོན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་
གིགི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཡངཡང་་གྲུབགྲུབ་་སྟེསྟེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་དུས་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་རིགརིག་་གནས་་་་་་་གནས་་་་་་་
དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྲུན་་་་་་་བསྐྲུན་་་་་་་
པརཔར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་མཚོན་་་མཚོན་་་
ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་དངདང་།་།
ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་བསམབསམ་་བློབློ་་རིགརིག་་གནས་་་་་་་་་་གནས་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོད་་་བཀོད་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་བཀོད་་་་་་བཀོད་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབ་་་་་ཟབ་་་་་
ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་ནསནས
““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་རིགསརིགས་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
གཙོགཙོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་གླེངགླེང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་སྟོབས་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་
ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཟམཟམ་་མིམི་་
ཆདཆད་་པརཔར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལ་་་་་་་དཔལ་་་་་་་
ཡོནཡོན་་སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུ་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། རིགརིག་་གནསགནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཐོན་་་་་་་ཐོན་་་་་་་
ལསལས་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་སྟངསསྟངས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཆཆ་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བ་་་་་་བ་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་ཚད་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཟངབཟང་་པོ་་་་་པོ་་་་་
ཞིགཞིག་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་དགདག་་ནིནི།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁཁ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་གི་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ཏངཏང་་གིགི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གོམ་་གོམ་་
གངགང་་མདུནམདུན་་སྤོསསྤོས་་བྱསབྱས་་ནན།། རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིས་་་ཀྱིས་་་
དྲགདྲག་་ཆསཆས་་སྤྲོསསྤྲོས་་པའིཔའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་ཀྱངཀྱང་་དེདེ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་ཏུཏུ་་
རྗེསརྗེས་་སྙེགསྙེག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རང་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་བསམབསམ་་བློབློ་་རིགརིག་་གནསགནས་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དགོངསདགོངས་་
པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
འགནའགན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རིག་་རིག་་
གནསགནས་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ནིནི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་
རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་རྒྱས་་་་
བཏངབཏང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེརདེར་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བླངསབླངས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
རིགརིག་་གནསགནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཏང་་་ཏང་་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་གལ་་་་་གལ་་་་་
ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཆེདཆེད་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་

འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་བསམབསམ་་བློབློ་་རིགརིག་་གནསགནས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་

འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་རོང་རྫོང་
གིས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས“ཆབ་མདོར་ལྟ་་་་་་
བའི”བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་མང་ཚོགས་ཁག་དང་་་
པོའི་འཐུས་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཆབ་མདོ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་མཐའ་འཁོར་ས་ཁུལ་ལ་ལྟ་སྐོར་སློབ་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་་་་་་
དང་འཕོ་འགྱུར་གསར་པས་རྫོང་དེའི་ཤིང་རོང་་་་་་་་
ཤང་དང་གདགས་རོངས་ཤང་གི་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་་
འཐུས་མི་13ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་ཡོད།
“ལོ་བཅུ་གྲངས་གོང་ང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁུལ་དུ་ཡོང་་་
མྱོང་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་ལམ་བདེ་པོ་མེད་པས་་་་་་་
ཉིན་གཉིས་འགོར་གྱི་ཡོད། ད་ཆ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཆུ་ཚོད་བཞི་ལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་
འདུག སྔོན་ཆད་དང་བསྡུར་ན། གཞུང་ལམ་སྔར་་་
བས་ཞེང་ཁ་ཆེ་རུ་དང་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་གཙང་དུ་་
ཕྱིན་འདུག”ཅེས་གྲོང་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་སྐབས།
ཤིང་རོང་ཤང་ཐང་ནག་གྲོང་ཚོའི་གཉིས་ལྡན་དུད་་་་
སྦྲེལ་གྱི་སྤྱི་མི་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་་་་་
མོའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བྱེད་སྒོ་་་་་་་
སྤེལ་རིང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་བཅས་་་་་་་
པས་དང་ཐོག་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གསར་བརྗེའི་ལོ་་་་
རྒྱུས་རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་རྟེན་་་་
མཛོད་ཁང་སོགས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ནས། མི་རིགས་་་་

ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་
བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་མི་རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་་་
ཐོག་བཏོད་པའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་རིག་གནས་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཁ་རུབ་ཆུས་རུ་་་་་
བཞི་ཤང་མདའ་རོ་གྲོང་ཚོ་དང་ཁ་རུབ་ཆུས་ཁྲེང་་་་་་
ཀོན་གྲོང་རྡལ་ཐང་སྐྱ་གྲོང་ཚོའི་ཐོན་ལས་གླིང་ཆུང་་་
གྲས་དང་། ཁ་རུབ་གྲོང་རྡལ་རྫོས་པ་གྲོང་ཚོའི་འབྲི་་
གཡག་རྒྱགས་གསོ་རྟེན་གཞི། འགུ་རོ་གྲོང་རྡལ་རྒྱ་་་་
གླིང་གྲོང་ཚོ་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་་་
གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཉམས་་་་
མྱོང་ཡག་པོ་དང་བྱེད་ཐབས་ཡག་པོ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་་
པ་རེད།

“ཐེངས་འདིའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས
‘ཆབ་མདོའི་འཕོ་འགྱུར་ལྟ་བའི’བྱེད་སྒོ་མཇུག་་་་་་་
འགྲིལ་རྗེས། ང་ཚོས་མང་ཚོགས་དགུན་དལ་གྱི་་་་་་་་
དུས་སྐབས་སྤྱད་དེ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་11གི་ཞིང་འབྲོག་པ་500ལྷག་ཙམ་ཁག་བགོས་
ཏེ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཐའ་འཁོར་ས་ཁུལ་དུ་་་
ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཁྲིད་རྩིས་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་
ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་་་
བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་་་་་་
མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ལྷོལྷོ་རོངརོང་རྫོངརྫོང་གིསགིས་ཞིངཞིང་འབྲོགའབྲོག་པསཔས“ཆབཆབ་མདོའིམདོའི་འཕོའཕོ་འགྱུརའགྱུར་ལལ་ལྟལྟ་བའིབའི”བྱེདབྱེད་སྒོསྒོ་སྤེལསྤེལ་བབ།

ཟླ་1ཚེས་29ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་དང་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཟླ་1ཚེས་29ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་དང་གསུང་བཤད་གནང་བ།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་་་་་་་་
འཆར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒེར་རྩེ་་་
རྫོང་སྨོན་གྲུབ་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གང་སར་དུས་ཆེན་་་
གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས། ཐོག་སྟེང་དམར་ཞིང་གྱང་དཀར་་་་་
བའི་སྡོད་ཁང་རེ་རེའི་ཐོག་ཁར་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་་་་་་་་
རླུང་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་།
ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མས་ལུག་ཤ་དང་ཚགས་ཤ་དེ་བཞིན་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་སྣ་ཚོགས་གྲབས་གསོག་ལས་ལ་བྲེལ་ནས་ཚང་
མའི་ངོ་གདོང་ལས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་ངང་གིས་་
འཕྱུར་བཞིན་འདུག

སྡེ་ཁུལ་དེའི་མང་ཚོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ཉིས་་་་་་་་་་
བརྩེགས་ཤིག་འཕྲད་པ་ནི། སྨོན་གྲུབ་གྲོང་གསར་མཉམ་་
ལས་ཁང་གི་བགོ་འགྲེམས་མཛད་སྒོའང་དུས་ཆེན་གོང་དུ་
གཉེར་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་རེད། མཛད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་་
ཚང་མས་ལུས་ལ་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་ནས་རང་རང་གི་་་་་་་་
ཐོབ་སྐལ་མི་དམན་པ་རག་སྟེ་སེམས་ཁོང་གི་དགའ་བ་་་་་་་
གནོན་མི་ཐུབ་པར་གྱུར།

“2023ལོར་སྨོན་གྲུབ་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཐོན་་་་་
ལས་རྣམ་གྲངས་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་ཡག་པོ་་་་
རག་སྟེ་ད་རེས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་བགོ་འགྲེམས་་་་་་་

སྒོར་ཁྲི་20ཙམ་རྒྱག་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། དེས་མཉམ་ལས་ཁང་
གི་ཁོངས་མི་རྣམས་ལ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་
རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་པ་ཚོར་ཏེ་གྲོང་
ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་་་
པར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད”ཅེས་་་་་
སྨོན་གྲུབ་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་་་་་་་
ཁག་གི་རུ་དཔོན་གཞོན་པ་ཧྥེང་ཡུན་གྱིས་གསར་འགོད་་་་

པར་བཤད་བྱུང་།
ཧྥེང་ཡུན་གྱིས་གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་

གསར་པར་སྔ་ཙམ་འཕྲོད་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་ནས་ཚང་
མ་ངལ་རྩོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་ལྕག་སྐུལ་གཏོང་ཆེད།
སྨོན་གྲུབ་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་་་་
པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྒེརསྒེར་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་སྨོནསྨོན་་གྲུབགྲུབ་་གྲོངགྲོང་་གསརགསར་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས།།
ལོལོ་་གསརགསར་་གོངགོང་་དུདུ་་བགོབགོ་་འགྲེམསའགྲེམས་་བརྒྱབབརྒྱབ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ངོངོ་་གདོངགདོང་་འཛུམའཛུམ་་གྱིསགྱིས་་ཁེངསཁེངས།།

↑ འདི་ནི་སྨོན་གྲུབ་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བང་བསྒྲིགས་ཏེ་མིང་བཀོད་པ་དང་མཛུབ་ཐེལ་བརྒྱབ་ནས་་་་་་
བགོ་འགྲེམས་ལེན་བཞིན་པ།

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།
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