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今日主要内容
▲ 全区宣传思想文化工作会议召开
▲ 本报评论：为长治久安和高质量发展
提供坚实支撑和有力保障

—— 论学习贯彻全区宣传思想文化工

作会议精神
▲ 洛隆县开展农牧民群众“看昌都”活
动
▲ 改则县圆梦新居社区:分红过大年 群

众笑开颜

第一版

第二版

▲ 阿里地区将问题导向贯穿主题教育
始终 深查细照检视 动真碰硬整改
▲ 日喀则海关以“四下基层”助力外贸
高质量发展
▲ 自治区人大常委会党组（扩大）会议
召开
▲ 自治区领导在拉萨调研市场保质稳
价情况
▲ 十年间拉日铁路日喀则站累计运送
旅客超千万人次

第三版
▲ 西藏自治区高级人民法院工作报告
▲ 西藏自治区人民检察院工作报告
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་་་་་་་་
བསམ་བློ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་།
ཞིབ་འཇུག འཆད་འགྲེལ་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ། གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ནང་སེམས་སུ་འཇགས་པ།
གཞན་སྒྱུར་བྱེད་པ་བཅས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་རང་འཁྲིའི་ལས་དོན་་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བའི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་ཏན་ཏིག་སྒྱུར་བ་བྱེད་དགོས། “སྣེ་
གཉིས་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་བར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད”བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། དམིགས་བྱ་ཅན་དང་། ཚོགས་རིགས་དབྱེ་བ། མང་་་
ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བཅས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་གདལ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གོ་བདེ་ཅན་དང་སྤྱི་དམངས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་པ་དང་། སེམས་ལ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐུབ་པ། གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པ། དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བཅས་ངོ་་་
མ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་ནས་དྲང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་
འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་གཙོ་རྒྱུན་བསམ་་
བློའི་གླེང་ཕྱོགས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། གླེང་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་དང་གཙོ་ཁྲིད་དབང་ཆ་ཁོང་་་་
དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་རིགས་དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་་་་་་་
ཅན་གྱི་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚམ་
པར་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དར་སྲོལ་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་ལ་སློབ་གསོ་་
གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས། དྲང་ཕྱོགས་
ནས་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གླེང་ཕྱོགས་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་
གསར་པ་གང་མགྱོགས་གཏོད་དགོས་པ་དང་། དུས་བབ་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་ལ་གང་ཐུབ་བསྟུན་ནས་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
དང་། ལས་ཀའི་གཞི་རྟེན། ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་
པར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པ་སྤྱོད་མཁས་པོ་བྱེད་པ།
ལེགས་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་མཉམ་་་་་་་་་
ཤུགས་ཤིག་ཆགས་པར་བྱེད་པ། འཚོ་བའི་དོན་དངོས་དང་ཉེ་བཅར་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འདུན་མཚོན་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་བརྩམས་ཆོས་
མང་ཙམ་གསར་རྩོམ་བྱེད་པ། དཔེ་མཚོན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་ནུས་པ་འདོན་་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ངན་འདོམས་་་་་་་་་
བཟང་སྤེལ་དང་བཟང་བསྟོད་ངན་སྨད་ཀྱི་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་་་་
ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བས་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་འཚོ་བ་དང་
བསམ་པའི་འཚོ་བ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་རྟེན་
གཞི་སོགས་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་གང་ལེགས་སྤྱོད་པ་དང་། བོད་་་་་
སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།

བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཕུགས་བསམ་དང་དད་་་་་
སེམས་ཀྱི་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ལམ་ལུགས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་་
སྐྱེད་སྲིང་དང་ལག་བསྟར་ཧུར་ཐག་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན། གསར་བརྗེའི་སྔོན་་་
གཤེགས་དཔའ་བོ་དང“དུས་རབས་ཀྱི་མིག་དཔེ”སོགས་སྔོན་ཐོན་དཔེ་
བཟང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་་་་་་་་
མིག་ལྟོས་ཡར་འདྲེན་དང་བཟང་བཀུར་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་
དར་སྲོལ་གསར་པ་གཏོད་དགོས། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་་་་་་་
གཏོད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “རིག་གནས་མཐའ་མཚམས་སུ་ཁྱབ་་
གདལ་གཏོང་བའི”འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་
འགན་སྲུང་བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་བྱང་ཚད་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

རིག་གནས་སྟོབས་ཆེན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དམིགས་ཚད་དུ་འཛིན་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རིག་གནས་བྱ་གཞག་དང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། མི་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་པ། སྐྱོན་བྲལ་ཡར་ཐོན་བཅས་ཀྱི་རིག་་་་
རྩལ་བརྩམས་ཆོས་དེ་བས་མང་བ་འདོན་དགོས་པ་དང་། རིག་གནས་་་་
སྟོབས་ཆེན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཆར་འགོད་རྩ་གནད་དང་བསམ་་་་་་
འཆར་བཟོ་བ་དང་། ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་ལས་རྣམ་གསར་པ་དང་་་
བྱེད་སྟངས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་མ་ལག་མགྱོགས་་་་་་་་
མྱུར་སྐྲུན་དགོས་པ། “ཐོན་ཁུངས་ནི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ནི་་
རྩ་བ་ཡིན་པ། རིག་གནས་ནི་བླ་སྲོག་ཡིན་པ། ཁྲོམ་ར་ནི་སྟོན་ཕྱོགས་་་་་
ཡིན་པ”བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་་་་་
འདོན་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་་་་་་་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་བརྟན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་་་
ངང་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་རིག་གནས་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་རྟགས་ཁག་གཅིག་གཏོད་པ་དང་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་་་་
ཐག་བྱེད་དགོས་པ། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་རིག་དངོས་དང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་ནུས་པ་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་ཏན་ཏིག་སྒྱུར་བར་་་་
བྱེད་དགོས།

ཕྱི་ཕྱོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་བྱེད་ནུས་དང་། བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་ནུས། ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་་་་
ནུས་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱི་་་་་་
ཕྱོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་རང་རྟོགས་ངང་བརྩི་་་་་་་་
བཀུར་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་དགོས། ཕྱི་ཕྱོགས་དང་་་་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་འགྲོ་འོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས“ནང་དུ་་

གདན་འདྲེན་པ་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི”ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
བ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་་་་་
བཏོན་ཏེ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་
དགོས།

འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་ཐབས་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་རྦད་དེ་་་་་
བདེ་འཇགས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་་་་་་
རྐང་དུ་འཛིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། བོད་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པའི“ལྟ་བ་་་་་་་་་་་་་
ལྔ”བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། “མོས་སེམས་ལྔ”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་
གཞིས་སྐྲུན་དགོས། ཆབ་སྲིད་མཁས་པས་ཚགས་པར་གཉེར་བ་དང་།
དུས་དེབ་གཉེར་བ། ལེ་ཚན་གཉེར་བ། དྲ་བ་གཉེར་བ། སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་་
གསར་པ་གཉེར་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་
དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཡིན་པའི་དྲ་སྦྲེལ་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ།
དྲ་སྦྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཡུལ་ས་དོ་དམ་དང་་་
བེད་སྤྱོད་སྔར་ལས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་་་་
ལེན་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་་་་་་་་་་་
ཙུའུ）ཀྱིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་ནས་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལས་་་་་་་་
དོན་གྱི་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ཐོག་འཇོག་པ་དང་། “སྲ་བརྟན་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་རྩ་བའི་ལས་འགན་ལ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོ་སྲུང་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས། ཆབ་་་
སྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཐོག་མཐའ་བར་་་
གསུམ་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གཙོ་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་
བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
ཁྲིམས་ལྟར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་་་་
ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་་་་་་་་
ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། སྲོལ་ལུགས་གཅིག་གི་འཆིང་རྒྱ་ལས་་་་
གྲོལ་ཏེ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་འདེམས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་་་
ལ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པའི་ནུས་རྩལ་ཀུན་་་་
འདོན་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གོ་ཆོད་སར་་་
གཏོང་བ་དང་དུས་སུ་འཁེལ་བར་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྷག་བསམ་་་་་་་
རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་ཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། “སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”རྒྱུན་རྣམ་དང་་
ཕུགས་ཕན་ངང་ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་རྩོམ་སྲོལ་་་་

ལེགས་སུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་་
ཆུ་འགོ་ལྟ་བུར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་འཕྲིན་་་་་
སྤེལ་གྱི་ཀློག་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཉན་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན།
མཐོང་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་མུ་མཐུད་་་་་་་་
ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། མང་ཚོགས་སྐུལ་
སློང་། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་འགན་དང་་་་
འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས། རིམ་པ་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་ཀྱི་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་་་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་གོ་བ་ལོན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།
སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། འདི་ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསར་པ་་་་
མངོན་པ་དང་། བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་གསར་པ་མངོན་པ། རྣམ་་་་་
པ་གསར་པ་མངོན་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་་་་་
པ་རེད།

ཚོགས་འདུ་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འཚོགས་
ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་དང་།
ལྗོངས（ཀྲུང་དབྱང）ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་དང་། ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཚན་པ་ཁག
བོད་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་གི་གསར་འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་འགན་་་་་་་་
འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་་་་
རྟོག་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག མཁའ་དམག་ལྷ་ས་རྟེན་གཞི་བཅས་ཀྱི་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན། ས་ཁུལ་ཁག་གི་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་་་་་
པུའུ་ཀྲང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རིགརིག་་གནས་་་་་་་་་་་་་་གནས་་་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་རིགརིག་་གནསགནས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་ཆཆ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའི་་་ཧྭའི་་་
རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞི་་་་གཞི་་་་
འཛིནའཛིན་་སས་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བླངསབླངས་་ནསནས།། ཏངཏང་་གིསགིས་་དྲིལ་་་་དྲིལ་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་བསམབསམ་་བློབློ་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་ཕིང་་་་་
གིགི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ནིནི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐུན་་་་མཐུན་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟན་་་་་བརྟན་་་་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐགཐག་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་ཟབ་་་་
བླངསབླངས་་ནསནས““ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གཉིསགཉིས””དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་
སྙིངསྙིང་་བཅུདབཅུད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གསརགསར་་པཔ་་འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོན་་་་སྟོན་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བླངསབླངས་་ནསནས་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོད་་་་་་་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་་་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་
པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེད་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལག་་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དེའིདེའི་་ནངནང་་ཁྱབཁྱབ་་པའིཔའི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་།་།
བརྟགབརྟག་་ཐབསཐབས་་སྨྲསྨྲ་་བབ།། ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས།། ལྟལྟ་་བབ།། བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་བཅསབཅས་་ཁོང་་་་་ཁོང་་་་་

དུདུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་མཚོན་་་་མཚོན་་་་
ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དྲིལ་་དྲིལ་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་བསམབསམ་་བློབློ་་རིགརིག་་གནསགནས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་དུས་་་་དུས་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་བསམབསམ་་བློབློ་་རིག་་་་་རིག་་་་་
གནསགནས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བཏོདབཏོད་་ནསནས་་སྤྱི་་སྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་བསྐྲུན་་་་་བསྐྲུན་་་་་
པརཔར་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་།་། བསམབསམ་་པའི་་་་པའི་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ།། རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཅསབཅས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་
བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དུད་ཚང་་་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ཇུས་བཏོན་ཏེ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་་་་་་
ཟོག་འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ་ལྟེ་གནས་དང་། སྨོན་་
གྲུབ་གྲོང་གསར་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་ར་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་མ་་་་་་
ཟད། སྨོན་གྲུབ་གྲོང་གསར་ཁྱིམ་ལས་ཞབས་་་
ཞུའི་ལྟེ་གནས་བཙུགས་པ་དང་། རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར་འཁྲུ་ས་དང་། ཇ་ཁང་སོགས་ལེ་ལག་་་་་
ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་་་་་་་་་་་
གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ལ“ལས་ཀ”ཡོད་པར་་
བྱས་པས། ཁོང་ཚོའི་དངུལ་ཁུག་ནང་གི་་་་་་་་་་
དངུལ་འབེལ་དུ་སོང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར།
ཡུལ་མི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་མི་གྲངས་50
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཏེ་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་ལོར་ཡོང་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་ལས་བརྒལ་ཡོད།

2016ལོར་རྡོ་ཆུང་གི་ཁྱིམ་བྲག་པོ་ཤང་
བྲག་པོ་གྲོང་ཚོའི་ས་ཕག་ཁང་པ་ཞིག་ནས་་་་་་
རྫོང་གྲོང་གི་སྨོན་གྲུབ་གྲོང་གསར་གྱི་ཡངས་་་
ཤིང་དཀར་ཆ་དོད་པའི་ཁང་བཟང་ནང་་་་་་་་
སྤོས་ཤིང་། སྔོན་མ་བཟའ་ཚང་གཉིས་པོ་་་་་་་
འབྲོག་སར་རྩྭ་ཆུ་གང་བཟང་སར་སྐྱས་སྤོས་་་
ཏེ་ཉིན་ལྟར་འབྲོག་ལས་ཁོ་ན་བྱས་ནས་འཚོ་་
བ་སྐྱེལ་བ་དང་། ལོར་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་འབབ་་་་་་
སྒོར་2000ཡང་མ་ཟིན་པའི་ཁར་ཕྲུ་གུ་3
གསོ་དགོས་པས་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་དཀའ་་་་་་་་་་་་
ཚེགས་ཆེན་པོ་ཡོད།

སྨོན་གྲུབ་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་དུ་སྤོས་པ་
ནས་བཟུང་། རྡོ་ཆུང་ལ་རེ་བ་རྒྱག་ས་བྱུང་་་་་
ཞིང་། གནས་སྤོ་བྱས་ནས་མི་རིང་བར་རྡོ་་་་་་

ཆུང་ལ་སྨོན་གྲུབ་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་ཁྱིམ་་་་་་་
ལས་ཞབས་ཞུའི་ཀུང་སི་ནས་ལས་ཀ་ཞིག་་་་་་་
རག་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་སྡུག་བསྲན་འཁྱོག་་་
ལ་ལས་ཀ་འཇོན་པའི་དབང་གིས་རྡོ་ཆུང་སྡེ་་
ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་་་་་་་
བརྒྱུད་ཀུང་སི་དེའི་འགན་འཁུར་བར་གྱུར་་་་
ཞིང་། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཀུང་སི་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཚུན་ཉིན་ལྟར་གྱི་མངགས་ཐོ་ཡང་་་་
སེ་འབྱོར་བ་དང་། ཀུང་སིའི་ཞབས་ཞུར་ས་་
གནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་་་་་་་
ཐོབ་བཞིན་ཡོད།

2019ལོར་རྡོ་ཆུང་གིས་དངུལ་ཁང་ནས་
དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་5གཡར་ནས་བཟའ་ཟླ་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་ཙག་་་་་
ཙིག་ཚོང་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཙུགས་པར་ལོར་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1ལྷག་ཡོང་བ་དང་། དལ་་
བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་གིས་ད་དུང་ཕྱིར་གླ་པ་་་་་་་་
བརྒྱུགས་ནས་ཁྱིམ་ལ་ལག་དངུལ་གསོག་གི་་་་་་་
ཡོད། ལོ་གཅིག་རིང་། གླ་ཆའི་ཡོང་སྒོ་དང་།
སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་གསབ། ཐོན་ལས་་
ལས་བྱུང་བའི་བགོ་འགྲེམས་སོགས་བསྡོམས་་་་
ཚེ་རྡོ་ཆུང་གི་ཁྱིམ་ལ་ལོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་
བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད།

རྡོ་ཆུང་གིས“འདི་ལོར་ཁྱིམ་མི་རྣམས་་་་
འཚོ་བ་དེ་བས་སྐྱིད་པ་ཞིག་ཡོང་ཆེད་ངས་་་་་་
ངེས་པར་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་
འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་གསར་འགོད་པར་
བཤད་བྱུང་། (པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ལོ་གསར་གོང་དུ་བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ། མང་ཚོགས་ངོ་
གདོང་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས།

ཧྥུའུ་ཅན་ནན་ཕིང་གིས་ཤོག་བུའི་ལྒང་
བཞུ་བཟོས་ནས་བུད་མེད་ལས་ཞུགས་

ཐུབ་པར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ།

ཧྥུའུ་ཅན་ནན་ཕིང་ཝུའུ་དབྱི་སྒྲོན་རྒྱན་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་
སིའི་གྲོང་ཤར་བཟོ་ཁང་དུ་བཟོ་པ་ཚོས་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་་་
མངགས་ཐོའི་ལྒང་བཞུ་བཟོ་བར་བྲེལ་བཞིན་ཡོད།
ཀུང་སི་དེས་བཟོས་པའི་ཐོན་རྫས་བཅུ་ཆ་དགུ་ཡན་ཡོ་་་་་
རོབ་དང་། ཨ་རི། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་་་་
ལ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། བུད་མེད་200
ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་
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