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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “གཙོ་་་་་་་
འགན་འཁུར་མཁན”གྱི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཕན་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རུལ་རྒོལ་གཙང་་
སྤེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྱོད་གཞིར་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱེད་པ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་རུལ་་་་་་
རྒོལ་འགྱུར་ཟོན་གྱི་བསམ་བློའི་འགོག་་་་་་་
སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་་་
ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱེད་དགོས། འགན་་་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གནོན་ཤུགས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱ་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
ཡང་དག་པའི་དབང་ཆའི་ལྟ་བ་དང་།
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ། བྱ་གཞག་་་་་
གི་ལྟ་བ་བཅས་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་
བསྟར་བ། རང་འཁྲིའི་ལས་གནས་ཐོག་་་

ཆབ་སྲིད་དོན་གཉེར་དང་འགན་འཁྲི་་་་་་་
འཁུར་བ། ཚན་ཁག་ལ་དོ་དམ་ཡག་པོ་་་་་
དང་དཔུང་ཁག་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་
པ། སྤྱོད་གཙང་གི་མཐའ་ཚད་ནན་པོ་་་་་་
སྲུང་བ། ཁྱིམ་སྲོལ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་
གསོ་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་
ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ཏེ་ཏང་སྲོལ་་
སྲིད་སྲོལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་་་་་་
ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཏང་སྐྱོང་བའི་ཕན་འབྲས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱོགས་ལ་སྟངས་འཛིན་་
དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་དོ་དམ། ཐབས་ཇུས་
འགོད་པ། དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་་་
འདོན་པ།“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་
དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་་་་་་་་
རྒྱག་པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་་
སྣང་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་་་་་

དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ།
མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་
བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་་་
ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་
ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་དང་། ས་ཁུལ་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་དང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་འགོ་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མི། ལྗོངས་་་་་་་
ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་གཅིག་གི་ཏང་་
ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་ཚོགས་་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་་
ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ལྗོངས་
ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་གཅིག་གི་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཧྲུའུ་ཅིའི་

ལས་འགན་བསྒྲུབས་ཚུལ་དང་སྤྱོད་གཙང་བསྐྱངས་ཚུལ་
གསལ་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱ་ཆེད་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཅིག་་་་་
གྱུར་སྒྲིག་འཛུགས་འོག གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ལྷན་ཁག་ཚང་མས་ཏང་་་་་་་་
ཡོན་དང་། གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་པ། དྲ་མིག་པ།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི“བདེ་སྐྱིད་སྒོ་
རྩར་སྐྱེལ་བའི”བྱ་སྤྱོད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་དགོང་ལྟར་ཁྱིམ་དུད་
རེ་རེ་བཞིན་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་ནང་མང་ཚོགས་ལ་བཅར་
འདྲི་ཐེངས་རེ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

“ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ལམ་དུམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་རིགས་་་་
གང་བྱུང་དུ་བཞག་ནས་འགྲོ་སྐྱོད་ཁག་པོ་འདུག་ཅེས་པའི་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་འབྱོར་རྗེས་ང་ཚོས་ལམ་སེང་གཞུང་ལམ་རྒྱུད་་
དུ་རླངས་འཁོར་འཇོག་སའི་ཐིག་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། གང་བྱུང་དུ་་་་་་་་་་
བཞག་པའི་རླངས་འཁོར་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་་་་
པ་སིམ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་་་
བྱས་པ་དང་། ཁོང་གིས“བདེ་སྐྱིད་སྒོ་རྩར་སྐྱེལ་བའི”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་་་
བརྒྱུད་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་་་་་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲོ་

སྐྱིད་ཏན་ཏིག་ཚོར་བར་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།
དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་པ་སིམ་གྲོང་ཚོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་་་་་

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཚོང་པ་དང་ལག་ཤེས་་་་་
བཟོ་རྩལ་པ་བཅས་ཁྱོན་དུད་ཚང་500ལྷག་ཙམ་གྱི་མི་1200ལྷག་་་་་་
ཙམ་འདུས་ཡོད། དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་དུ“བདེ་སྐྱིད་སྒོ་རྩར་སྐྱེལ་་་་་་་་
བའི”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱིས་རྒྱ་རིགས་དང་།
བོད་རིགས། པའེ་རིགས། ཧུད་རིགས་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་་་་་་་་
རིགས་མང་བའི་མཉམ་འབྲེལ་དྲིལ་བསྒྲགས་སྐོར་གཡེང་རུ་ཁག་་་་་་་་
རང་འགུལ་ངང་བཙུགས་ཏེ། དེ་གའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་སོགས་ལ་སྐོར་བཤེར་བྱེད་པ་དང་ཆབས་་་་་་་་་་་
ཅིག དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་ཚང་མས་ཕར་རོགས་ཚུར་རོགས་་་་་་
ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“ད་ཆ་ང་ཚོ་སྐོར་གཡེང་རུ་ཁག་ལ་རུ་མི་160ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་་་་་་
དག་ཚོགས་ཆུང་མང་པོར་བགོས་ནས་དགོང་ལྟར་ཆུ་ཚོད་7པར་རུ་་་་་་་
ཁག་གི་ཏང་ཡོན་གྱིས་ཚང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལས་སྣོན་ཁྲོམ་རའི་རྒྱུད་ཀྱི་་་
ཚོང་ཁང་ལ་སྐོར་གཡེང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་ཚོང་དུད་ཁག་གི་གཉེར་་
སྐྱོང་གནས་ཚུལ་དང་། དཀའ་ངལ། དགོས་མཁོ་བཅས་ཤེས་རྟོགས་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཀྲོའུ་ལིན་ཀའོ་ཡིས་འགྲོ་ཞོར་དུ་བཤད།

ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་ནས་ཡིན་ཞིང་།
ལོ་14ནས་བཟུང་ཕ་ཡི་ས་ནས་ཟངས་ཆས་བཟོ་རྩལ་སྦྱངས་པ་དང་ན་་
ནིང་འདི་གར་ལས་ཀ་བྱེད་པར་ཡོང་། “འདི་གར་ཚོང་ཡག་པོ་འདུག
འདི་གར་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཕན་ཚུན་ཧ་ཅང་་་་་་་་་
འཆམ་ཞིང་། འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་ཕར་རོགས་ཚུར་་་་་་་
རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ལག་ཤེས་ཐད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སློབ་རེས་སྦྱོང་རེས་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཤེས་རབ་ཟླ་བས་བཤད།

སྒོ་རྩར་དྲོ་སྐྱིད་བསྐྱལ་ནས་མི་སེམས་དྲོ་བར་བྱས། བསམ་འདུན་
ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་གྲོང་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་་་་
བརྩེ་བ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དོན་གྲོས་ཚོམས་ཆེན་བཙུགས་པ་བརྒྱུད་
མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། དེ་བཞིན་་་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་སོགས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་་་
གིས་སྤེལ་བའི“བདེ་སྐྱིད་སྒོ་རྩར་སྐྱེལ་བའི”བྱ་སྤྱོད་རབ་དང་རིམ་པ་་་་
ལས་མི་སེར་གྱི་འཚོ་བ་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
གྱི་མི་ཚང་མའི་སེམས་ནང་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མེ་་་
ཏོག་ལྷུག་པོར་བཞད་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཉེར་སྐྱོང་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་8.3%འཕར་
བ། རྒྱུ་ནོར་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་8.0%འཕར་བ། གཞན་སྒྱུར་ཡོང་འབབ་་་་་
ཁེ་གཙང་14.0%འཕར་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་མགྱོགས་ཙམ་འཕར་་་་
བའི་མཐུན་རྐྱེན་རབ་དང་རིམ་པའི་སྐོར་ལ་ཉིའུ་ཤིན་མིན་གྱིས་བརྗོད་དོན།
2023ལོར་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་
སྲིད་གཞུང་གི《རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་འབབ་་་་་
འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་འགའ་ཞིག་སྐོར་གྱི་བརྡ་་་་་་་་་་་་་་
ཐོའི》དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པས། དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་ཡང་བསྐྱར་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་མགྱོགས་ཙམ་འཕར་བར་མཐུན་རྐྱེན་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད་པ་སྟེ།

གཅིག་ནས་2023ལོ་ཚུན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་
གཞུང་གིས་ལས་གནས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་དང་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ལས་འགོ་འཛུགས་པ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་
མགྱོགས་མྱུར་བྱས་པས། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་བརྟན་པོ་འཕར་བ་དང་། ལས་་་
ཞུགས་ཀྱི་དུས་བབ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་ཐུབ་པའི་ལས་ཀ་ཤོར་ཚད་ཅུང་དམའ་བའི་ཆུ་ཚད་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ། ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་མི་གྲངས་་་་
དང་ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བ་བཅས་བྱུང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གླ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་
འཕར་བར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

གཉིས་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་བས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་གཉེར་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་ཡོད། 2023ལོ་ཚུན།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་བརྟན་པོ་འཕར་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་་
ར་མགྱོགས་མྱུར་སླར་གསོ་བྱུང་བ། འཛད་རྫས་ཁྲོམ་ར་མགྱོགས་མྱུར་སླར་་་་་་་་
གསོ་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ནས། གཉེར་སྐྱོང་གི་དུས་བབ་་་་་་་
བཟང་པོས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཉེར་སྐྱོང་ཡོང་འབབ་ཁེ་་་
གཙང་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད་པ་རེད།

གསུམ་ནས་ཐ་སྐྱོང་འགན་སྲུང་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ཞིང་ཕན་ཞིང་དར་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་
ཐུབ་པ་ལས་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་རྒན་་
གསོའི་དངུལ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་་་་་་་
སྲུང་ཁ་གསབ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁ་ཐོར་བསྙེན་བཀུར་གྱི་དམིགས་བསལ་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣའི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་བཅས་ཀྱི་ཚད་་་་་་
གཞི་སྔ་རྗེས་སུ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཚོ་བ་དང་ནད་་་་
སྐྱོང་ཁ་གསབ་དང་ལོ་ན་མཐོ་བའི་རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་ཐང་ཁ་གསབ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད། རྫས་ལུད་དང་ཞིང་སྨན་ཉོ་སྒྲུབ་དང་།
ཞིང་འཕྲུལ་ཉོ་བ་དང་བེད་སྤྱོད། སྒོ་ཕྱུགས་འཚོང་བའི་ཁ་གསབ་སོགས་་་་་་་
ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོར་མ་དངུལ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་་་་
འཕར་བར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་མགྱོགས་མྱུར་
འཕར་བར་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་པ།

今日主要内容
▲ 自治区党委召开地市委书记和部分区直
单位党委（党组）书记述责述廉会议
▲ 拉萨市夺底街道扎实开展“幸福敲敲门”
行动 用心用情解决群众急难愁盼问题
▲ 高质量发展为居民收入较快增长提供有
利条件
—— 透视去年我区居民人均可支配收入
“三个全国第一”
▲ 西藏墨脱县记录到金猫全球最高海拔分
布
▲ 阿里地区下拨民生资金1834.6万元保障
困难群众温暖过节

第一版

第二版

▲ 比如县善用“四下基层”工作法解难题
▲ 林芝市精准实施“双百计划”为高质量发
展汇聚人才动能
▲ 区高院部署2024年执行工作
▲ 日喀则举行非遗代表性项目牌匾和传承
人证书颁发仪式
▲ 日喀则市仁布县开展传统文化进村居志
愿活动

第三版
▲ 藏文名词术语规范公报
▲ 图片新闻

一、新词术语
གཅིག ཐ་སྙད་གསར་པ།
备份 ཟླ་དཔེ། ཟླ་དཔེ་ཉར།
本地化 རང་ས་ཅན།
边缘计算 མུ་འགྲམ་རྩིས་རྒྱག
初样卫星 མ་དཔེའི་སྲུང་སྐར།
大道不孤，众行致远 བདེན་

པའི་ལམ་ལ་ལམ་གྲོགས་མང་། ཀུན་་་་་་་་
དང་འགྲོགས་ན་ཐག་རིང་སླེབས།

烽火台 བརྡ་གཏོང་དུ་ལྕོག
国通语 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྐད།
公化云 སྤྱི་འགྱུར་སྤྲིན་རྩིས།
公有云 སྤྱི་སྤྱོད་སྤྲིན་རྩིས།
后补助 རྗེས་གསབ།
互嵌式 སྒར་རེས་རྣམ་པ།
混合云 བསྲེས་སྤྱོད་སྤྲིན་རྩིས།
极限思维 མཐར་ཟད་བསམ་་་་་་

གཞིག
家庭本位 ཁྱིམ་ཚང་གཞི་འཛིན།
个人本位 རང་སྒེར་གཞི་འཛིན།
健康包 བདེ་ཐང་ཁུག་མ།
精神内耗 སེམས་ནུས་ནང་ཟད།
精神外耗 སེམས་ནུས་ཕྱི་ཟད།
科技赋能 ཚན་རྩལ་ནུས་སྐྱེད།
落差 1.འབབ་ཆུའི་གཟར་ཚད།

གཟར་ཚད། 2.ཧེ་བག བར་ཁྱད།
落差感 ཕམ་སྣང་།
母亲包 སྐྱེད་མའི་ཁུག་མ།
年代剧 ལོ་རབས་འཁྲབ་ཚན།
全球公害 གོ་ལའི་སྤྱི་གནོད།
人类知识的总和 མིའི་རིགས་

ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྤྱི་སྡོམ།
上云 སྤྲིན་འཇོག(ཁེ་ལས་དང་མི་་་

སྒེར་གྱི་གྲངས་གཞི་སོགས་སྤྲིན་རྩིས་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཆས་སུ་འཇོག་པར་གོ)

社融 སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་
རྒྱུག སྤྱི་ཚོགས་དངུལ་བསྡུ།

私有云 སྒེར་སྤྱོད་སྤྲིན་རྩིས།
体系化 མ་ལག་ཅན།
体量 1.གཞི་རྒྱ། 2.བསམ་ཤེས།
通透 1.དྭངས་གསལ། 2.གསལ་་

གསལ་ཐིང་ཐིང་། 3.ཕྱི་གསལ་ནང་་་་་་་་་་་
གསལ།

网暴 དྲ་གཏུམ།
网信为民 དྲ་འཕྲིན་དམངས་་་་་་

ཆེད།
为人民立言 དམངས་ཆེད་རྩོམ་

འབྲི།
为人民代言 དམངས་ཆེད་་་་་་་་་

གཏམ་བཤད།
学理化 རིགས་ལམ་ཅན།
新潮 1.རླབས་གསར། 2.སྲོལ་་་

གསར།
以补定占 གསབ་བལྟོས་བཟུང་་་

འཇོག
阴雨表 1.ཆར་བརྡ། 2.འགྱུར་

ངོ་།
晴雨表 ཆར་བརྟག་ཡོ་བྱད།
云闪付 སྤྲིན་རྩིས་མྱུར་སྤྲོད།
云化 སྤྲིན་རྩིས་ཅན།
云物大智链 སྤྲིན་རྩིས་ཟོག་་་་་་་་

འབྲེལ་གྲངས་ཆེན་རིག་ནུས་ཕྲེང་འབྲེལ་་་་
བཅས་ལྔ། (སྤྲིན་རྩིས་དང་། ཟོག་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དྲ་རྒྱ། གྲངས་གཞི་ཆེ་མོ། མི་་་་་་་་་་་
ཐབས་རིག་ནུས། ཚན་ཚན་ཕྲེང་འབྲེལ་་་་
བཅས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་)

云原生 སྤྲིན་རྩིས་ལྷན་སྐྱེས།
云网边 སྤྲིན་དྲ་མཐའ་གསུམ།

(སྤྲིན་རྩིས་དང་། དྲ་བ། མཐའ་སྣེ་བཅས་
གཞི་གཅིག་ཅན་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལག་་་

རྩལ་ཞིག)
云服务 སྤྲིན་རྩིས་ཞབས་ཞུ།
云资源 སྤྲིན་རྩིས་ཐོན་ཁུངས།
治网之道 དྲ་སྐྱོང་ཐབས་ལམ།
占补平衡 བཟུང་གསབ་དོ་་་་་་་་་་

སྙོམས།
二、短语.短句
ཚིག་ཐུང་དང་བརྗོད་པ།
打破僵化思维、摆脱路径

依赖
མཁྲེགས་བཟུང་གི་བསམ་བློ་འདོར་་་

བ་དང་། སྔར་ལམ་ལ་ཞེན་ཆགས་མི་་་་་་་
བྱེད་པ།

等不得的紧迫感、慢不得
的危机感、坐不住的使命感。

སྒུག་མི་རུང་བའི་དུས་གཏུག་གི་་་་་་་་་་
བསམ་པ་དང་། དལ་མི་རུང་བའི་ཉེན་་་་
ཁ་ཚོར་སེམས། སྡོད་མི་བཟོད་པའི་ལས་
འགན་སྒྲུབ་སེམས།

激扬“闯”的精神、“创”的
劲头、“干”的作风

“འགག་སྒྲོལ”གྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་།
“གསར་གཏོད”ཀྱི་ངར་ཤུགས། “ལས་་་་་
བརྩོན”གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཅས་སྤེལ་བ།

拈轻怕重、躺平甩锅、敷衍
塞责、得过且过的消极现象

ཡང་འདེམས་ལྕི་གཡོལ་དང་།
སྐྱིད་ཉལ་ལག་ཕྱིས། ཁྲལ་སེལ་སླ་་་་་་་་་་་་་
བཅོས། ཉི་མ་གང་འཁྱོལ་སོགས་ཀྱི་སྒྱིད་
ལུག་གི་སྣང་ཚུལ།

时时放心不下
རྟག་ཏུ་བློ་བཟོད་མི་བདེ་བ།
铸牢中华魂，共创模范区
ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་བླ་སྲོག་བརྟན་འཛུགས་་་་་་

ཀྱིས། དཔེ་བཟང་ཁུལ་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་བྱེད།

བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་སྤྱི་བསྒྲགས།
 

















































པར་རིས་གསར་འགྱུར།
བདལ་གླ་མི་དགོས་པར་ལས་མི་
ཕ་ཡུལ་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་

བར་སྐྱེལ་བ།
 དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་

མཚམས་སུ། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཤན་ཅུས་རྫོང་
མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་དུ“གནས་་
དང་གནས”ཀྱི་ཆེད་གཏོང་རླངས་འཁོར་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ནས་བདལ་གླ་མི་དགོས་པར་་་་་་
ལས་མི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་བར་་་་་་་་་་་་
བསྐྱལ་བ་དང་འབྲེལ་ཁོང་ཚོར་འཚམས་་་་་་་་་་་
འདྲིའི་དངོས་པོ་སྤྲད་དེ་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་
ངང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ཐུབ་པར་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཤན་ཅུས་རྫོང་གི་ཁེ་ལས་ཤིག་གི་ཀན་སུའུ་་་་་་་་
ནས་ཡིན་པའི་ལས་མི་ཚོས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་་་་་་་་
པའི་རླངས་འཁོར་ནས་འཚམས་འདྲིའི་་་་་་་་་་་་
དངོས་པོ་སྟོན་བཞིན་པ།

ཙི་ཀུང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁུང་
འབྲུག་གི་ལྒང་བཞུའི་
དུས་ཆེན་སྐབས་30
པ་འགོ་ཚུགས་པ།
➝ ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་

ཧྭའི་གློག་སྒྲོན་གྱི་འཇིག་རྟེན་་་་་་་
ཞེས་པར་གཉེར་བའི་ཙི་ཀུང་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁུང་འབྲུག་གི་ལྒང་་་་་་་
བཞུའི་དུས་ཆེན་སྐབས་30པ་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་སི་་་་་་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཙི་ཀུང་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱི་ཀྲུང་ཧྭའི་གློག་སྒྲོན་གྱི་འཇིག་་་
རྟེན་ཞེས་པ་ནས་པར་བརྒྱབ་་་་་་་
པའི་གློག་སྒྲོན་ཡིན་པ།

第四版
▲ 自觉担负起新的文化使命
——2023年我区宣传思想文化工作精彩回
眸


