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དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23752

བོདབོད་་ཆུཆུ་་ཡོསཡོས་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་་ ༡༡༩༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 11 ཚེསཚེས་་ 2929

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་26ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་
ཨུད་ཀྱིས་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ལས་རིགས་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་་་་་་་
2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་་་་་
དོན་དམ་འཛིན་གྱི་འགན་སྒྲུབ་གསལ་ཞུའི་དཔྱད་གླེང་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་་་་
ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་

བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་
ལས་དོན་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་དང་།
གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས། འཐབ་ནུས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ལིའུ་ཅང་། ཝང་ཝུའེ་ཏུང་།
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། རེན་ཝེ། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན།
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་
པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའི་རྩ་འཛུགས་ཅུས་་་་་་་་
གཉིས་པའི（གཞི་རིམ་གཞུང་ལས་ཁང）ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་
དང་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐོར་གཟིགས་པ་ཡའོ་ཡོན་གྱིས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་མཛུབ་ཁྲིད་དང་དཔྱད་བརྗོད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ས་ཁུལ་ཁག་གི་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་་་
ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་གཞི་རིམ་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་གསལ་ཞུ་བྱས་པ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་
ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་དང་འབྲེལ་རེ་རེ་བཞིན་དཔྱད་་་་་་་་
བརྗོད་གནང་བ་མ་ཟད། གྲུབ་འབྲས་ཁས་ལེན་དང་། མི་་་་
འདང་སར་དབྱེ་ཞིབ། སླད་ཕྱིན་གྱི་འབད་འཐབ་ཁ་ཕྱོགས་

གསལ་སྟོན་བཅས་གནང་བ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་གསུང་བཤད་ནང་བསྟན་དོན། རིམ་པ་ཁག་་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་་་་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་་་
དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྤྱི་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས། འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་་་
ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དམ་འཛིན་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ། རང་རྟོགས་ངང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་་་
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་ཇུས་འགོད་དང་ཞིབ་་
འཇུག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ལ་ཏན་ཏིག་བསྒྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་གིགི་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིསཅིས་་20232023ལོའིལོའི་་ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་

དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གསལགསལ་་ཞུའིཞུའི་་དཔྱདདཔྱད་་གླེངགླེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་་ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་་་
ཚགས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་
གསར་གཏོད་ནུས་པ་དང་། གོང་བུ་འགྲིལ་་་་་་་
ཤུགས། འཐབ་ནུས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚང་་་་ཚང་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབ་་་་སློབ་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་ཕིང་་་་
གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱི་་་་་སྤྱི་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུས་་་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང
““རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མི་་་་་མི་་་་་
རུངརུང་་བབ།། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་འདོདའདོད་་པཔ””བཅསབཅས་་སྡེབ་་་་་་་་་་་་སྡེབ་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རུལ་་་རུལ་་་
སུངསསུངས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐོནཐོན་་སས་་དངདང་་ཐོནཐོན་་རྐྱེནརྐྱེན་་མཐའམཐའ་་གཅིག་་གཅིག་་
ཏུཏུ་་མེདམེད་་པཔ་་བཟོབཟོ་་དགོསདགོས།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་
བཅུབཅུ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིས་་་་་་ཀྱིས་་་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱ་་བྱ་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཐོགཐོག་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གངགང་་ཡངཡང་་མེད་་་མེད་་་

པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བར་་་་་་བར་་་་་་
གསུམགསུམ་་དུདུ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང
““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་སྒྲིག་་་་་སྒྲིག་་་་་
ནནནན་་གྱིསགྱིས་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་པསཔས།།
ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་གཙངགཙང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གསར་་་གསར་་་
པཔ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དངདང་།་། རུལརུལ་་སུངས་་་་སུངས་་་་
ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་ཟིལཟིལ་་གནོནགནོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་
གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་
དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་བབ་་་་བབ་་་་
སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་ལལ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོས་་་་ཚོས་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་དངདང་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོང་་གཏོང་་
དགོསདགོས་་ལལ།། འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་མཐོངམཐོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་རིགརིག་་པཔ་་དྭངས་་དྭངས་་
གསལགསལ་་ཡངཡང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ལསལས་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་རྗེ་་་་་རྗེ་་་་་
གཏནགཏན་་ནསནས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ““རུལརུལ་་སུངས་་་་་་་སུངས་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་་བབ།། རུལ་་་རུལ་་་
སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་འདོདའདོད་་པཔ””བཅསབཅས་་སྡེབསྡེབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྩརྩ་་ལགལག་་མཉམ་་་་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཏིང་་་གཏིང་་་
ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་
ཀྱིཀྱི་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཚདཚད་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེ་་་ཆེ་་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་
སྲིདསྲིད་་གཙངགཙང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་

པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་

བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་་་
དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་་་
འགོ་ཚུགས་ཉེར་ཡོད་པའི་དུས་སུ། གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ནས་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་་་་
པ་33གྲ་སྒྲིག་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་
དང་། ལུས་རྩལ་པ་25ལ་མཐའ་བསྡུར་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་འོས་ཐོབ་རག་པ་དེའི་ནང་ལུས་རྩལ་་
པ་11ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཅི་ལིན་དང་། ཀུའེ་་་་་་་་
ཀྲོའུ། མཚོ་སྔོན། ཤིན་ཅང་བཅས་དང་མཉམ་་་་་

དུ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པའི་ལུས་རྩལ་པ་རེད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རང་ལྗོངས་་་

ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་གངས་ཤུད་རི་འཛེགས་དང་། ཡ་
པང་གངས་ཤུད་ཀྱི་འགག་འདེད། རི་ཀླུང་་་་་་་་་་་་
གངས་ཤུད་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུ་རེད། གངས་ཤུད་རི་འཛེགས་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་དེ་ཟླ་1ཚེས་30ཉིན་ནས་ཟླ་2ཚེས་1ཉིན་་་་
བར་ཧུའུ་ལུན་པེར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀྲ་ལན་ཐུན་ཅིན་
ལུང་ཧྲན་རི་བོའི་གངས་ཤུད་ར་བར་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་་་་་་
དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་17འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པཔ་་2525ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་ལུསལུས་་
རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་བསྡུརབསྡུར་་གྱིགྱི་་འོསའོས་་ཐོབཐོབ་་རགརག་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་26ཉིན། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་
གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཧྲུའུ་ཅི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི
（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་། མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། ཤིས་ཚིག་
གལ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་བཅས་ཀྱི་ཉེ་་་་
དུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་། སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་་་

ཀྱི་ལས་དོན་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་་་་་་་
ཟབ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་
ཀྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་ལྟར་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཤེས་རྟོགས་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་
བ་དང་། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་དུ་གཏོང་བ། “བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དོན་དག་ཡིན་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་དོན་་་
ཆེན་ཡིན་པ”དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བློ་ལ་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཆང་བ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་་
ཀྱི་བསམ་བློའི་འགོག་རགས་དང་ལས་ཀའི་་་་་་་་་་་་
འགོག་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཚད་མཐོའི་རིག་པ་དྭངས་གསལ་དང་། ཚད་་་་་་་
མཐོའི་དོགས་ཟོན། ཚད་མཐོའི་གཟབ་ནན་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་དགོས་་་་་་་་
གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་གཏན་ལ་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བའི་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་ཁག་ཆད་ལུས་་་་་་
མེད་པར་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་
ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་
དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་།
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། ཤིས་ཚིག་གལ་་་་་
ཆེན་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྲིད་གཞུང་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཞིབ་འཇུག་
དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ས་དགའ་རྫོང་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཅུས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་
སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་དམངས་་
ཕན་སྲིད་ཇུས་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པར་ཤང་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་གི་ཏང་སྲིད་འགན་འཁུར་བ་དང་།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་པ། གྲོང་་་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གི་རུ་དཔོན། གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་སོགས་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་

ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
ཐེངས་འདིའི་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་ནི“བརྙན་ལམ་་་་

ཚོགས་འདུའི”རྣམ་པ་ནས་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་་་་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་་་་་
ས་དགའ་རྫོང་ཡན་ལག་ཅུས་དང་། ས་དགའ་རྫོང་རྨང་་་་
བརྟན་གཞུང་ལས་ཁང་། སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས།
དམངས་སྲིད་ཅུས། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུས། མི་་་
སྤྱི་ཅུས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་རིགས་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་་་་་
འཁུར་བས་ལས་རིགས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་
བྱས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་
དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་་་་

དང་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་དམངས་ཕན་སྲིད་་
ཇུས་ཁག་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ནོར་
སྲིད་ཁ་གསབ་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དང་། ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་གཞན་སྒྱུར། སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ། མཐའ་་་་་་་་
སྐྱོང་འགན་སྲུང་། སྐྱེ་ཁམས་ལས་གནས་སོགས་ཀྱི་ནང་་་་་
དོན་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོ་བརྒྱབ་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་དང་་་
ལྷག་པར་ཏུ་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་ཚོའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རིགས་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ལས་སྒོའི་འཇོན་་་་
ཐང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས། རྫོང་དེས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་པར་་་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིངས་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་མཆོག་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

སས་་དགའདགའ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་
གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “མགྱོགས་པོ་བགོ་འགྲེམས་ལེན་་་
པར་ཤོག” ཟླ་1ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་སྔ་པོར། སྣེ་་་་་་་
གདོང་ཆུས་སྐྱེད་པ་ཤང་སྟར་ཤིང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་་་་་་་་་
གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ནས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དུ་་་་་་་་་
འབྱོར།

སྣེ་གདོང་ཆུས་རྩེད་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་སྟར་ཤིང་གྲོང་་་་་
ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་སར་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་
དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་འཐུས་མི་དང་་་་་་
གྲོང་མིའི་འཐུས་མི་སོགས་ཀྱིས་རྩིས་ཁྲ་དང་བསྡུར་བ་དང་
མིང་རྟགས་བཀོད་རྗེས་རིམ་པ་བཞིན་བགོ་འགྲེམས་དང་་་
གླ་ཆ་བླངས་ཡོད། ཁོང་ཚོས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་མཉམ་དུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ཉིན་གྲོང་མི་་་
ཚོའི་ངོ་གདོང་ལས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་ངང་གིས་་་
མངོན་བཞིན་འདུག

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་རེས་ཀྱི་བགོ་་་་་
འགྲེམས་དེ་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོའི་དུད་ཚང་236དང་འབྲེལ་བ་
ཡོད་ཅིང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་ཁྲི་500ལྷག་་་་
ཙམ་དང་། ལས་མིའི་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་700ལྷག་ཙམ་བརྒྱབ་་་
པ་བསྡོམས་ན་སྒོར་ཁྲི་1200ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྟར་ཤིང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་་་་་
པུའུ་དང་ཏང་ཡོན་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་འཁྲིད་པའི་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་
འོག་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་་་
ཤེས་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བཞོན་་་
མ་གསོ་ཚགས་ར་བ་དང་། བོད་ཕག་གསོ་ཚགས་ར་བ།
ཞིང་པའི་འཕྲུལ་ཆས་མཉམ་ལས་ཁང་། བཟའ་བཏུང་་་་་་
ཀུང་སི། ཨར་ལས་ཀུང་སི་སོགས་དངོས་ཚན་ཐོན་ལས་་་་་
མང་པོ་གཉེར་བས། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་

འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་་་་་་
ཐུབ་སྟེ“ཏང་ཡོན་གཅིག་ཏང་དར་གཅིག་ཡིན་པ་དང་།
ཀྲི་པུའུ་གཅིག་མཁར་རྫོང་གཅིག་ཡིན་པའི”ནུས་པ་་་་་་་་་་་་
དངོས་འབྲེལ་འདོན་ཐུབ་ཡོད། 2023ལོར་མཉམ་སྡེབ་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་4200ལྷག་ཙམ་བྱུང་་
བ་དེ་2022ལོ་ལས་26%འཕར་བ་དང་། གྲོང་ཚོ་དེ་ག་་་་་
དང་མཐའ་འཁོར་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་27149ཙམ་ཐག་
ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད། མཉམ་སྡེབ་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་དུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལས་་་་་་་་་
སྟེགས་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཡོད།（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར།
པ་ཕན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།

སྣེསྣེ་་གདོངགདོང་་ཆུསཆུས་་སྟརསྟར་་ཤིངཤིང་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་བགོབགོ་་འགྲེམསའགྲེམས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།།

􀲔 འདི་ནི་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་ཡུལ་ཡིན་པ།


