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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ཆདཆད་་པཔ་་གཅོདགཅོད་་པའི་་་་པའི་་་་
དམདམ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
པརཔར་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ““གཙོགཙོ་་འགནའགན་་འཁུར་་་་་་་་་་་་་་འཁུར་་་་་་་་་་་་་་
མཁནམཁན””ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་ནནནན་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རུལ་་་་་་་་་་་་རུལ་་་་་་་་་་་་
སུངསསུངས་་ལལ་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནནནན་་པོཔོ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ཟིལཟིལ་་ཤུགསཤུགས་་དང་་་་དང་་་་
དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ““དཔོན་་་་་་་་་་་དཔོན་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་དངདང་་ཚོངཚོང་་པའིཔའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་ངནངན་་འབྲེལའབྲེལ””ལལ་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེ་་་་་་དེ་་་་་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་ནངནང་་གིགི་་འགངསའགངས་་ཆེརཆེར་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུ་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཐེབསཐེབས་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ཚུལཚུལ་་མིནམིན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོད་་་་་་་་་ཡོད་་་་་་་་་
རྒུསརྒུས་་ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྲོལསྲོལ་་ངནངན་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་མཉམམཉམ་་བཤེརབཤེར་་
མཉམམཉམ་་བཅོསབཅོས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གྱོདགྱོད་་གཞིརགཞིར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒྱུར་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ཀྱིཀྱི་་ཉེནཉེན་་ཟོནཟོན་་ཉེནཉེན་་བརྡབརྡ་་དངདང་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་བསླབབསླབ་་འདོམསའདོམས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
མཉམམཉམ་་འགུལའགུལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། དབངདབང་་ཆཆ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་དངདང་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནས་་ནས་་
ཁཁ་་གཏདགཏད་་མྱུརམྱུར་་འཇལའཇལ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ལམ་་་་་ལམ་་་་་
སྲོལསྲོལ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་རིགརིག་་གནསགནས་་འཛུགས་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཏངཏང་་གིགི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་བསམབསམ་་བློབློ་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
ཀའིཀའི་་ནངནང་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་རུལརུལ་་རྒོལརྒོལ་་གྱིགྱི་་རྣམ་་་་རྣམ་་་་
པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་ལལ།།
མིམི་་སེམསསེམས་་གཏདགཏད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དརདར་་རྒུདརྒུད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕམཕམ་་དངདང་་ཡང་་་་་་་་་ཡང་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད།། ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པསཔས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་སུ་་་་་སུ་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནསནས་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་ལོལོ་་གཉིསགཉིས་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕནཕན་་འབྲས་་་་་་་་་་འབྲས་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོནཐོན་་ཡོདཡོད།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ངན་་་་་་་་་་་་ངན་་་་་་་་་་་་
རེངསརེངས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་བསྐྱརབསྐྱར་་ཟློསཟློས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་པསཔས།། ལྷོདལྷོད་་གཡེང་་གཡེང་་
ཕྲནཕྲན་་ཙམཙམ་་ཤོརཤོར་་ནན་་བསྐྱརབསྐྱར་་ལོགལོག་་ཐེབསཐེབས་་སྲིདསྲིད།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནི་་་་་ནི་་་་་
ནམནམ་་ཡངཡང་་ཚརཚར་་དུསདུས་་མེདམེད་་པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་དང་་་་དང་་་་
སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏནགཏན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་པཔ་་ཁག་་་་་་ཁག་་་་་་
དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། དགོསདགོས་་ངེསངེས་་རངརང་་བཞིནབཞིན།།
དགོསདགོས་་གཏུགགཏུག་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
གཟེརགཟེར་་འདེབསའདེབས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོང་་་་་་སྐྱོང་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱད་་་བརྒྱད་་་
ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་རགསརགས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་ལྷུ་་་་་་་་་་་་ལྷུ་་་་་་་་་་་་
ཚིགསཚིགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁུལཁུལ།། ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སས་་ཁུལཁུལ་་རང་་་རང་་་
བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། ལསལས་་རིགསརིགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་རངརང་་བཞིན་་་་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང““སྲོལསྲོལ་་ངནངན་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གནསགནས་་པཔ་་དངདང་།་།

སྲོལསྲོལ་་ངནངན་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཅནཅན””གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་ཟབ་་
ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་བསྲིབསྲི་་ཚགསཚགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བའིབའི་་བསམབསམ་་བློ་་་བློ་་་
བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་རྣམསརྣམས་་འཚོའཚོ་་བ་་་་་བ་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་དགོསདགོས།། སྤྱོད་་སྤྱོད་་
ཚུལཚུལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོ་་་་པོ་་་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར།། གོངགོང་་གིསགིས་་འོགའོག་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དག་་་་་་་་དག་་་་་་་་
ཐེརཐེར་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཉམམཉམ་་འགུལའགུལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའི་་་་་བརྗེའི་་་་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གནདགནད་་དོནདོན་་དགདག་་ཐེརཐེར་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོ་་་་པོ་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ནསནས་་དངོསདངོས་་ཕནཕན་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་མངམང་་ཙམཙམ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་ཐད་་་་་་་་་ཐད་་་་་་་་་
དོནདོན་་མེདམེད་་དཀའདཀའ་་ལསལས་་ཉུངཉུང་་ཙམཙམ་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།།

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིས་་གིས་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བཞགབཞག་་པའིཔའི““དམགདམག་་བཀའབཀའ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་ཞུཞུ་་ཡིགཡིག””ཅིག་་་་་་་་་ཅིག་་་་་་་་་
ཡིནཡིན།། ““གཙོགཙོ་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས””རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་
བབ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོའིཔོའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་བབ་་དངདང་།་། འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གི་་་་་གི་་་་་
ཁོངསཁོངས་་མིམི་་གཞནགཞན་་དགདག་་གིསགིས““ལསལས་་གནསགནས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་་་་་་་་་་་འཁྲི་་་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རངརང་་གཅུནགཅུན་་ནནནན་་པོཔོ་་དངདང་།་།
རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ།། ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཁུལཁུལ་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་ནནནན་་པོ་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གོངགོང་་འོགའོག་་སེམསསེམས་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་དངདང་།་། དམདམ་་པཔ་་དོན་་་དོན་་་
གཉེརགཉེར།། སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་
པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སྒྲིག་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་དེདེ་་བསབས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའི་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་བཞགབཞག་་ནསནས་་གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི《《ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུ་་་་་སུ་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་་ལམ་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོན་་་་་་་་་ཡོན་་་་་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཤེསཤེས་་པཔ།། སྒྲིག་་་སྒྲིག་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་བློབློ་་བརྟན་་་་་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། རལརལ་་གྲིགྲི་་རྣོན་་་་རྣོན་་་་
པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོནམཐོན་་པོསཔོས་་སྐོརསྐོར་་གཟིགས་་་་་་་་གཟིགས་་་་་་་་
དངདང་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཆབ་་་་་་་་ཆབ་་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས།། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི““བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་དབྱུགདབྱུག་་པའིཔའི””ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་བས་་་་་བས་་་་་
ལེགསལེགས་་པརཔར་་བཏོནབཏོན་་ནསནས།། འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་པ་་་་་
བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་།་། ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་རྒྱ་་་རྒྱ་་་
ཆེའིཆེའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཁུངས་་་་ཁུངས་་་་
ཀྱིཀྱི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། རངརང་་ངོས་་་་་་་་་་་་ངོས་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀུརབཀུར་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་གིགི་་ཚདཚད་་ཤིངཤིང་་ཞིག་་་་་ཞིག་་་་་
ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཏངཏང་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམ་་་་རྣམ་་་་
དགདག་་དངདང་།་། བློསབློས་་འགེལའགེལ་་ཆོགཆོག་་པཔ།། སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་གཙངགཙང་་བབ་་བཅསབཅས་་མཐའ་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（ཉི་དོན་དང་བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་་་

འཛུགས་སྐྱོང་ལྟེ་བར་འཛིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཙོ་གནད་མངོན་
གསལ་དོད་པོ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་་་་
གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་བྱས་ནས་རིམ་པ་ཁག་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་
བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ།
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ། “ཐུན་མོང་ལྔ་་་་་
དང་སྲ་བརྟན་ལྔ”ཆ་སྒྲིག་མཉམ་སྐྲུན། གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་སོགས་་་
ཐད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་སའི་རང་་་་་་་་་
བཞིན་དང་གནད་སྨིན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དཔུང་ཁག་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཏང་ཡོན་གྱི་་་་་་་
འགག་སྒོ་ནན་པོར་སྲུང་བ་དང་། ཏང་ཡོན་གྱི་རྒྱུན་གཏན་སློབ་གསོ་དོ་་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གྲོང་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་ལས་དོན་རུ་་
ཁག་ཧྲག་པོ་གཏོང་བ་དང་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་་་་་
ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་
ཚོགས་དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པའི་འཇོན་ཐང་སྔར་བས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་དགོས། ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དང་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་་་་་
ནས་གཞི་རིམ་དང་རྨང་གཞིར་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ཁ་གསལ་སྟོན་་་་་་་་
ཕྱོགས་འཛུགས་པ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་་་
ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་བཅོས་སྒྲིག གཞི་རིམ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་
ལག་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཁྲིམས་་་་

སྐྱོང་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་དེ་་་་་་
རྒྱུན་དུ་སྤེལ་བ་དང་གཞི་རིམ་དུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་ཏང་་
རྩ་འཛུགས་དེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྣེ་ཁྲིད། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་། མཐའ་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་སྲུང་བ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་
འཐབ་རྩོད་བཅས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དམག་འཐབ་མཁར་་་་་་
རྫོང་ཞིག་ཏུ་སྐྲུན་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་
ཆེན་དང་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྲ་ཞིང་་་་་་་་
བརྟན་པའི་འགན་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད
（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་
འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་་་་་་་་
དང་ལས་སྒོའི་ལས་དོན་མཉམ་དུ་ཇུས་འགོད་དང་། མཉམ་དུ་བཀོད་་་་
སྒྲིག མཉམ་དུ་དོན་འཁྱོལ། མཉམ་དུ་ཞིབ་བཤེར་བཅས་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་ཨང་དང་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་འཁུར་བ་དང་་་་་་་་

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་འགན་ཡིན་པ་་
དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་མི་བྱེད་པ་ནི་འགན་འཛོལ་་་
ཡིན་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་མི་བྱེད་པ་ནི་ལས་་
གོ་མི་འཕེར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་བཙུགས་་་
ནས་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ས་ཁུལ་ཁག་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བསམ་གཞིག་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་དང་། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་་་
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་གོ་་་་་་་
ཆོད་པའི་བྱེད་ཐབས་བཟང་པོ་དང་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་སྲ་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ། གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས།
ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་སེལ་བ། གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་དང་གནད་དོན་གསར་པ་རང་འགུལ་གྱིས་ཐག་གཅོད།
དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ལམ་སྲོལ་གསར་པ་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ཏེ་དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙིང་་་་་་་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་་་་
གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་དང་། ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་་་་་་

དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་་་་
ཡོ་བསྲང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་
པའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་གཞི་རིམ་དུ་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོར་འདེགས་གསར་པ་ཡོང་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ལས་རིགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་གི་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་

དམ་འཛིན་གྱི་འགན་སྒྲུབ་གསལ་ཞུའི་དཔྱད་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་

རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་གཏོགས་ཁོངས་དོ་དམ་གྱི་་་་་་
འགན་འཁྲི་དང་། སྡེ་ཚན་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི། ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་
པོའི་འགན་འཁྲི། ལས་བཟོའི་ལས་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བཅས་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་དང་། འགན་འཁྲི་་་་་་
བདའ་འདེད། བསྒྲུབ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ། སྐོང་འདྲི་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པར་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བདེ་འཇགས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་། བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་མཐོང་ཆེན། བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པའི་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བསྟན་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་་་་
ནས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཐད“ནམ་ཡང་ཚར་་་་
དུས་མེད་པ་དང་མཚམས་འཁྱུག་ཙམ་ཡང་འཇོག་མི་རུང་བ”དང
“འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མི་མེད་པར་ཚང་མ་འགན་འཁྲི་ཡོད་མཁན་ཡིན་་་
པ”བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་རྒྱུན་སྲིང་་་་་་་་
ལྷོད་མེད་ངང་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བསྟན་དོན། ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་་་་་་་
སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་་

འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། གསར་བརྗེའི་ཁྲག་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ།
ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་དེ་ཕྱི་
ཚུལ་རིང་ལུགས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་དང་། ལོ་མཇུག་དང་ལོ་འགོའི་ལས་་
དོན་ཁག ལོ་གསར་པའི་ལས་དོན་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

今日主要内容
▲ 王君正主持自治区地市委书记、行业系
统党工委书记2023年度抓基层党建工作述
职评议会并讲话
▲ 本报评论：坚定不移推进新时代党风廉
政建设和反腐败斗争
—— 论学习贯彻自治区纪委十届四次全
会精神
▲ 严金海主持召开自治区人民政府党组
（扩大）会议
▲ 乃东区滴新村：分红啦！
▲ 我区25名运动员取得全国冬季运动会决
赛资格
▲ 萨嘎县举行乡村振兴政策培训会
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▲ 持续加固中央八项规定堤坝 综合施治、

纵深推动改进作风狠抓落实

—— 与会同志认真学习领会自治区纪委

十届四次全会精神（四）
▲ 自治区领导在拉萨市开展调研慰问活动
▲ 全区公安处（局）长会议召开
▲ 2024年全区征兵工作电视电话会议召开

第四版
▲ 情暖回家路

—— 聚焦西藏春运首日

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་གྱི་དཔྱིད་
གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་འགོ་ཚུགས་པ།

 ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2024ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ཚེས་26ཉིན་ནས་་་་
དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཟླ་1ཚེས་26ཉིན་ནས་ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་བར་དུས་་་་་་་་
ཡུན་ཉིན་40ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་གྱིས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་་་་་་་་་
འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་4.8སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ། ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་མི་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་1200ཟིན་རྒྱུ་བཅས་2023ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དུས་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་37.9%འཕར་རྒྱུ་རེད། དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཉིན་དང་པོ་་
སྟེ། ཟླ་1ཚེས་26ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་གྱིས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འགྲུལ་པ་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་1060སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་རེད། འདི་ནི་2024ལོའི་དཔྱིད་གསར་་་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཉིན་དང་པོར་པེ་ཅིང་ནུབ་ཚུགས་སུ་པེ་ཅིང་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ཀྱི་་་་་
དང་བླངས་པས་འགྲུལ་པར་ལམ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིས་ལིན་ཀུའོ་ལེའི་རྟ་རྒྱུག་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་མཐའ་
བསྡུར་འགོ་ཚུགས་པ།

 “གངས་འཁྱགས་ཀྱི་བརྩེ་བ། རྟ་་་་་་་་་
མཆོག་གི་རྩལ་འགྲན”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོའི་སོག་རྟའི་སྙིང་སྟོབས་བུམ་པའི་ཤིས་་་་་
ལིན་ཀུའོ་ལེ་སོག་རྟའི་རིམ་འདས་འགྲན་བསྡུར་་
སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་བསྡུར་དེ་ནང་སོག་ཤིས་་
ལིན་ཀུའོ་ལེ་མོང་ཤིས་ལིན་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་རྟ་པ་་་་
སྤྱི་ལེ་6གི་ཚོགས་པའི་རྒྱུག་མཐུད་འགྲན་བསྡུར་་་
ནང་ཞུགས་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་ལོ་གསར་ལ་དགའ་བས་རོལ་
ཞེས་པའི་དཔྱིད་གསར་བྱེད་སྒོ་

སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།
➝ ཟླ་1ཚེས་27ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཧང་ཀྲོའུ་སུང་ཁྲེང་མཛེས་་་་་

ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་དཔྱིད་གསར་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ
“ཀྲུང་གོའི་ལོ་གསར་ལ་དགའ་བས་རོལ”ཞེས་པའི་འབྲུག་རྩེད་སེང་
འཁྲབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་ཀྲུང་གོའི་
ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་བཏོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཧང་ཀྲོའུ་སུང་ཁྲེང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་་་
ལོ་གསར་གྱི་བྱེད་སྒོར་རོལ་བཞིན་པ།


