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དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23751

བོདབོད་ཆུཆུ་ཡོསཡོས་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་ ༡༨༡༨
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 1 ཚེསཚེས་ 28

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན།།

———— 20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་88ཉིནཉིན་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན།། བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན།།

འཐུས་མི་རྣམ་པ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་

ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་བཀའ་མངགས་ལྟར། ངས་ཚོགས་ཆེན་་་་
ལ་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས་གྲོས་ཞིབ་གནང་་་་་
རོགས་ཞུ།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་ལས་་
དོན་གཙོ་བོ།

2023ལོ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ་ཞིག་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་དེའི་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་་་་
པའི་ལོ་དང་པོ་དེའང་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
ཀྱི་ཞུམ་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་
ལྷན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་
གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་། “གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་

གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་
ཏུ་བཏང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་བཏང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བྱས་པ་དང་། ཏང་གི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག ཁྲིམས་་་་་་
བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་རྒྱུ་བཅས་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་་་་
ལྡན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་
རྒྱུ་དེ་ལས་ཀའི་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་
ཐེངས་བཅུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར། “དོན་ཆེན་བཞི”ལ་་་
དམིགས་ཏེ“འཛུགས་གཏོད་བཞི”ལ་ནུས་ཤུགས་གཅིག་
ཏུ་བསྒྲིལ་བ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་་་་་་་
དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་ཁྲིམས་བཞིན་བསྒྲུབས་ཐོག
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་6སྐོང་ཚོགས་་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་གཞི་ཁག་13ལ་གྲོས་་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་པའི་ཁྲོད་ཁག་5གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ། ཆུས་་་་་་་་་
བཙུགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྲོལ་ཁག་20ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ། བཅའ་ཁྲིམས་དང་་

ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་9ཡི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པ། སྙན་ཞུ་ཁག་30ལ་ཉན་འཇོག་དང་གྲོས་
ཞིབ་བྱས་པ། རིགས་མི་འདྲ་བའི་བརྟག་ཞིབ་ཐེངས་35
སྤེལ་བ། དོན་གནད་གལ་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་དང་གཏན་་་
འབེབས་ཁག་7བཟོས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། ལས་དོན་་་་་་
ཁག་ལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ནས་་་
འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་བཙུགས་ཡོད།

གཅིག ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་སྣེ་ཁྲིད་་་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
ཁ་ཕྱོགས་འགན་ལེན་བྱས་པ།

མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་ནི་་
ཏང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་དབང་ལས་ཁུངས་འགོ་ཁྲིད་་་

བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དང་། མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ནི་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་གི་ཆབ་་་
སྲིད་ལས་ཁུངས་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པའི་་་་་་་
ཐོག་ནས་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་་
བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་་་
ཕྱོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་་་་་་
དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་བཅས་ཀྱི་ཐད་བློ་མཐུན་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

གཅིགགཅིག་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱ་་བྱ་་
རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་པཔ།། “གྲོས་དོན་དང་པོའི་ལམ་་་་་
ལུགས”དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་་
གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་། ཏང་ཙུའི་ཚོགས་འདུ། རིགས་་་་་་་་
གཞུང་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་་་
འདུ། “བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཆད་་
ཁྲིད”སོགས་ཐབས་རྣམ་སྤྱད་དེ། རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཏང་་
གི་གསར་གཏོད་རིགས་གཞུང་གིས་དྲག་ཆས་གཏིང་་་་་་་་་
ཟབ་སྤྲོས་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་་

གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་གསར་ཤོས་དུས་ཐོག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་རྗེས་་་་་་་་
ཟིན་པ་བྱས་ནས་རང་རྟོགས་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བསམ་བློར་དྲག་་་་་་་་་
ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ།
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པ་དང་།
“ངེས་པར་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དྲུག”གི་རྩ་་
དོན་གལ་ཆེན་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་དེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་་་་་་་་
ནང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་གོང་འཕེལ་གཏོང་་་་་་་་
ལམ་ཐོག་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བསྐྱོད་པ་དང་། མི་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་ཚང་། འཁོར་སྐྱོད་བཅས་ཡག་་་་་་་་་
པོར་བྱས་ཡོད། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོར་བསྲུངས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
བཀོད་སྒྲིག་དེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
ཁྲོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཡོང་བའི་ཁག་ཐེག་བྱས་ཡོད། དགོངས་སྐོར་་་་
སྙན་ཞུའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོར་བྱས་ཏེ།
ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་དང་། ཁྲིམས་བཟོ་གལ་ཆེན།
ལས་དོན་གལ་ཆེན། དོན་གནད་གལ་ཆེན་བཅས་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་དགོངས་སྐོར་སྙན་་་
སེང་ཞུས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་26
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་25ཉིན། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་
འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་་་་
བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒྲིག་་་
གཞི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་ལ་རང་་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་་་་་་་་་

ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་སྒྲིག་
སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་།
ལིའུ་ཅང་དང་། ཝང་ཝུའེ་ཏུང་། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་་་
ཅའོ། རེན་ཝེ། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་བཅས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་གནང་དོན། ཏང་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་་་
ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་དགོངས་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་་་་
ཞིག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་
ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གཅིག་་་་
སྡུད་བཀོད་སྒྲིག་ཅིག་རེད། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་
གིས་བོད་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་
པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་དང་།
དམིགས་ཚད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས། མཇུག་འབྲས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་མ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་འགན་ལེན་བྱེད་པ།

མཉམ་ལས་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་་་་
ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། སྦྲེལ་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་འཕེལ་རིམ་སྟངས་འཛིན་དང་། བཀོད་སྒྲིག་་་་་
ཞིབ་ཚགས། དོན་འཁྱོལ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཚམ་པའི་འགན་ནུས་མ་ལག་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་འཛུགས་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་
འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་ས་དེ་མི་དམངས་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་འཚམ་པ་དང་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་གླེང་མང་བའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཐད་བཞག་སྟེ། དམངས་འཚོའི་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་ནུས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཐོན་ཁུངས་དང་། ཞབས་ཞུ། དོ་་་་་་་
དམ་བཅས་གཞི་རིམ་དུ་ཕྱོགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བོད་ཀྱི་་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་་་་་་་་་
འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་1ཚེས་25ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་་
ལྷ་སར་འཚོགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་
ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཟླ་1ཚེས་25ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་་་་
འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་་་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1
ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་་་་་་
དོན་ལ་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། 2023
ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་

ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། བློ་དཀར་སེམས་དཀར་་
གྱིས་རང་འགན་སྒྲུབ་པ་དང་། རང་འགན་ཐེག་་་་་
པ་ཁུར་ལེན། དམ་པ་དོན་གཉེར། གསར་གཏོད་་
བྱེད་ཕོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་་
ཡོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
2024ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་་་་་་་་་
འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་་
ཐེངས་བཅུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་
སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མཆནམཆན་་
བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེཌ་་་་་་་
སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ས་དགའ་རྫོང་སྟེང་དཀར་ཤང་སྟེང་་་་་་་་་་
དཀར་གྲོང་ཚོའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་་་་་་་་་་
དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་ཀྱི་བུད་མེད་དང་བླངས་
རུ་ཁག་གིས“གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བ་དར་སྤེལ་གཏོང་་་
རྒྱུ་དུད་ཚང་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད། ཡ་རབས་སྲོལ་
གསར་གཏོད་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། དང་བླངས་པ་གྲོང་ཚོ་་་་
དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་རྨོངས་དད་དང་གོམས་སྲོལ་ངན་པ་་་་་་་
འགོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཡ་རབས་སྲོལ་གསར་་
གཏོད་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ངང་རྒྱུད་རིང་་་་་་་
པོས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྟེ་མང་ཚོགས་ལ་ཉེ་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་དོན་དག་ཆུང་ཙག་ནས་འགོ་བརྩམས་་་

ནས་མནའ་མ་བསུ་ལེན་དང་གཤིན་པོ་དུར་སྐྱེལ་་
རྒྱས་སྤྲོས་རྒྱས་གཤོམ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་་་་་་
གཉེན་རྟེན་རྒྱས་པོ་བྱེད་པ་དང་སྒེར་གྱིས་གང་་་་་་
བྱུང་དུ་བཤས་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་་་་་་་
ངན་པ་བཀག་འགོག་བྱེད་པ་དང་། གོམས་སྲོལ་་
སྒྱུར་བའི་སྣེ་ཁྲིད་པ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་ཡ་་་་་་་་་
རབས་གྲོན་ཆུང་གི་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་་་
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་མང་
ཚོགས་ཀྱིས། ལུགས་རྙིང་སྲོལ་ངན་བཀག་འགོག་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཡ་རབས་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རྒྱུ་དར་སྤེལ་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་་་་་་་་
མཁན་དང་རང་རྟོགས་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་་་
མཁན་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་་་་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཞུས）

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སས་་དགའདགའ་་རྫོངརྫོང་་སྟེངསྟེང་་དཀརདཀར་་ཤངཤང་་སྟེངསྟེང་་དཀརདཀར་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས་་ཡཡ་་རབསརབས་་
སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་དོན་འཁྱོལ་
བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་་་
ལས་དོན་ལ་རང་འགུལ་ངང་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་
ཐག་གཏོང་དགོས།


