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今日主要内容
▲ 王君正在自治区机构改革动员部署会
议上强调深入学习贯彻习近平总书记重

要指示 不折不扣把党中央决策部署落

到实处 积极主动推进我区机构改革工

作
▲ 王君正对全区政法工作作出批示
▲ 西藏自治区人民代表大会常务委员会
工作报告
——2024年1月8日在西藏自治区第十
二届人民代表大会第二次会议上
▲ 日喀则市萨嘎县旦嘎乡旦嘎村开展树
文明新风主题宣传活动

第一版

第二版
▲ 藏文名词术语规范公报
▲ 图片新闻

2024ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་གསུམ་པར་མཐུད) དེ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཞུམ་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད། རྒྱལ་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཤུགས་ཆེའི་མཛུབ་
ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་དང་། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གྲུབ་ཁོངས་མི་སྣ། ཆེད་དོན་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲུབ་ཁོངས་མི་སྣ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་བཅས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་དང་། རང་་་་་་་་་་
འགན་གཙང་སྒྲུབ། ལས་གཉེར་ཏན་ཏིག་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“གཞུང་གཅིག་ཨུད་གཅིག་ཁང་གཉིས”དང་རིམ་་་་་
ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཡས་་་་་
གཞོགས་གཡོན་འདེགས་དང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་་་་་་
ཡིན་ལ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་་་་
ཚད་མེད་དང་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པའི་འབྲས་བུའང་ཡིན། འདིར་
ངས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་
ཚབ་ཞུས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་ཞུ་རྒྱུ་དང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་གི་ལས་དོན་ལ་ཕྱིར་མིག་ལྟ་དུས། ང་་་་་་
ཚོས་རིག་པ་དྭངས་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་དགོས་པ་ནི། ད་་་
དུང་ཧེ་བག་དང་མི་འདང་བའི་ཆ་འགའ་ཤས་ཡོད། དེའང་ཁྲིམས་་་་་་་་
བཟོའི་ལས་དོན་ཁྲོད་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་ནུས་པ་་་་་་་་
དང་ཁྲིམས་བཟོའི་སྤུས་ཚད་ད་དུང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་་་་་་་
དང་། ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་གྱི་བཙན་ཐབས་དང་། དམིགས་སའི་རང་་་་་་་
བཞིན། དངོས་ཕན་རང་བཞིན་ད་དུང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་་་་
པ། འཐུས་མིས་ཁྲིམས་བཞིན་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་ཞབས་ཞུ་དང་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས་པ། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས་པ་བཅས་ཡིན། དེར་བརྟེན། ང་ཚོས་འཐུས་མིའི་བསམ་འཆར་་
དང་གྲོས་འཆར་ནན་ཏན་གྱིས་ཉན་པ་དང་། རང་རྟོགས་ངང་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱས་ནས་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ད་ལོའི་ལས་འགན་གཙོ་བོའི་བཀོད་སྒྲིག
འཐུས་མི་རྣམ་པ།

2024ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་་་་་་
ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་དང་། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
གྱི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། རྒྱུན་ལས་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་ཀའི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ནི། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་་་་་་
པས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་་་་་་་་
ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཐོག ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་་་་་
རང་བདག ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་རྒྱུ་བཅས་གསུམ་གཅིག་གྱུར་་་་
དམ་ཚགས་ཡོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ལས་ཀའི་གཙོ་་་་་
རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་་་་་་་་
བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ།
ལྔ་པ་བཅས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། “དོན་ཆེན་བཞི”ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་། “འཛུགས་གཏོད་བཞི”ལ་ནུས་ཤུགས་བསྒྲིལ་ནས་་་་
རང་འགུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་དང་། ཁྲིམས་བཞིན་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བཅས་ཀྱིས་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

གཅིག རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤྲོས་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་གསར་པ་མཐོ་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ།

“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ངེས་སྦྱོང་སློབ་ཚན་དང་གཞི་རྩའི་ནུས་རྩལ་ལ་བརྩི་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྤྱོད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཤེས་་
དད་སྦྱོར་གསུམ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། ཆ་ཚང་བ།
སྤྱི་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་དོན་་་་་་་་་་་་

འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་ཁག་ཐེག་བྱ་རྒྱུ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་་་་
རིགས་གཞུང་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མོས་སེམས་དང་། བསམ་བློའི་མོས་་་་་་་་་་་་
སེམས། རིགས་གཞུང་གི་མོས་སེམས། བརྩེ་དུང་གི་མོས་སེམས་བཅས་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་
པར་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

གཉིས། “དོན་ཆེན་བཞི”ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་་་
དང“འཛུགས་གཏོད་བཞི”ལ་ནུས་ཤུགས་སྒྲིལ་བའི་ལས་
རྗེས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་མངོན་པ་བྱ་རྒྱུ།

ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ།
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་དང་། རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསམ་གཞིག རྒྱུད་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་བསམ་གཞིག གསར་གཏོད་ཀྱི་བསམ་གཞིག ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་་
བསམ་གཞིག ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག མཐའ་ཚད་འཛིན་སེམས་་་
བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱས་ནས་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་དང་། དངོས་ཕན་་་་་་་་
རང་བཞིན། མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན། རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན། རྒྱུད་་་་་་་
འཛིན་རང་བཞིན། ཚད་ལྡན་རང་བཞིན། འཐབ་འཛིང་རང་བཞིན་་་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་དམ་་་་་
པོར་དམིགས་པ་དང་ནུས་ཤུགས་བསྒྲིལ་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུའི“ལྡོག་མེད་ཀྱི་་་་་་་
བླང་བྱ་བཞིའི”དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་དང་མི་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ནུས་དང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ནས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་ནུས་་་་་་
ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་
ལྟ་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས་བཟོ་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྐུལ་འདེད་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་འབེབས་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུའི་ཆེད་དོན་་
བརྟག་ཞིབ་དང་ཆེད་དོན་འདྲི་རྩད་སྤེལ་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་གཏན་འབེབས་བཏོན་ནས་རིམ་ཁག་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་།
ལས་རིགས་ཁག་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ལས་དོན་ཁག་གི་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ“ལྟ་་་་
བ་ལྔ”དང“ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་གསུམ”གྱི་བསམ་བློ་ཡང་དག་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས“མོས་་་་་་་་་་
སེམས་ལྔ”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང“མཉམ་མྱོང་བཞིའི”གཅིག་མཐུན་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། མི་རིགས་ཁག་་་་
གི་མང་ཚོགས་མཉམ་སྡོད་མཉམ་སློབ་དང་། མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད།
མཉམ་ལས་མཉམ་རོལ་བཅས་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་་་་་་་་
དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་དང་སྤྱོད་པར་སྔར་བས་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། མི་རིགས་ཁག་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་འགྲོ་འོང་དང་། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་མཛད་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། བོད་བརྒྱུད་་
ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཚད་གཞི
“ཕན་ཡོད་ལྔ”མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་་་་་
སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏང་གི་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཇུས་དང《ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》བོད་
ལྗོངས་སུ་དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་དང་ཞིབ་ཚགས་ཡོང་རྒྱུའི་འགན་ལེན་
བྱ་རྒྱུ། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་གྱི་སྔོན་་་་
སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་ནུས་ཤུགས་
བསྒྲིལ་ཏེ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སྒྱུར་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་འབེབས་་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་ཀ་གང་མགྱོགས་བསྒྲུབས་ཐོག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་སྤེལ་རྒྱུ། ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
དང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་དང་ངེས་རྩིས་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་་་
གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། ཞིང་པའི་ཆེད་་་་་་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་བཟོ་་་་་་་་
འབེབས་བྱ་རྒྱུ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་་་་
གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་དེའི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་་་་
ཅན་ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་དེའི་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་ཐབས་བཅས་ལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་ནུས་ཤུགས་བསྒྲིལ་ཏེ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་འཁྱོལ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུས་འཐེན་ཁྲིད་བྱས་
ཏེ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་ཐབས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཁྱགས་རོམ་སྲུང་སྐྱོབ་སྲོལ་་་་་
ཡིག་བཟོ་འབེབས་བྱ་རྒྱུ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོབ་་་
སྲོལ་ཡིག་བཟོ་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་ཐོག་ནས་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་་་་་
བཅད་སྐོར་གྱི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ། 2023ལོ་འཁོར་གྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་

ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་ཚུལ་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམིགས་་་་་་་་
ཚད་ལེགས་སྒྲུབ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་སའི་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་བཅས་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་
གི་སྙན་ཞུར་ཉན་འཇོག་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། 2024ལོའི་ཀྲུང་ཧྭའི་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་དུས་རབས་བྱེད་སྒོ—བོད་དུ་སྤེལ་བའི་ལས་་་་་་་་་་
འགུལ་སྤེལ་རྒྱུ། གཏེར་ཁའི་སྐྱེ་ཁམས་དང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
དང་། ཕན་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བརྟག་ཞིབ་བྱ་་་་་
རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་པ་་་་་་་་
དང་ནུས་ཤུགས་བསྒྲིལ་ཏེ། མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་འབེབས་བྱ་་་
རྒྱུ། མཐའ་དར་མཐའ་བདེ་མཐའ་བརྟན་དང་། མཐའ་མིའི་འབབ་་་་་་
འཕར། སྐམ་སའི་རྒྱལ་མཚམས་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་སྲོལ་་་་་་་་
ཡིག་གི་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་ལ་མུ་མཐུད་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་་་་་་་
ཡིན།

གསུམ། ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་བོད་སྐྱོང་གི་ཁུར་ལེན་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་མངོན་པ་བྱ་རྒྱུ།

ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཐབ་་་་་
ས་དང་པོར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་གཞི་ཚུགས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་འཛུགས་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་བཟོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་་
བཟོའི་ཁྲོད་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་2024ལོ་འཁོར་གྱི་་
ཁྲིམས་བཟོའི་ལས་དོན་འཆར་གཞི་བཟོ་སྒྲིག་དང་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་་་་་
བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟོའི་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་བཅོས་དང་་་་་
ཁྲིམས་བཟོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། བཟོ་བསྒྲགས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དེ་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་ཁྲོད་མཉམ་ཞུགས་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས།
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ཁྲོད་མཉམ་འཇུག་བཅས་བྱེད་པར་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་བཟོ་རྒྱུ།
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁྲིམས་བཟོ་་་་
བྱས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་སྐོང་ཚོགས་བྱ་རྒྱུ། “ཤར་གཏོང་སྦྲེལ་ལམ”ལྟ་བུའི་གཞི་་་་་་་
རིམ་ཁྲིམས་བཟོའི་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་ཀྱིས་དམངས་བློ་གཅིག་སྡུད་་
བྱེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ། ཁྲིམས་སྒྱུར་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རྩ་ཁྲིམས་དང་། བཅའ་ཁྲིམས། ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་་
བཅས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་མ་ཟད། བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གལ་ཆེན་ལག་་་་་
བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་དང་སྙན་་་་་་་་་
དཔོད་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག་
ཡོང་རྒྱུར་ཕན་སྐུལ་བཏང་སྟེ། ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་་་་་་
སྲོལ་ལེ་ལག་ཚང་སྒྲིག་གི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགན་སྲུང་བྱས་་་
ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་
ཁྲིམས་འཛིན་ལས་དོན་དབར་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ།
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ལག་བསྟར་གྱི་བརྟག་ཞིབ་་
བྱས་ཏེ། བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་་་་་་་་་
གདལ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་
གྱི་གྲོས་ཆོད་བཟོ་འབེབས་བྱ་རྒྱུ། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་
གདལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དར་སྤེལ་་་་་་་་
དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཐོག ཁྲིམས་ལུགས་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་ནང་ཐེ་ཞུགས་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་སྲོལ་ཡིག་་་་
དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་པའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་སྐོར་གྱི་གྲོས་་་་་་་་
ཆོད་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
སློབ་གསོ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

བཞི། འཐུས་མིའི་འཇོན་ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། འཐུས་མིའི་ལས་དོན་ལ་་་་
སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྣོན་རྒྱུ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་་་་་་་་་་་
འཇོན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་འགའ་ཞིག་བཟོ་་་
འབེབས་བྱས་ཏེ། འཐུས་མིའི་སློབ་སྦྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། ཆེད་དོན་སྦྱོང་བརྡར་དང་འགན་སྒྲུབ་་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ཐད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། ཁྲིམས་བཟོའི་་་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་དང་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ལ་འཐུས་མི་གདན་་་་
འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ། འཐུས་མིར་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་ནང་དོན་དང་་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་ནས་འཐུས་་་་་་་་
མིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་གསལ་ཞུ་དང་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་ལན་སྤྲོད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། གྲོས་་་
འཆར་མ་བཏོན་གོང་ནས་འཐུས་མིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་འབྲེལ་་་
གཏུག་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ལམ་སྲོལ་བཟོ་བ་དང་། གཙོ་གནད་་་་་་་
ཐོག་འཐུས་མིའི་གྲོས་འཆར་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱེད་ལམ་འཐུས་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་

བཏང་སྟེ། འཐུས་མིའི་གྲོས་འཆར་དང་དེའི་སྒྲུབ་ཚུལ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ། གཞི་རིམ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལ་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཁྱིམ་གཞིས་དང་
ས་ཚིགས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་
གཏོང་རྒྱུ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་་་་་་་་
པའི་དགེ་མཚན་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འོང་དང་ཕྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

ལྔ། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་
རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་བཅོས་དང་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་གྱི་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཟམ་་་
མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

“ལས་ཁུངས་བཞིའི”ངེས་གནས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་་་་་
སྟངས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་
སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་བསམ་བློ་དང་། རྩ་འཛུགས། སྤྱོད་ཚུལ། སྒྲིག་་་་་
ཁྲིམས། ལམ་ལུགས་བཅས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་བའི་ཐོག་་་་་་་་
ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་གི་བྱེད་པོའི་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དམ་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་རང་རྟོགས་ངང་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་
དང་། ཏང་དང་དཀའ་སྡུག་མཉམ་ཁུར། ཏང་ཆེད་རང་འགན་གཙང་
སྒྲུབ། ཏང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ། གཙོ་གནད་ལས་་་་་་་་
དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་གསར་འཛུགས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་་་་་་
བཏང་སྟེ། གསལ་ཐོའི་རྣམ་པའི་དོ་དམ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ། ལས་གྲྭའི་རྣམ་པའི་སྐུལ་འདེད་བཅས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་
ནས་ལོ་70འཁོར་བ་དང་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་་
ལས་ཨུ་ལྷན་བཙུགས་ནས་ལོ་45འཁོར་བར་དམིགས་ནས་རིགས་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཞིབ་འཇུག་དང་གསར་འགྱུར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། ཆ་འཕྲིན་ཅན་དང་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་རིག་ནུས་ཕྱོགས་་་་་་
བསྡུས་ཉེར་སྤྱོད་ལས་སྟེགས་འཛུགས་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་ཞིང་་་་་
ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྔོན་ཐོན་གྱི་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ། ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཧྲིལ་པོའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། གོང་་་་
འོག་མཉམ་འགུལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།
རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་བཅོས་དང་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྲོལ་རབ་
ཏུ་དར་བ་བྱས་ནས་ལས་བརྩོན་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཧུར་སེམས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པ་དང་། མི་་་་
དམངས་ལ་ཞབས་ཞུ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གོང་བཀུར། དམངས་གཙོ་དར་་་་་་་
སྤེལ། དཀའ་སྤྱད་འབད་སྒྲུབ་བཅས་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་དམངས་འཐུས་་
ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་དཔུང་ཁག་ཅིག་གཏོད་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།
འཐུས་མི་རྣམ་པ།

དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་ཐོག ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་རྣམས་དཔའ་ཉམས་དོད་ཅིང་གདེང་་་་་
ཚོད་ཀྱིས་ཁེངས། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཞུམ་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་་་་་་་
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