
2024 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

一、新词术语
གཅིག ཐ་སྐད་གསར་པ།

坝顶 རགས་ཁ།
坝体 རགས།
坝基 རགས་གཞི།
泄水孔 ཆུ་ཁུང་།
白托（日托）ཉིན་བཅོལ།
摆谱 སྒྲོབ་ཉམས་སྟོན་པ།
保价收购 མ་གོང་ཉོ་སྒྲུབ། (མ་་་་་
གོང་ལྟར་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ)
边海防委员会 མཐའ་མཚོ་་་་་་་་་
འགོག་སྲུང་ཨུ་ལྷན།（མཐའ་མཚོ་ནི་་་་
མཐའ་མཚམས་དང་། མཚོ་རྒྱུད།
མཚོ་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་བསྡུས་མིང）
出席证 དངོས་ཞུགས་ལག་ཁྱེར།
参会证 ཚོགས་ཞུགས་ལག་ཁྱེར།
产教融合 ཐོན་སློབ་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འདྲེས།（ཐོན་སྐྱེད་དང་སློབ་གསོ་་་་་་
མཉམ་འདྲེས）
道德绑架 ཀུན་སྤྱོད་བཙན་དཀྲི།
堤顶路 རགས་ལམ།
放水 1རྐ་གློད་པ། ཆུ་གློད་པ། 2
ཁ་མཐུན་བྱེད་པ། 3རྙོག་དྲ་སློང་བ།
返租倒包 བོགས་ལེན་བོགས་་་་་་་་
གཏོང་། (བོགས་མ་ཚུར་ལེན་ཕར་་་་་་
གཏོང)
非技术劳动力 ལག་རྩལ་མིན་་་་

པའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས།
峰谷分时电价政策 དུས་་་་་་་་་
བཅད་གློག་རིན་སྲིད་ཇུས།
根脉 རྩ་རྒྱུན།
魂脉 སྲོག་རྒྱུན།
靠企吃企 ཁེ་བསྙེས་ཁེ་ཟ།
科教融汇 ཚན་སློབ་མཉམ་འདུས
（ཚན་རིག་དང་སློབ་གསོ་མཉམ་་་་་་་་་་
འདུས）
列席证 ཟུར་ཞུགས་ལག་ཁྱེར།
零基预算 གཞི་གྲངས་མེད་པའི་་་
སྔོན་རྩིས།
权利集中 དབང་ཆ་གཅིག་སྡུད།
乳化炸药 འོ་འགྱུར་འབར་རྫས།
设租寻租 ཁེ་བོགས་བཟོ་ལེན།
社会风尚 སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དར་སྲོལ།
社火队 ཧྲེ་ཧོ་བྲོ་གར་རུ་ཁག
述学 སློབ་སྦྱོང་གསལ་ཞུ།
听会证 ཚོགས་ཉན་ལག་ཁྱེར།
退税缓费 ཁྲལ་སློག་གྲོན་་་་་་་་་་་་་་
འགྱངས།
下狗 1.ཁྱི་ཨ་སྡུག 2.ཨ་སྡུགསྐྱོ་པོ།
有氧运动 གསོ་རླུང་ལྡན་པའི་་་་་་་
ལུས་རྩལ།
源网荷储一体化 ཁུངས་དྲ་་་་་་་
ཐེག་གསོག་གཞི་གཅིག་ཅན།(གློག་་་་་་་

ཁུངས་དང་།གློག་དྲ། ཐེག་ནུས།
གློག་གསོག་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན)
跃升 མཆོང་འཕར། མྱུར་འཕར།
站街女 ལམ་ཟུར་བུ་མོ།
直白 ཁ་ཐུག་བཤད་པ།
职普融通 ལས་དཀྱུས་མཉམ་་་་་་་་
མཐུད（ལས་རིགས་སློབ་གསོ་དང་་་་་་་
མཐོ་སློབ་དཀྱུས་མའི་སློབ་གསོ་མཉམ་
མཐུད）
中国版本 ཀྲུང་གོའི་པར་གཞི།
资金密集 མ་དངུལ་འདུས་ཆེ།
资源富集 ཐོན་ཁུངས་མང་་་་་་་་་་་་
འདུས།

二、短语短句
གཉིས། ཚིག་ཐུང་དང་བརྗོད་

པ།
不慕虚荣、不务虚功、

不图虚名。
གཏམ་འདོད་མི་བྱེད་པ། དོན་་་

སྟོང་མི་སྒྲུབ་པ། མིང་གྲགས་མི་་་་་་་་་་་
གཉེར་པ། གཏམ་གནད་མི་བྱེད་པ།
བྱས་གནད་མི་བྱེད་པ། མིང་གནད་་་་
མི་བྱེད་པ།

不为名所累、不为物所
惑、不为利所驱动。

མིང་འདོད་ཀྱིས་མི་ངལ་བ་དང་།

རྒྱུ་འདོད་ཀྱིས་མི་བསླུ་བ། ཁེ་འདོད་་་
ཀྱིས་མི་འཁྲུལ་བ།

持续在“常”“长”上下
功夫。

རྒྱུན་དང་ཕུགས་གཉིས་ལ་མུ་་་་་་་
མཐུད་འབད་པ།

多与思想较真、多与工
作较劲、多与困难叫板。

བསམ་བློར་བརྡར་ཤ་མང་ཙམ་་་
གཅོད་པ། ལས་ཀར་བརྩོན་ཤུགས་་་་་
མང་ཙམ་སྐྱེད་པ། དཀའ་ངལ་ལ་་་་་་་་
སྡུག་རུས་མང་ཙམ་རྒྱག་པ།

领导干部能上能下制
度。

འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་གོ་་་་་་་་་་་
གནས་འཕར་ཆག་གི་ལམ་ལུགས།

张弛有度、收放自如。
དམ་ལྷོད་འཚམ་པོ། གཏང་་་་་་་་

འཛིན་རན་པོ།
真抓的实劲、敢抓的狠

劲、善抓的巧劲、常抓的韧
劲。

དམ་འཛིན་ངོ་མ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
དངོས་ཤུགས། དམ་འཛིན་བྱེད་པར་་
ཕོད་པའི་ངར་ཤུགས། དམ་འཛིན་་་་་
བྱེད་པར་མཁས་པའི་ཐབས་བཟང་།
རྒྱུན་དུ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྙུགས་་
ཤེད།

བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་སྤྱི་བསྒྲགས།
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སྐྱར་མོ་རྐང་རིང་།
← དགུན་དུས“ཧྲན་་་་་་་

ཤིས་མ་ཡུམ་གཙང་པོའི”ཧྥན་ཧོ་་
གཙང་པོར་སྐྱར་མོ་རྐང་རིང་ཁྱུ་་་་
དང་ཁྱུ་ཅི་དགར་རོལ་ཞིང་། ད་་་
ཕན་ལོ་ཤས་རིང་ཧྥན་ཧོ་གཙང་་་་
པོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་སོང་་་་་་་་
བས་དུས་བྱ་ཡང་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་་་
ཡོད། འདི་ནི་ཧྲན་ཤིས་ཐའེ་་་་་་་་
ཡོན་དུ་སྐྱར་མོ་རྐང་རིང་གཙང་་་་
འགྲམ་དུ་ཅི་དགར་རོལ་བཞིན་་་་་
པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་་་
ལ་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པ་སྟེ། ཏང་་་་་་་་
གིས་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
གཏོང་བར་དམིགས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་་་་་་་་
ཤིང་། ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
སྔར་ལས་ལྷག་པ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་། ཕྱོགས་ཁག ལྷུ་་་་་་་་
ཚིགས་ཁག་བཅས་སུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཆེ་ཤོས་འདོན་སྤེལ་་་
སྔར་ལས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཛིན་སྐྱོང་དང་་་་
ཕྱོགས་ཁག་ལ་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལམ་ལུགས་མ་་་་་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་ནུས་ལེགས་སྒྲིག་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ནུས་རྒྱུ་་་་་
དང་། མ་འཇོག གྲངས་གཞི་དོ་དམ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སོགས་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་དང་འགན་ནུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་་་་་
སྟངས་སྔར་ལས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་དེ་་་་་་
བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་
དམིགས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། རྫོང

（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）གིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་དཔུང་ཁག་ཟླ་སྒྲིལ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་རིམ་པ་་་་་་་
ཉུང་དུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྒྱུར་སྟོབས་ཤུགས་མངགས་གཏོང་བྱེད་པ།
ཁྲིམས་སྒྱུར་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱི་སྲིད་འཛིན་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
དྲང་གཞག་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ནན་ཏན་གྱིས་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་
གཏོང་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྟབས་བདེ་་་
ལ་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་གཞི་རིམ་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་འཛུགས་པར་དམིགས་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་
རྫོང་ཁག་གིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་རིགས་དབྱེ་་་་་་་་
ནས་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། སྒྲིག་ཁོངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་སྟབས་བསྟུན་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་
ལ་དབང་སྤྲོད་ནུས་སྐྱེད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་དབང་ཆ་གཞི་རིམ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་དོན་དག་
གཞི་རིམ་དུ་སྒྲུབ་པ། གཞི་རིམ་གྱི་དོན་དག་སྒྲུབ་མཁན་ཡོད་པ་བཅས་་་
ཀྱི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། མཉམ་ལས་ཕན་ཆེ་ཞེས་པའི་་་་་་་་
གཞི་རྩའི་རྩ་དོན་འདིར་དམིགས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས་ཤིང་། ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་་་

བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་་་
དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ།
ཚད་ཡོད་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་འདང་ངེས་དང་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྩོད་་་་
རྙོག་སེལ་མཁས་པོ་དང་གནད་འགག་ཆེ་སར་དམ་འཛིན་བྱེད་མཁས་་་་་
པོ་བྱེད་པ། སྒྲིག་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཚུལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་དང་།
ལུགས་དང་མཐུན་ལ་ཁུ་འདུས་ལས་འཕེར་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
“འགན་ནུས་ཁ་གསལ”དང“འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ”ལ་གཅིག་གྱུར་་་་་
ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཕན་འབྲས་ཆེ་ཞིང་བདེ་བླག་ངང་འཁོར་་་་་
སྐྱོད་ཐུབ་པ་དངོས་འབྲེལ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་དུས་བཀག་ལྟར་་་་་
བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ད་ཐེངས་
ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཐུང་བ་དང་། ལས་འགན་ལྕི་བ།
བླང་བྱ་མཐོ་བ་བཅས་ཡོད་པས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ། སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་ཞིབ་ཚགས་བཅས་བྱེད་་

དགོས་པ་དང་། ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་འགན་་་་
འཁུར་བ་དང་པོའི་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། འབྲེལ་ཡོད་་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྔ་སྣུར་དུ་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་ཞིབ་་
ཚགས་སུ་གཏོང་བ། བྱ་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་འགན་རང་གིས་འཁུར་བ་མ་་་
ཟད། ད་དུང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་གང་ཐུབ་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་མཉམ་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས། རིམ་པ་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ནས། སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་སྙིང་དོན་ལ་གོ་བ་ཡང་དག་ལེན་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བླང་
བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་བསྟུན་པ།
བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
བྱེད་པ། དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་ནན་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
དང་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་དང་བརྟན་ལྷིང་གཉིས་དང་སྒྱུར་བཅོས་དང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཉིས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བཅས་བྱས་
ནས་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་རྒྱུགས་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་ཞིག་་་་་་་་
འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་
འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཏང་གིས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ལ་འགོ་་་་་
ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་
མེད་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྷག་་་་
དོན་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པས་སྲིད་ཁྲིམས་་་་
ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱས་ནས། སྲིད་་་་་
ཁྲིམས་ལས་དོན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ལག་བསྟར་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བྱ་ཐབས་་་་་་
སྔོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་རང་འགུལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་
དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་བཙུགས་
ནས་ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་དུས་རྒྱུན་དུ་དོགས་ཟོན་བྱ་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་ཕུགས་ལ་་་་་་་་་
བསམ་བློ་གཏོང་བའི་ཐད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཁ་་་་་་་
ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་དང་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཚན་རིག་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
གི་ལས་དོན་རྒྱུན་གཏན་དང་གཞི་རིམ་དུ་སྤེལ་ནས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྲིད་དབང་གི་བདེ་འཇགས་དང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་
བདེ་འཇགས། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས།
སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་བཅས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། གནད་དོན་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ།
ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་སེལ་བ། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལེགས་སུ་་
གཏོང་བ། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སྔོན་འགོག་དང་ཐག་་་་་
གཅོད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཉེན་ཁ་་་་་་་
དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གཞི་རིམ་དུ་སེལ་བ་དང་ཐོན་མ་་་
ཐག་ནས་ཧུར་ཐག་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་་་་་་
མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་་་་་་
འཛུགས་དང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་ནན་པོ། གཞུང་དྲང་ཁྲིམས་་་་་་
འཛིན། དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྲུང་བཅས་ལ་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་
སྲོལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྷན་སྦྱར་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་
གཏོང་བ། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་་
སའི་རང་བཞིན་དང་། གནད་སྨིན་རང་བཞིན། དངོས་་་་་་
ཕན་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་
བྱང་ཚད། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འཇོན་ཐང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་བསམ་བློ་དང་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་རང་འགུལ་ངང་སྤྱད་དེ་འགལ་ཟླ་སེལ་བ་་་་
དང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། ཉེན་ཁར་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་
པ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་
ལ་འགན་སྲུང་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་་་
བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱེད་པ། གཞུང་དྲང་དང་ཤེས་དཔལ་གྱིས་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཚད་
ལྡན་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཁྲིམས་མཐུན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་་་་
དང་ཁྲིམས་འགལ་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་་་་་
སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་་་་་

ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་་་
སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འཇོན་ཐང་ལ་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལྷག་བསམ་་་་་་་་
རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་དམག་ཧྲག་
འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རིམ་ཁག་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་
འགན་འཁྲི་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར། སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པར་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས་
སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
ཆེད་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

ཟླ་1ཚེས་25ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་་་
ཁྲིམས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་སྲིད་ཁྲིམས་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་མ་ཟད་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྲིད་་
ཁྲིམས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་་་་་
དོན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་་་་
ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་མཆན་བཀོད་་་་
མཛུབ་སྟོན་གྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། 2024ལོའི་སྲིད་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་
པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་གིས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་
ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་་་་་
སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པའི་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་དམག་
ཧྲག་འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། དུས་རབས་ཀྱི་ཁ་
ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་གྱི་དེང་་་་་
རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་
ཅན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་།
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བྱེད་པ།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་་་་
གཞག་དྲང་བདེན་ལ་འགན་སྲུང་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་པར་སྲ་ཞིང་
བརྟན་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཧུང་པོ་ཡིས་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་ཅུན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཚེ་བརྟན་དང་།
ཤཱ་ཁེ་ཆིང་། ལི་ཀོང་ཆོན། གོ་ཆིང་བཅས་ཚོགས་འདུར་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

(བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཞུས)

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ལ་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

2023ལོའི་འཛམ་གླིང་འཕྲུལ་
མིའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་
མཐའ་བསྡུར་ཅི་ལིན་པའེ་
ཧྲན་དུ་འགོ་ཚུགས་པ།
→ ཉེ་ཆར། 2023ལོའི་འཛམ་་་་་་

གླིང་འཕྲུལ་མིའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་་་་་
མཐའ་བསྡུར་ཅི་ལིན་ཞིང་ཆེན་པའེ་ཧྲན་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་རུ་ཁག་5000ལྷག་ཙམ་དང་འགྲན་
ཞུགས་པ་8000ལྷག་ཙམ་གྱིས་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་པས་འཕྲུལ་མི་་་
བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པ།


