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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གཉིསགཉིས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

ཇུས་འགོད་ནན་ཏན་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ། རིགས་་་་་་
གཞུང་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དང་། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ། གོང་་་་་་་
འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། འཚོལ་བཤེར་དང་དག་ཐེར་བྱ་རྒྱུ།
སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་རྒྱུ་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་ཡོད། བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་20སྐོང་ཚོགས་བྱས་པ་་་་་
དང་། དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་དང་། ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད། བགྲོ་གླེང་་་་་་་་་་་
བཅས་ཐེངས་42སྤེལ་བ། ཏང་ཙུའི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིས་ཏང་གི་་་་་་
སློབ་ཚན་ཐེངས་25ཁྲིད་ཡོད། བརྟག་ཞིབ་བྱས་འབྲས་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཆེད་དོན་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་
ཚོགས་འདུ་སྐོང་ཚོགས་བྱས་ཏེ། བཤེར་འདོན་བྱུང་བའི་གནད་དོན་་་་་་
འཚོལ་བཤེར་དབྱེ་གསེད་དང་དག་ཐེར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་་
ཡོད། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་གཞོན་པའི་དབར་འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ལམ་གསར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
དབང་ཆ་སྤྱོད་པ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་དབར་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་འཚམ་པོ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བྱས་ཡོད། “སྐབས་ཐོག་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག”དང“ཕུགས་ཕན་སྲོལ་འཛུགས”ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལམ་ལུགས་ཁག་65ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྲ་བརྟན་
དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

གསུམགསུམ་་ནསནས་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་
རྒྱུ་དེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་རྐང་དུ་བརྩི་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁྲིམས་བཟོ་དང་། ལྟ་སྐུལ། འཐུས་་་་་
མི་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་་་་
པོར་འཛུགས་རྒྱུའི་གླེང་སྟེགས་སྐབས་དང་པོ་གཉེར་རྒྱུའི་སྒྲིག་འཛུགས་་
དང་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཤིང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཡན་ལག་གླེང་སྟེགས་་་་
གཉེར་འགན་ཁུར་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་
དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་པའི་དོན་སྨིན་ལག་ལེན་ཕྱོགས་སྡོམ་གཏིང་ཟབ་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ཡོད། རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་དང་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་་
ནས“འདུ་ཤེས་གསུམ”རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་མ་ཟད།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

བཞིབཞི་་ནསནས་་བོདབོད་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
“དུས་ལྔ་མཉམ་འཁེལ”གྱི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་སྟངས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་དང་། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་
འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གལ་ཆེའི་དུས་མཚམས་སུ་ས་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་་་་
དང་། འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་གནས་ཁག གཙོ་གནད་དགོན་སྡེ་བཅས་སུ་་་
ཟབ་ཞུགས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་
བྱས་ནས་ནེ་པ་ལ་དང་། ཁོ་རེ་ཡ་ལྷོ་མ། མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ལ་་་
འཚམས་འདྲི་དང་། ཆི་ལི་དང་ཁོ་རེ་ཡ་ལྷོ་མ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པར་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
གྲོས་མི་དང་། སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ། ཀྲུང་གོ་བ་དང་ཕྱིར་་་་་
སྡོད་རང་མི། ཀྲུང་གོའི་མཛའ་མཐུན་ལས་ཁུངས་སོགས་དང་གྲོས་མོལ་
ཐེངས་21བྱས་ནས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་་་་་་་
དང་། མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས། དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དང་། དམངས་གཙོའི་
ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་གྱི་ཡར་རྒྱས་དང་ལོ་་་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་བྱས་ནས་བོད་་་་་
ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོར་བཤད་ཡོད།

ལྔལྔ་་ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་དབངདབང་་ཆཆ་་དངདང་་བསྐོབསྐོ་་འཐེནའཐེན་་དབང་་་་དབང་་་་
ཆཆ་་སྤྱདསྤྱད་་པཔ།། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་དོན་མཛད་ཕྱོགས་ཆེ་མོ་དང་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་མཐའ་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། མཚོ་སྣ་རྫོང་དང་སྨན་གླིང་རྫོང་རྫོང་བསྒྱུར་གྲོང་་་་་་་
འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།
ཏང་གིས་ལས་བྱེད་པར་དོ་དམ་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་དང་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་འདེམས་བསྐོ་དང་བསྐོ་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་ཕན་
ཚུན་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འདེམས་བསྐོ་དང་བསྐོ་འཐེན་ལས་རིམ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་་་་་
དུ་བཏང་ཞིང་། ལོ་ཧྲིལ་པོར་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་གཉེར་མི་སྣ་་
ཁྱོན་བསྡོམས་མི་ཐེངས་84བསྐོ་འཐེན་བྱས་པ་དང་། གསར་དུ་བསྐོ་་་་་་
གཞག་བྱས་པའི་མི་སྣ་35སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་རྩ་ཁྲིམས་ལ་དམ་བཅའ་་་་་་
བཞག་ཡོད།

གཉིས། “དོན་ཆེན་བཞི”ལ་དམིཌ་པ་དང“འཛུགས་་་་་
གཏོད་བཞི”ལ་ནུས་ཤུགས་བསྒྲིལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་
ཏེ། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་ཀྱིས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟོའི་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་་་་་
འཕེལ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་བཟོ་དང་། དམངས་གཙོའི་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཟོ། བཅའ་ཁྲིམས་བཞིན་ཁྲིམས་བཟོ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ། ཁྲིམས་བཟོའི་མ་ལག་རང་བཞིན་དང་། སྤྱི་་་་་་་་
ཡོངས་རང་བཞིན། མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན། གོ་ཆོད་ཡུན་ཚད་རང་་་་་་

བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

（（གཅིགགཅིག））ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐད་་་་་་་་་་་ཐད་་་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་འགོདའགོད་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་པཔ།། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་། ཁྱོན་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཞབས་ཞུ། གཙོ་གནད་འབུར་ཐོན། འཕྲལ་མཁོ་སྔོན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས། ཁྱད་ཆོས་མངོན་པ། སྤུས་ཚད་ལ་དོ་སྣང་བཅས་བྱེད་པའི་་་་་
རྩ་དོན་ལྟར་བོད་ཀྱི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་འཐུས་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཚན་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལོ་ལྔའི་ཁྲིམས་བཟོའི་་་
འཆར་འགོད་དང་ལོ་འཁོར་གྱི་ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི་བཟོ་སྒྲིག་བྱས་
ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟོའི་ལས་་
དོན་ཚོགས་འདུ་དང་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟོའི་ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་སྐོང་ཚོགས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁྲིམས་བཟོའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟོའི་ལས་དོན་བཞུགས་མོལ་་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་་་
བཅས་བྱས་པ་དང་། ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟོའི་གྲུབ་འབྲས་དང་་་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ། བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟོ་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་བསམ་འཆར་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་་
བཟོ་འབེབས་བྱས་ཡོད།

（（གཉིསགཉིས））གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐད་་་་་་་་ཐད་་་་་་་་
སེམསསེམས་་ནུསནུས་་ཡོདཡོད་་རྒུརྒུ་་བཏོནབཏོན་་པཔ།། “བརྟན་ལྷིང”ལ་དམིགས་ཏེ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འདུམ་འགྲིག་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་འབེབས་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་སྐུལ་སྤེལ་སྲོལ་ཡིག་གི་འཆར་་་་་་་
ཟིན་ཟིན་འགོད་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སྲོལ་་་་་
ཡིག་གི་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཡོད། “གོང་་་་་་་་་་་་་་
འཕེལ”ལ་དམིགས་ཏེ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་སྲོལ་ཡིག་འཆར་ཟིན་་་་་་་
དང་། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་སྲོལ་ཡིག་འཆར་ཟིན། ས་་་་་་་
ཞིང་དོ་དམ་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་ཀྱི་བཟོ་བཅོས་འཆར་་་་་
ཟིན། ནར་མ་སོན་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་ཀྱི་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་དང་།
བཟོ་ཚོགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱས་་་་་
ཡོད། “སྐྱེ་ཁམས”ལ་དམིགས་ཏེ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་འདོན་དང་ལག་བསྟར་བྱས་རྗེས། མཚོ་བོད་ས་
མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་དུས་ཐོག་ཏུ་བཏོན་ཡོད།
ཆུའི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་སྲོལ་ཡིག་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་
པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རི་འཛེག་སྲོལ་ཡིག་ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་་་
ཡོད། ལྷ་ས་དང་། ལྷོ་ཁ། གཞིས་རྩེ། ཉིང་ཁྲི་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་4ཡི་་་་་་་
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་སྲུང་སྐྱོབ་སྲོལ་ཡིག་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲད་དེ།
གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་ཐུན་མོང་ཁྲིམས་བཟོའི་ལས་དོན་ཐོག་མར་སྤེལ་་་་
ནས་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་ཡོད། “མཐའ་སྟོབས”ལ་དམིགས་ཏེ་་་་་
མཐའ་བརྟན་དང་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཐད་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
བཟོའི་བརྟག་ཞིབ་དང་། མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་བཅོས་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་དོ་ནན་བཏང་སྟེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

（（གསུམགསུམ))ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐད་་་་ཐད་་་་
དོནདོན་་ལལ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བྱསབྱས་་པཔ།། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཉིན་མོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་་་་་
སྤེལ་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། སྙན་དཔོད་ཞིབ་བཤེར་ལས་་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུ་ལ་ཉན་འཇོག་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཏེ།
སྙན་དཔོད་ཞིབ་བཤེར་གྱི་དཔེ་མཚོན་ལམ་ལུགས་བཙུགས་པ་དང་།
ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་སྒྲིག་སྲོལ། ཚད་ལྡན་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་བཅས་ཀྱི་གཞི་གྲངས་ཐོ་མཛོད་བཟོས་པ་མ་ཟད།
བེད་སྤྱོད་གཏོང་འགོ་བཙུགས་ནས་ལོ་འཁོར་ནང་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་
གྱི་ཡིག་ཆ་330སྙན་དཔོད་དང་ལེན་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་གི་ཁག་31
ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ཀྱི་བསམ་འཆར་བཏོན་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་ཆེད་དོན་གཙང་བཤེར་བྱས་་་་
ནས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ཁྲིམས་བཟོའི་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

（（བཞིབཞི))ཁྲིམསཁྲིམས་་བཟོའིབཟོའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐདཐད་་འཚོལ་་་་་འཚོལ་་་་་
ཞིབཞིབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་དང་། མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་ཁྲིད། སྲིད་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ། ཕྱོགས་ཁག་་་་་་
གིས་ཐེ་ཞུགས་བཅས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་བཟོའི་ལས་རྣམ་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱས་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་དང་། བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན།
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟོའི་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་་་
ཡོད། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་བཟོ་དང་དམངས་གཙོའི་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཟོའི་ལས་དོན་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་བཟོའི་དཔང་་་་་་་
ཉན་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཁྲིམས་བཟོའི་བློ་འདྲིའི་ལས་ཀའི་སྒྲིག་སྲོལ་བཟོ་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཞི་རིམ་གྱི་ཁྲིམས་བཟོའི་་་
འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་ཁག་4མང་དུ་བཏང་ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཁྲིམས་་
བཟོའི་ཐད་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཁག་1027བསྡུ་ལེན་བྱས་པའི་ཁྲོད་ནས་་་་་
ཁག་925དང་ལེན་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ད་ལྟ་སྤྱོད་མུས་ཀྱི་
ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་128ལ་ཁྲིམས་བཟོས་རྗེས་ཀྱི་་་་
ཚོད་སྐོར་བྱས་ཡོད།

གསུམ། ལྟ་སྐུལ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་གྱི་དམིཌ་སའི་
རང་བཞིན་དང་དངོས་ཕན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ལྟེ་བའི་ལས་འགན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། སེམས་་་
ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཐབས་རྣམ་སྟབས་་་་་་་་
བསྟུན་བེད་སྤྱོད་དང་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ནང་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཤིང་། ཆེད་་་

དོན་ལས་ཀའི་སྙན་ཞུ་ཁག་15དང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་གྱི་སྙན་ཞུ་
ཁག་7 ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཁག་6 རྗེས་འདེད་ཞིབ་བཤེར་་་་་
གྱི་སྙན་ཞུ་ཁག་2བཅས་ལ་ཉན་འཇོག་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་དང་།
ཆེད་དོན་འདྲི་རྩད་ཐེངས་2བྱས་པ་དང་སྦྲགས་བློ་མོས་བྱུང་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་
དཔྱད་གདེང་བྱས་ཤིང་། གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་158བཏོན་པའི་ཁྲོད་
ཁག་111བསྒྲུབ་རྒྱུར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་ཁག་64ཐག་གཅོད་བྱ་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

（（གཅིགགཅིག))ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཡུནཡུན་་རིང་་་་་་་་རིང་་་་་་་་
བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ལལ་་ཕནཕན་་སྐུལསྐུལ་་བཏངབཏང་་བབ།། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་
དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག་ལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་་་་་
བཤེར་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི“སྲོལ་་་་་་་་
ཡིག་གཅིག་དང་བྱ་ཐབས་གཅིག”སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་བྱ་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་་
དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག་ལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
དང་ཆེད་དོན་འདྲི་རྩད་སྤེལ་བ་དང་། སྡེ་ཁུལ་དུ་ཡོ་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ། གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་་་་་
ཁ་བསླུས་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྙན་ཞུར་ཉན་་་་
འཇོག་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

（（གཉིསགཉིས))སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། སྤུས་་་་་་་་་སྤུས་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཕནཕན་་སྐུལསྐུལ་་བཏངབཏང་་བབ།། 2023ལོའི་འཆར་་་་་་
གཞི་དང་། སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ། སྔོན་རྩིས་ལེགས་སྒྲིག་གི་་་་
ཇུས་གཞི་བཅས་ཀྱི་སྙན་ཞུར་ཉན་འཇོག་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་དང་།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་དུས་དཀྱིལ་ཚོད་སྐོར་དང་།
གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ། རྩིས་བཤེར་ལས་རྩད་ཆོད་པའི་གནད་་་་་
དོན་དག་ཐེར་བྱས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་འཇོག་དང་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་དང་ཚོང་གཉེར་ཁོར་
ཡུག་ལེགས་སྒྱུར་བྱས་ཚུལ་གྱི་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུར་ཉན་འཇོག་དང་གྲོས་་་་
ཞིབ་བྱས་པ་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཟབ་ཞུགས་ཀྱིས་ས་་་་་་་་་་་
གནས་སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་དོ་དམ་བྱས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་སྲོལ་ཡིག་དང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་་་་
ཁྱབ་གདལ་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་བཏང་ཚུལ་ལ་་་་
ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཡོད།

（（གསུམགསུམ))སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་ལལ་་ཕནཕན་་སྐུལསྐུལ་་བཏངབཏང་་བབ།། སློབ་གསོ་སྔོན་སྤེལ་དང་ལས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་སྔོན་འཇོག་གི་ཐབས་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འགོ་ཁྲིད་5ཡིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ས་གནས(གྲོང་ཁྱེར)
བདུན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཟབ་ཞུགས་ཀྱིས་ཆེད་་་་་་་་
དོན་བརྟག་ཞིབ་སྤེལ་ནས་བོད་ལྗོངས་འཛིན་གྲྭའི(སློབ་གྲྭ)སློབ་གཉེར་་་་
གཞི་ཁྱོན་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཏང་ཡོད། ཁྲིམས་ཁང་དང་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་ཚན་སློབ་་་་་་
རིག་འཕྲོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་སོགས་ལག་བསྟར་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་དང་། འགོ་ནད་་་་
སྔོན་འགོག གློ་བུར་དུ་ཐོན་པའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་དོན་རྐྱེན་གྱི་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུར་ཉན་་་་་་་་
འཇོག་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་སྲུང་རགས་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུར་ཕན་སྐུལ་བཏང་ཡོད།

（（བཞིབཞི))ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཡག་་་ཡག་་་
པོཔོ་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཕནཕན་་སྐུལསྐུལ་་བཏངབཏང་་བབ།། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁོངས་་་་་
བར་སྟོང་འཆར་འགོད་བཟོ་སྒྲིག་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་བྱས་་་་
ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུར་ཉན་འཇོག་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་འཁྱགས་རོམ་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཚུལ་ལ་ཆེད་དོན་བརྟག་་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་པ་དང་། འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འདམ་ར་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་སྲོལ་ཡིག་ལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ། ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་ཁང་་་
དང་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གཉིས་ཀྱི་སྙན་ཞུར་ཉན་འཇོག་དང་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། “ལྗང་མདོག་དེ་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་བཀྲག་མདངས་་་་་་་
འཚེར་སར་གྱུར་བར་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཀྲུང་་
ཧྭའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་དུས་རབས་བྱེད་སྒོ—བོད་དུ་སྤེལ་རྒྱུའི་བྱ་་་་་
འགུལ་སྤེལ་ཡོད།

བཞི། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་བྱེད་་
པོའི་གནས་བབ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། འཐུས་མིའི་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་འཇོན་ནུས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ།

འཐུས་མིར་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་་་་་
ཏེ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་དང་འཐུས་མིའི་དབར་དང་། འཐུས་མི་དང་མི་་་
དམངས་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་་་་་
གཟུང་བྱར་བརྩིས་ནས་འཐུས་མིའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་
བཏང་བ་དང་། འཐུས་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་ཞིང་།
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཟམ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་ཁག་ཐེག་བྱས་་་་
ནས་འཐུས་མིས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་སྒྲུབ་དེ་བས་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་དང་འགན་སྲུང་བྱས་ཡོད།

（གཅིག)འཐུས་མིར་ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་འཇོན་ནུས་་་་་
དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་
དང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར། ཁྲིམས་བཟོའི་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་་
སོགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པར་མི་ཐེངས་170ཟིན་་་་་་་་་

ཡོད། འཐུས་མི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་པའི་ལས་རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། འཐུས་མི“གཞུང་གཅིག་ཨུད་གཅིག་ཁང་གཉིས”ཀྱི་འབྲེལ་་
ཡོད་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པར་མི་ཐེངས་23
ཟིན་ཡོད། “མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིས”འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གཉེར་སྐྱོང་། དོ་དམ་བཅས་བྱས་ཚུལ་གྱི་་
ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་སྤེལ་ཏེ། ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་ཕྱོགས་སྡོམ་
བྱས་ཤིང་། འཐུས་མིས་དམངས་འདུན་དང་ལེན་དང་དམངས་བློ་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བྱེད་ལམ་ཞིབ་འཇུག་དང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད།

（（གཉིསགཉིས))འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡག་་་་ཡག་་་་
པོརཔོར་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ།། འཐུས་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་དང་འགན་འཁྲི་་་་་
སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ།
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་500སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཐོག་
མའི་འགན་བསྐོས་སྦྱོང་བརྡར་དང་། འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ལས་་་་་
སྒོའི་ཤེས་བྱའི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་་་་་
སློབ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་
སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ཡོད།《དུས་རབས་གསར་པའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འགན་སྒྲུབ་ལག་དེབ》ཁྱོན་ཁྲི་7
ལྷག་རྩོམ་སྒྲིག་པར་འདེབས་བྱས་ནས་འཐུས་མིར་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་་་་་
སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། འཐུས་མིའི་འགན་སྒྲུབ་དང་ལས་་་་་་་་
དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གསར་འགྱུར་འགོད་འགྲེམ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་
བརྒྱབ་ཐོག འཐུས་མིའི་ཉམས་འགྱུར་དཔེ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཁུར་་་་་་
ལེན་དང་ལས་རྗེས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

（（གསུམགསུམ))འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་འཆརའཆར་་གཉེརགཉེར་་བའིབའི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
ཀརཀར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་བཅོསབཅོས་་བྱསབྱས་་པཔ།། འཐུས་མིའི་གྲོས་
འཆར་དང་། སྐྱོན་བརྗོད། བསམ་འཆར་བཅས་གཉེར་རྒྱུའི་ལས་ཀའི་་
ལམ་སྲོལ་དུས་ཐོག་ཏུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་འཐུས་མིས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་
འགན་དབང་སྤྱོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགན་སྲུང་སྔར་ལས་ལྷག་པ་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། འཐུས་མི་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་ཆེད་དོན་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་དང་གཅིག་སྡུད་ལྟ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་།
གྲོས་འཆར་མ་བཏོན་གོང་ནས་འཐུས་མིར་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་
བྱེད་ལམ་བཟོས་ཡོད། གྲོས་འཆར་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་རྩིས་སྤྲོད་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་
བྱེད་ལམ་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། འཐུས་མིའི་གྲོས་འཆར་་་་་
ཁག་257སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་གཉེར་སྒྲུབ་ཐུབ་ཚད་་་་
ཆེ་རུ་མངོན་གསལ་སོང་ཡོད།

（（བཞིབཞི))““འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་གཉིསགཉིས””གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ལས་དོན་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐོང་ཚོགས་བྱས་ཏེ། གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་སྡོམ་་
དང་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས་འཐུས་མིའི་བྱང་ཚད་དང་འགན་་་་་
འཁྲི་སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། “འབྲེལ་གཏུག་གཉིས”ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། བཞུགས་མོལ་དང་། འཚམས་འདྲི།
ཁ་པར། འཕྲིན་ཕྲན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་འཐུས་མི་136དང་་་་
མི་ཐེངས་652ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་རྫོང་རིམ་པའི་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་མི་ཐེངས་་་་་་་་
120རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་བྱས་ཤིང་། རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་ཟུར་ཞུགས་འཐུས་མི་དང་བཞུགས་་་་
མོལ་ཐེངས་4བྱས་པར་མི་ཐེངས་80ཞུགས་ཡོད། འཐུས་མིའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་
གཞིས་དང་། འཐུས་མིའི་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས། འཐུས་མིའི་ཚོགས་་
ཆུང་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་་་་་
འདུན་དང་འབོད་སྒྲ་ཉན་འཇོག་དང་གསལ་ཞུ་བྱས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ལྔ། “ལས་ཁུངས་བཞིའི”ངེས་གནས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་་
པ་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་་་་
བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཆབ་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་་་་་་་་་་་
འཛིན་ལས་ཁུངས། ལས་དོན་ལས་ཁུངས། འཐུས་ཚབ་ལས་ཁུངས་་་་་་་
བཅས་གཏོད་རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་ཡོད། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་་་་་
འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་གསལ་ཐོ་བཟོ་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་དང་། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་ལུགས་བཟོ་བཅོས་་་་
དང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད། བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྲོལ་རབ་ཏུ་དར་བ་་་་
བྱས་ནས་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཁག་42གྲུབ་པ་དང་བསམ་འཆར་དང་་་་་་
གྲོས་འཆར་ཁག་161བཏོན་ཡོད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་གི་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་་་་
བྱས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་བཅོས་དང་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། ལྡོག་ཕྱོགས་དཔེ་མཚོན་གྱི་སྣ་སུན་བླངས་ཏེ། ཅི་གོ་ཀང་གིས་་་་་་་
སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེན་བྱས་པའི་གྱོད་གཞི་དེ་ལྡོག་ཕྱོགས་
སློབ་གཞིར་བྱས་ནས་གྱོད་དཔེས་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཉེ་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་དོན་དག་གིས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིར་སློབ་གསོ་བཏང་ཡོད།
འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་བྱས་རྗེས་ལ་་་་
གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་དྲིལ་བསྒྲགས།
རིགས་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་བཅས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། གཞི་་
རིམ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་འགྲིལ་ཤུགས་དང་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

འཐུས་མི་རྣམ་པ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་

ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་འདི་དག་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་ཐུག་ས་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེད་དཔོན་ལམ་སྟོན་གནང་བ་དང་། རྩ་བ་ཐུག་ས་
ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་
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