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今日主要内容
▲ 王君正检查指导安全生产工作和节日
市场供应
▲ 以永远在路上的坚韧执着把党的自我
革命进行到底
——论学习贯彻自治区纪委十届四次全
会精神
▲ 中国共产党西藏自治区第十届纪律检
查委员会第四次全体会议公报
▲ 自治区十二届人大常委会第八次会议
闭幕
▲ 2023年我区累计收回财政存量资金184.51亿元
▲ “逆向”团圆为家国

第一版

第四版 ▲ 图片新闻

第二版

▲ 把严的基调、严的措施、严的氛围长
期坚持下去坚决打赢反腐败斗争攻坚战
持久战
——与会同志认真学习领会自治区纪委
十届四次全会精神（三）
▲ 西藏自治区人民代表大会常务委员
会公告、决定、任免名单

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ཟ་འབྲུ”དང་ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”གྱི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གྲངས་་་་་་་་་་་་

འབོར་འདང་ངེས་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོད་མེད་ནི་མི་དམངས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཚོའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གདོང་་་་་་་་་
དཀར་ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་རར་ཕེབས་ཏེ་དུས་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་
དང་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་མ་་་་་
ཟད། འབྲས་དང་། གྲོ་ཞིབ། སྣུམ། ཤ། སྒོ་ང་། སྔོ་ཚལ། ཤིང་་་་་་་་་་་
འབྲས་སོགས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཁྲོམ་རར་མཁོ་སྤྲོད་དང་། ཟོག་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྒྲིག་འཛུགས། སྤུས་ཚད་རིན་གོང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཡང་བཀའ་
འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དེ་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་་
དང་འབྲེལ་བའང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བདེ་འཇགས་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ཐད་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་བ་དེ་ཐོག་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བདེ་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ཚད་མཐོའི་འགན་་་་
འཁུར་བ་གང་ལེགས་མཚོན་གྱི་ཡོད། དེས་ང་ཚོས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་་་་
འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་
སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་་་་
མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།“དུས་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ་གྲང་རྒྱུན་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་་་་
བསྟན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཏེ། རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་དང་། འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ་ལས་འཛོལ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་འཛོལ་སོགས་ཐོན་སླ་་
བ་དང་ཐོན་མང་བས། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་་་་་་་་

ཡང་གཏོང་མི་རུང་། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དུས་་་་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་པོར་འཛིན་པ།
“ཏང་སྲིད་འགན་འཁྲི་གཅིག་མཚུངས་དང་། ལས་གནས་གཅིག་ལ་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གཉིས། འགན་འཛོལ་བདའ་འདེད”བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་ལྟར།
སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་་་
ནན་དུ་གཏོང་བ། འཕྲལ་སྡོམ་གྱི་སྔོན་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་
ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་དགོས། འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་མཐའ་་
ཚད་བརྟན་སྲུང་དང་། ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁུར་ཏེ། འཐབ་ས་་་་་་་་
དང་པོར་སྐྱོད་པ་དང་། མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ནས་བཀོད་འདོམས།
མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འཕྲལ་སྡོམ་ལས་རེས་ལམ་ལུགས་དོན་
འཁྱོལ་ནན་པོ། ཆ་འཕྲིན་སྙན་སེང་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། འགན་འཁྲི་ལས་གནས་དང་མི་སྣར་དོན་འཁྱོལ་དང་།
ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་སྤྲོད་དུས་ཐོག་ཡང་དག འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ནུས་ལྡན་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

“མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དེ་ལས་འཛོལ་རང་ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་་་་་་
བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྒྱུན་དུ་དོགས་ཟོན་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ལ་འགན་འཁུར་་་་
བའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལས་་་་་་་
འཛོལ་ཚབས་ཆེན་ལ་བརྩིས་བ། ཉེན་ཁར་ཞིབ་འཇུག་དང་དུས་བབ་་་་་
ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ། ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་དང་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་བློ་་་་་
བདེ་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། ཟུར་བསྟན་ལེབ་མཐོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱེད་པ། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ།

ལྷོད་གཡེང་གི་བསམ་བློ་དང་སྟེས་དབང་གི་བསམ་བློ་ཁྱད་བསད་་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་།
གཙོ་གནད་གནས་ཡུལ། གཙོ་གནད་ཕྱོགས་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་་་
པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་་་་
གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཉེན་ཆེའི་རྫས་འགྱུར་་་་་་་་་
དངོས་རྫས་དང་། འབར་རླངས། འབར་གས་སླ་བའི་དངོས་རྫས་་་་་་་་་
སོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས།
གྲལ་བཤེར་དང་། གཙང་བཤེར། བཅོས་སྒྲིག་བཅས་མཐར་ཕྱིན་པ་་
བྱེད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ལས་་་་་་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་གནད་ལ་་་་་་་་་
འཁེལ་བའི་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དྲ་བ་་་་་
ཧུར་ཐག་འཛུགས་པ་དང་། བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ་དང་གསོ་སྦྱོང་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
རྒྱག་པ། བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
མགྱོགས་པོ་བྱེད་པ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་།
ཚན་རིག་ཅན། བརྒྱུད་རིམ་ཅན། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་་་་
དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་
ཤིང་། རང་ལྗོངས་སུ་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཐོན་སླ་བ་དང་ཐོན་མང་་་
བ་དང་། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཐོན་མང་བ་དང་ཐོན་རྒྱ་་
ཆེ་བ། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གནས་ཚུལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་སོགས་་་་་
ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་དམིགས་ཏེ། གངས་འཁྱགས་སོགས་རང་བྱུང་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེར་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། དམངས་འཚོ་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ། མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་ས་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་

བཅས་བྱས་ནས་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ལས་བྱུང་བའི་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་་་་
གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། དམིགས་ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་དང་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་
སྟེ། བདེ་འཇགས་དོགས་ཟོན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་
བ་དང་དཔེ་མཚོན་ལས་འཛོལ་གྱོད་དཔེར་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས། གེགས་
འགོག་གེགས་གཡོལ་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལིའུ་ཅང་དང་། རེན་ཝེ། ཤའོ་ཡིའུ་་
ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ཀྲང་ཧུང་པོ་བཅས་ཞུགས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་དང་དུས་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་
རའི་མཁོ་སྤྲོད་སོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཚུགསཚུགས་་གནསགནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་

ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་ཅིན་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཟབཟབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་མཐིལམཐིལ་་རྟོགསརྟོགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་
ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེན་་་ཆེན་་་
ནངནང་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་བབ་་དེ་་་་དེ་་་་
ནིནི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་རིང་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིས་་་་་་་གིས་་་་་་་
མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་དངདང་་གུངགུང་་ཁྲན་་་་་་་ཁྲན་་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་པརཔར་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དེའིདེའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
དངདང་།་། སྙིངསྙིང་་བཅུདབཅུད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་།་། ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིན་་་་་་འཛིན་་་་་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བརྩེབརྩེ་་བབ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་།་། དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
འཆངའཆང་་བབ།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཆངའཆང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་གོགོ་་བ་་་་བ་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི““འཛིནའཛིན་་པཔ་་དགུརདགུར””སྐུལ་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་ཆུདཆུད་་པཔ།། དེའིདེའི་་ཁྲོད་་་་་་་ཁྲོད་་་་་་་
ནསནས་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་འཚོལའཚོལ་་བབ་་དངདང་།་། བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་འཚོལའཚོལ་་བབ།། བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་འཚོལའཚོལ་་བབ།།
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་འཚོལའཚོལ་་བབ།། ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་
བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ནངནང་་སེམསསེམས་་སུསུ་་འཇགས་་་་་འཇགས་་་་་
པཔ།། གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གཞནགཞན་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོད་་་་་་་་ལྷོད་་་་་་་་
མེདམེད་་ངངངང་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་དངདང་།་། ཁྱབ་་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་ཁགཁག་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་
ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་སྔར་་སྔར་་
བསབས་་དམདམ་་ཚགསཚགས་་དངདང་།་། དམདམ་་འཛིནའཛིན་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་དངདང་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིང་་་་་་་་གཏིང་་་་་་་་
ཟབཟབ་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་
ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགན་་་་་འགན་་་་་

ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཏངཏང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་

བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པས་་་་་་པས་་་་་་
ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ནིནི་་ནམནམ་་ཡངཡང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིད་་སྲིད་་
ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་དངདང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། ཆབཆབ་་སྲིད་་སྲིད་་
ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།
““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནས་་་ནས་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས།། ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཚོའཚོ་་བ་་་་་བ་་་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གངགང་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟ་་་་་་་ལྟ་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་དེདེ་་གརགར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཚོའཚོ་་བབ་་ནནནན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས““ཡོདཡོད་་པཔ་་བདུནབདུན””གྱིགྱི་་
གནདགནད་་དོནདོན་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་
དགོསདགོས།། བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་་ཏངཏང་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དག་་་་་་་་དག་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པརཔར་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་སྲུངསྲུང་་བབ།།
འཇིགསའཇིགས་་བཀུརབཀུར་་ཤེསཤེས་་པཔ།། མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྟལྟ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིག་་་་་གཅིག་་་་་
གྱུརགྱུར་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་གནོདགནོད་་པའིཔའི་་གཏམགཏམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་མཐའ་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཡིནཡིན་་མིནམིན་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
པསཔས་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་དརདར་་ཆཆ་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་
དགོསདགོས།།

ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པའི་སྙིང་རུས་དང་བརྩོན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་
ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་་་་
སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་་་་་་
སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་གྱི་དོན་ཚན་ལ་བརྡས་་་་་་་
ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་་་་་་་་
གྱིས་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་པར་ལས་གནས་བསྐོ་གཞག་ཡི་གེ་སྤྲད་གནང་བ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རིམ་ཁག་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས“ལས་ཁུངས་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”ངེས་གནས་ཀྱི་བླང་བྱར་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་རྒྱུན་་་
སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་་་་་་
དགོས། སྣེ་ཁྲིད་དེ་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་
སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ལྷད་མེད་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་་་་་
བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་དགོས། སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྒྲིག་ལམ་ལ་སྣང་ཆེན་་་་་་་
གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་་་་་
འཁྲི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་ཏན་ཏིག་ཁུར་ནས་དོ་དམ་ནན་པོ་དང་གཅེས་སྐྱོང་་་
ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ལྕག་སྐུལ་དང་གཅུན་འདོམས་མཉམ་་་་་་་་་

འཛིན་གྱི་བླང་བྱ་ལས་ཀའི་འགོ་ནས་འཇུག་བར་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་་་་
སྤྱོད་བཟང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་གཏོད་དགོས། སྣེ་ཁྲིད་
དེ་འགན་འཁྲི་འཁུར་བར་སྣང་ཆེན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་་་་་་་་
ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ལས་སྒྲུབ་་་་་་་
ལས་གཏོད་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་སྔར་
བས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས། སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤྱོད་གཙང་ལ་སྣང་ཆེན་་་་་་་་
གྱིས་ཏང་ཐུགས་བློ་བདེ་པོ་དང་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་འཛིན་ལས་ཁུངས།
ལས་ཀའི་ལས་ཁུངས། འཐུས་མིའི་ལས་ཁུངས་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་་་
བྱེད་དགོས། སྣེ་ཁྲིད་དེ་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་རྩིས་ཐོ་ཅན་་་་
གྱི་དོ་དམ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་དོན་འཁྱོལ། ལས་གྲྭ་ཅན་གྱི་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ཚད་གཞི་མཐོ་པོ་དང་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་རིང་། བསྟན་ཁོས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། མཇུག་་་་་་་་་་
འགྲིལ་ཚོགས་འདུར་བརྡས་ཐག་གཅོད་པར་འབུལ་རྩིས་ཡོད་པའི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་དོན་གནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་གྲོལ་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

“ཧུའུ་ཡུས་རུང”མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཀྲུང་ཞང་ཧན་ཅང་གཙང་པོའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་མཐོ་ལྕོག་གཙོ་བོ་བསྐྲུན་པ།
↑ ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་གཅིག་གིས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་ཧྲང་ཧའེ་ཁྲུང་ཆིང་སི་ཁྲོན་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཝུའུ་དབྱི་ལམ་་་་་

དུམ་གྱི་ཀྲུང་ཞང་ཧན་ཅང་གཙང་པོའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་མཐོ་ལྕོག་གཙོ་བོ་ཨང་3170བདེ་བླག་ངང་བསྐྲུན་པ་རེད། འདི་ནི་སྐྲུན་བཞིན་པའི་མཐོ་ལྕོག་གཙོ་བོ་ཡིན་པ།

པེ་ཅིང་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ལ་འབྱོར་འབྲིང་
གི་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་པ།

← ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཏ་ཤིང་ཆུས་ཀྱིས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་་་་་
ནས་ཞིང་པར་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་རོགས་བྱས་་་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་་
དང་། རིག་གནས་ཞབས་ཞུ། སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ།
མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་་་་
བཏང་ནས། མང་ཚོགས་ལ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
ཁེ་སྤོགས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཏ་ཤིང་ཆུས་ཀྲང་ཙི་དབྱིང་གྲོང་རྡལ་ལུའུ་་
ཁྲེང་དབྱིང་གྲོང་ཚོ་དང་པོའི་ཞིང་པ་ཚོས་མངགས་ཉོ་་་་
བྱས་པའི་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་འཐུ་བཞིན་པ།

ཞ་མོན་གྲུ་ཁ་ནས་དངོས་ཟོག་དབོར་ཐེངས་
རེ་ལ་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་མང་
ཤོས་ཀྱི་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ།
→ ཉེ་ཆར། ཧྥུའུ་ཅན་ཞ་མོན་ཤར་སྐྱོད་་་་་་་་

མཚོ་ཁའི་དེང་རབས་གྲུ་ཁར། རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་་་
3700ལྷག་ཙམ“ཧྲང་ཧའེ་རླངས་འཁོར་ཨན་ཅེ་་་་་
ཧྲེན་ཁྲེང”རྟགས་ཅན་གྱི་རླངས་འཁོར་འགྲིལ་་་་་་་་་་
འཇུག་གྲུ་གཟིངས་ནང་བཅུག་ཅིང་། 2023ལོར་་་
ཞ་མོན་གྲུ་ཁ་ནས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་
ཁྲི་8.5ཕྱིར་གཏོང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི
“ཧྲང་ཧའེ་ཨན་ཅེ་ཧྲེན་ཁྲེང”རྟགས་ཅན་གྱི་རླངས་
འཁོར་འགྲིལ་འཇུག་གྲུ་གཟིངས་ཧྥུའུ་ཅན་ཞ་མོན་་་
ཤར་སྐྱོད་མཚོ་ཁའི་དེང་རབས་གྲུ་ཁར་ཁ་བཀག་པ།


