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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བློ་མཐུན་ལི་ཞི་ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་་་་་་་
ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གནང་བའི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་
གྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་གོ་བ་ཟབ་མོ་བླངས་ཡོད།
ཚང་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། ཏང་གི་རང་ངོས་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་་་་་
ཆེན་ནང་རང་རེའི་ཏང་གིས་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་བྱེད་དགོས་དོན་་་་་་་་
གང་ཡིན་པ་དང་། རང་ངོས་གསར་བརྗེ་ཐུབ་དོན་གང་ཡིན་པ། རང་་་
ངོས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ཚན་རིག་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བསྐྱོན་ཞིང་། དེ་ནི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་་་
ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དེ་ཐོག་ནས་ཏང་གིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
སྲིད་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྲིད་འཛིན་་་་
ཆོས་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚད་མཐོ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་་་
མཚོན་ཡོད་ལ། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྒྲིག་་་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་བསམ་བློའི་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་་་
དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་མཁོ་འདོན་ཡང་་་་
བྱས་ཡོད། བློ་མཐུན་ལི་ཞི་ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་
གྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གནང་བའི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་ཏང་གི་རང་ངོས་་་
གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་་་་་
ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་། ད་་་་
ལོའི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་ལ་ཡང་མཛུབ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་གནང་་་་
ཡོད། བློ་མཐུན་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་གསུང་བཤད་ནང་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་་་་་
བསྟར་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་སྐྱོང་བར་འཕྲད་་་་
པའི་དུས་བབ་དང་ལས་འགན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏང་གི་་་་་་་
རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་་་
པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་བཅས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་་་་
བྱེད་པས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་
གོ་བ་ནན་ཏན་ལེན་པ་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བསྟན་དོན། 2023ལོར་བློ་མཐུན་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་དགོངས་་
དོན་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་སྐྱོང་བའི་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་དང
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པའི་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་རྒོལ་ལ་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་དུ་ནུས་ལྡན་བཏང་་་་
བ་དང་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་ནུས་ལྡན་བརྒྱབ་ནས་ཡུན་རིང་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
ཆེད་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཏང་གི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་་་་
གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་་་
སློབ་གསོ་དང་སློབ་གསོ་བཅོས་སྒྲིག་གཉིས་སྤྱི་འདོམས་ངང་སྤེལ་ནས་་་་་
ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་དང་ཉམས་སད་ཐེག་པའི་དཔུང་
ཁག་ལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲས་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་་་་་་་་་
དང་། གནད་སྨིན་ཅན། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དང་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་
པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་རྣམ་གནོན་རང་
བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཁའི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་། ཏན་ཏིག རྒྱུན་རྣམ། ཕུགས་ཕན་བཅས་ཡོང་བར་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཕྲ་
བྱས་ནས་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་པ་དེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་
རྣམ་ཀུན་གྱི་གོམས་གཤིས་དང་རང་རྟོགས་ཀྱི་བསྲུང་བྱར་འགྱུར་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་སྤུ་གྲིའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་ཟིལ་ཤུགས་དང་རྟོལ་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ། ལམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་སྐྱོང་་་་་་་
བའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཏང་ལ་དོ་དམ་་་
དང་ཏང་སྐྱོང་བའི་ལམ་ལུགས་དང་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
བཏང་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚང་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་མིག་སྔའི་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་
པོས་སྐྱོང་བའི་དུས་བབ་དང་ལས་དོན་ཁྲོད་ལྷག་པའི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་དུ་མཐོང་ཆེན་པོ་་་
དང་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། རྒྱང་ལམ་་་་་
གསར་པར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་་་་་
ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་་
ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དར་་་་་
ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་། ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་་་་་
རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་བསམ་བློའི་མཚོན་ཆ་རྣོ་པོ་སྟངས་འཛིན་ནན་་་་་
པོ་བྱས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་་་་་་་་
ཞིབ་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་གཅིག་འདོམས་བྱེད་པ།
ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱར་་་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་ནན་པོར་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་རྒོལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ངེས་
པར་དུ་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་ལ་་་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ
“འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོར”ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ངེས་་་་་་
པར་དུ་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་་་་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་ལྟ་སྐུལ་གྱི་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གོམ་སྟབས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། 2024ལོ་ནི
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་འགག་་་་
རྩའི་ལོ་ཞིག་རེད་ལ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་དང་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། འདི་ལོའི་་་་
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་་་
ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་
ཟབ་བྱེད་པ། སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ། ལྔ་པ་་་་
བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ནས། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ལ་དམ་་་་་
པོར་དམིགས་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་དེའི་ལག་
བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱེད་པ། “རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཐུབ་་་་
པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ”བཅས་ལ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ནས། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཚད་དང་ཁྱབ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྩ་ལག་
མཉམ་བཅོས་དང་མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་་་་་་་་
སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དོགས་ཟོན་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུན་་་་་་་
རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་སྲོལ་དང་སྲིད་སྲོལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་་་་་་་་

ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་ཆེད་་་་་
སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

དང་པོ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་་་་་་་་་
དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། “གྲོས་གཞི་དང་པོའི”ལམ་ལུགས་དང་་་་་
མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་་་་་
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་
དང་ལྷག་དོན་དུ་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དུས་ཐོག་ཏུ་རྗེས་སྙེག་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
བྱས་ནས། “སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར”ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
“བརྟག་ཞིབ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པར”བསམ་ཕྱོགས་འཚོལ་བ།“དོན་འཁྱོལ་
ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར”ཕན་འབྲས་དངོས་དོན་གཉེར་བཅས་བྱེད་་་་་་་་
དགོས།

གཉིས་པ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ལ་དམིགས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཚད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་་་་
གལ་ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་དམིགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་དམིགས་པ།
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་གི་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་་
གྲངས་དང་མ་དངུལ་དང་གཙོ་གནད་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་
ལ་དམིགས་པ། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་་་་
དང་ལྷག་པར་དུ“འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོས”འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱས་་་་་
ཚུལ་ལ་དམིགས་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་་
བྱས་ནས“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

གསུམ་པ། “རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་་་་
མི་ཐུབ་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ”བཅས་ལ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་་་
ཀྱིས་རུལ་སུངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་ཆ་རྐྱེན་མེད་པར་བཟོ་དགོས། རུལ་་་་
སུངས་ལ་ཆད་གཅོད་ཀྱི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས།
སྲིད་གཞུང་དང་ཚོང་པ་ངན་འབྲེལ་གྱི་རུལ་སུངས་ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་་་་་་
གཅོད་པ་དེ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཁྲོད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་་་་་་་་་་་་་་
འགངས་ཆེར་བརྩི་བ་དང་། དངུལ་རྩ་དང་། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས།
ནུས་རྒྱུ། སྨན་དང་སྨན་བཅོས། རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ
འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་སོགས་དབང་ཆ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། མ་་་་་་་
དངུལ་འདུས་མང་བ། ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་རུལ་སུངས་ལ་
ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ལྐོག་རྔན་སྤྲོད་མཁན་ལ་་་་
མཉམ་དུ་ཆད་གཅོད་བསླབ་འདོམས་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས།
ལྐོག་རྔན་སྤྲོད་མཁན་ལ་ཚུལ་མིན་ཁེ་ཕན་ཐོབ་རིགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་
འདེད་ལེན་བྱེད་དགོས། གྱོད་དཔེར་བརྟེན་ནས་དག་ཐེར་དང་བཅོས་་
སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྤྱོད་གཙང་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས།

བཞི་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་རགས་ཆེན་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོ་བསྲང་་་་་་
དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས། སྒྲིག་འགལ་བཟའ་བཏུང་གི་གནད་དོན་ལ་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། “སྒྲིག་འགལ་བཟའ་་་་་་་་་་་་་་
བཏུང”དང་། “དམིགས་འཛུགས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་ཟ་ཁང་ནང་བཟའ་་་་་
བཏུང་བྱེད་པ” “སྦྱིན་བདག་གིས་བཏང་བའི་ཁ་ལག་ཟ་བ”
“གཤམ་འོག་གི་མིས་བཏང་བའི་ཁ་ལག་ཟ་བ”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་

གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས
“འཛུགས་གཏོད་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་ཚུལ་མིན་
སྤྱོད་ཚུལ་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ“མི་བྱེད་པ་ལྔའི”མངོན་གསལ་དོད་་་་
པའི་གནད་དོན་མུ་མཐུད་ཡོ་བསྲང་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས།

ལྔ་པ། རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་ནན་པོར་སྟངས་འཛིན་བྱས་ནས་་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། གསར་དུ་བཟོ་་
བཅོས་བརྒྱབ་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ནན་ཏན་སྤེལ་དགོས། “ཐབས་རྣམ་བཞི”གནད་
སྨིན་དང་ཚད་ལྡན་སྤྱད་དེ“ཕན་འབྲས་གསུམ”ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཚགས་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། “དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། དངོས་ཐོག་བདེན་་་་་་་་་
འཚོལ་གྱིས་ནོར་འཛོལ་རུང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་དང་དོན་དངོས་་་་་
གསལ་པོ་བཟོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། འགན་འཁྲི་བདའ་་་་་་་་་་
འདེད་དང་རྩད་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་སྐྱོང་་་་་་
བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་དགོས།

དྲུག་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་གནས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་་་
བྱས་ནས་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་སྤུ་གྲིའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་་་་
དགོས། སྐོར་གཟིགས་དང་སྐོར་ཞིབ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་སྤུས་ཚད་
མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）ཨུ་ལྷན་གྱི་སྐོར་་་་་་་
ཞིབ་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས། སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་གྱི་སྲོལ་ཡིག་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་སྐོར་གཟིགས་དང་སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་་་་
ལས་དོན་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། སྐོར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་དང་སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་དག་ཐེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།
སྐོར་གཟིགས་དང་སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་དག་ཐེར་དང་གྲུབ་འབྲས་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

བདུན་པ། སྒྱུར་བཅོས་དང་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་
ཏུ་བཏང་སྟེ་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་ཅན། དངོས་གཞི་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྒྲིག་་
ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནང་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་། འགན་་
ནུས་བཀོད་སྒྲིག མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས།
རིམ་སྤོར་ཁོངས་གཏོགས་དང་དམིགས་འཛུགས་ཁོངས་གཏོགས་ཚད་་་་
ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། “ཚོགས་ཆུང་དབར”མཐུན་སྦྱོར་ལྟ་སྐུལ་དང་།
“ཁང་དང་ཚོགས་ཆུང་དབར”མཉམ་འགུལ་ལྟ་སྐུལ། “ཁང་དང་།
ཚོགས་ཆུང་། ས་གནས”བཅས་མཉམ་འབྲེལ་གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་མུ་་
མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། “འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོ”དང་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་གཞན་དག་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
བཏང་ནས་རྫོང་རིམ་པའི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཡུག་ཁུལ་དབར་གྱི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྒྲུབ་ལས་དོན་ལམ་སྲོལ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

བརྒྱད་པ། སློབ་གསོ་དག་ཐེར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་་་
ནས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་དཔུང་ཁག་རྒྱུན་མཐུད་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་
དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་རང་ངོས་་་
གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་་་་་
ཆེན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་་་
སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས། ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་་་་་་་་
རྣམ་དག་བྱེད་པ་དང་། རྦད་དེ་བློས་འཁེལ་བ། རྦད་དེ་སྤྱོད་གཙང་་་་་་
ཡོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། གཞན་སྐྱོན་མ་བརྗོད་སྔོན་ལ་རང་སྐྱོན་་་་་་་་
རྟོགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རང་ངོས་
གསར་བརྗེའི་མིག་དཔེ་དང་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་གི་ཚད་ཤིང་ཞིག་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་འབོད་སྐུལ་བྱས་དོན། བློ་མཐུན་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རང་ངོས་གསར་་་་་་་་་་་
བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འཁྱོངས། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་་
རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ། དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་རང་འགན་ཐེག་པ་་་་་་་་་
འཁུར་ལེན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་། ཏང་་་་་་་་
སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་བཅས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོན་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

（སྒྲོན་ལགས་དང་བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་་
མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་
བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉིན་གསུམ་རིང་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་རིང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་ཆས་་་་་་་་་་་་

རིགས་བཞིར་བསྡད་པ་དང་། ས་བབ་སྨི་5210ཟིན་པའི་རྒྱའུ་ལ་དང་ཇོ་་
མོ་གླང་མའི་གུག་ཆ་108བརྒལ་རྗེས་ཀྲུའུ་ཅའོ་དང་བུ་མོ་གཉིས་གཞིས་རྩེ་
གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་འཛོམས་ཤང་དུ་འབྱོར་ཞིང་། དེ་གར་ནི་་
གཞིས་རྩེའི་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་བཀྲ་ཤིས་འཛོམས་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ཀྲའོ་ཐན་ཧའོ་ཡི་ལས་ཀ་བྱ་ཡུལ་རེད།

2018ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྐབས་སུ་ཀྲུའུ་ཅའོ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁང་དམར་རྫོང་མཐའ་མཚམས་འགག་སྒོར་ཐེངས་དང་པོར་་་་་་
བཟའ་ཟླ་ཀྲའོ་ཐན་ཧའོ་དང་མཉམ་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་བར་སླེབས་པ་་་་་་་
དང་། ཁོང་གིས་བཟའ་ཟླ་དང་འདྲ་བའི་མཐའ་མཚམས་སྲུང་མཁན་དེ་་་་
བས་མང་བས་སྐད་གྲགས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་མིག་མཐོང་་་་་་་་
ལག་ཟིན་ཐུབ་ཅིང་། དེ་གར་སྐོར་གཡེང་སོ་ལྟ་ཁང་ཡོད་པ་དང་། མཚན་
གུང་དུ་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པ། ཡང་ཡང་ཐོན་པའི་་་་་་
རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་དགོས་པ་ལ་སོགས་ཁྱིམ་ཆུང་བློས་བཏང་་་་་་་་
ནས་ཁྱིམ་ཆེན་སྐྱོང་བའི་བརྟན་སྲུང་བྱེད་སྟངས་དེ་ལས་མཐའ་མཚམས་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་། གནམ་འོག་བདེ་འཇགས། མི་དམངས་ལ་སྐྱིད་སྣང་་་་་
བཅས་བྱུང་ཡོད།

2021ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཀྲའོ་ཐན་ཧའོ་གཞིས་རྩེའི་མཐའ་མཚམས་་་་
དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་བཀྲ་ཤིས་འཛོམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ཏང་་་་

ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་སློབ་སྟོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་དང་བཟའ་ཟླས་་་་་་
ཁོང་གི་ལས་ཀར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་ཆེད། 2022ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་་་
སྐབས་སླར་ཡང་བཟའ་ཟླའི་གམ་དུ་ཡོང་ནས་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ལོ་་་་་་་་་་་
གསར་བཏང་།

2024ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་་་་་་་་
ཉེའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོར་བརྟན་ལྷིང་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་་་་་་་
དུས་ཆེན་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱ་ཆེད་ཀྲའོ་ཐན་ཧའོ་དང་ལས་རོགས་་་
ཚོས་སླར་ཡང་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས།

ཀྲུའུ་ཅའོ་ནི་ཆའང་རིགས་ཡིན་པ་དང་ཀྲའོ་ཐན་ཧའོ་ནི་རྒྱ་རིགས་་་་་
ཡིན་ཞིང་། བཟའ་ཟླ་གཉིས་ཀ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་རེད། ཁོང་ཚོས་བྱ་་་་་་
སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་མཚམས་འགག་སྒོའི་ངར་ལྕགས་ལྟ་བུའི་
ལྕགས་རི་རིང་པོ་བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་ལ། གཅེས་སེམས་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད།

2023ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཛོམས་ཤང་གི་མང་ཚོགས་དར་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་་
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ལས་འཛོལ་ཐོན་ནས་གཤགས་བཅོས་ཀྱི་སྨན་
རིན་མང་པོ་གཏོང་དགོས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ད་དུང་ཕྲུ་གུ་གསུམ་གསོ་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་རྗེས་འཕྲལ་་་་
མ་ཉིད་དུ་དངུལ་སྨར་སྒོར་5000ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ནས་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་
དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱས། （སྒྱུར་ཞུས་པ་བསོད་བདེ་ཆེ་བ）

“ཞིང་ཁྱིམ་དཔེ་ཁང”གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཕྲུ་གུའི་དགུན་གསེང་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ།
ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཧྲན་རྫོང་ལུའོ་ཕིང་གྲོང་རྡལ་ལུའུ་ཁུའོ་གྲོང་ཚོ་ཝུའུ་ཧྲན་རི་བོའི་ཁུག་ཏུ་གནས་ཤིང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་དགུན་གསེང་་

འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་ཆེད། གྲོང་ཚོས་གྲངས་འཛིན་ཞིང་ཁྱིམ་དཔེ་ཁང་དེ་དགའ་མོས་སློབ་ཁང་བཟོས་པ་དང་། “90ནང་སྐྱེས”དང“00
ནང་སྐྱེས”ཀྱི་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དྲུག་གིས“སྐབས་འཕྲལ་ཁྱིམ་བདག”གི་འགན་གཅིག་ལྕོགས་སུ་ཁུར་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་དཔེ་་་་་་་
དེབ་ལྟ་ཀློག་དང་། ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་བ། རྩེད་འཇོར་རོལ་བ་བཅས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཧྲན་རྫོང་ལུའོ་ཕིང་གྲོང་རྡལ་ལུའུ་ཁུའོ་་་་
གྲོང་ཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།


