
2024 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222
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《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་དོ་དམ་བཅའ་ཁྲིམས〉བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་་་་་
བསྟར་བྱ་ཐབས》ལ་2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོཌ་ཆེན་སྐབས་་
བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཞིང་། ད་ལྟ་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། 2024ལོའི་ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།

དམིགས་སུ་བཀར་ནས་སྤྱི་བསྒྲགས་འདི་སྤེལ།
བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་།་།

2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་24ཉིན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྤྱི་བསྒྲགས།

〔〔20242024〕〕ཡིགཡིག་་ཨངཨང་་22པཔ།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྤྱི་བསྒྲགས།

〔〔20242024〕〕ཡིགཡིག་་ཨངཨང་་33པཔ།།
《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་

ཁྲིམས〉བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》ལ་2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་
བརྒྱད་པའི་ཐོག་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཞིང་། ད་ལྟ་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། 2024ལོའི་་་
ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།

དམིགས་སུ་བཀར་ནས་སྤྱི་བསྒྲགས་འདི་སྤེལ།
བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་།་།

2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་24ཉིན།

《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་
སྒྲིག་སྲོལ་ཡིག》ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་

ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས།

（（20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་2424ཉིནཉིན་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའི་་་་པའི་་་་
ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ））

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཏན་འབེབས་་་
བྱས་དོན།《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་སྲོལ་ཡིག》ལ་ཆོག་མཆན་་་་་
སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་བསྐོ་འཐེན་མཚན་ཐོ།

（（20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་2424ཉིནཉིན་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའི་་་་པའི་་་་
ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ））

ཕྱིརཕྱིར་་འཐེནའཐེན།།
ལྷ་མོ་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་་

འདྲི་གཅོད་པའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ།
བསྐོབསྐོ་་གཞགགཞག
སངས་རྒྱས་སྒྲོལ་མ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་གཅོད་པར་བསྐོ་་་་་་་་་་

གཞག་བྱ་རྒྱུ་དང་།
ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་གཅོད་པར་བསྐོ་གཞག་་

བྱ་རྒྱུ།
ཀྲའོ་ཧྭ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་གཅོད་པར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།
ཝུན་ཧོན་སྒྲོལ་མ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་གཅོད་པར་བསྐོ་གཞག་་

བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་
གསུམ་པའི་ཐོག་དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་བཅུའི་རིང་་་་་་་་
རྒྱུན་བསྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་
འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་བརྒྱུད། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་་་
པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྣམ་གནོན་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་་
པ་དང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་མོད།
འོན་ཀྱང་དུས་བབ་སྔར་བཞིན་ཛ་དྲག་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་
ཞིག་ཡོད། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་་་
བྱེད་པར་དགོངས་གཞི་ནན་པོ་དང་། བྱེད་ཐབས་ནན་པོ།
རྣམ་པ་སྒམ་ནན་བཅས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོན་ས་དང་ཆ་་
རྐྱེན་མེད་པ་བཟོ་བའི་ཐད་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་
དང་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་་་་
བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་་་་
ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་འཛོམས་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་། ལྷག་་་་
པར་དུ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཀྱིས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དམ་བསྒྲགས་་་
རྣམ་པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་
པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། རྩ་་་་་་་
ལག་མཉམ་བཅོས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་སུ་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོས་ནས
“རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་་་་་་
རུང་བ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ”བཅས་ལ་གཞི་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
རུལ་སུངས་ཐོན་ས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་བཟོ་བ་དང་་
རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་བླང་བྱ་བཏོན་་་་་་་
ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་་་་
དང་། ལྷག་པར་དུ། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་གསུང་་་་་་་་་
བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་་་་་་་་
ཏན་བྱས་ཏེ་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་གསར་པ་དང་མཚོན་ཚུལ་གསར་པ་རིག་པ་་་་་་་
དྭངས་གསལ་ངང་ཤེས་རྟོགས་དང་། རུལ་སུངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐོན་ས་དང་ཆ་རྐྱེན་རིག་པ་དྭངས་གསལ་ངང་་
ཤེས་རྟོགས། དགོངས་གཞི་ནན་པོ་དང་། བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
ནན་པོ། རྣམ་པ་སྒམ་ནན་བཅས་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་་
མེད་པར་མཐའ་འཁྱོངས། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་་་་་་་་
དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་རུང་བ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་་་་་་
འདོད་པ་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད། སྔ་ཕྱི་བར་་
གསུམ་དུ་ཐར་པར་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བའི་ཟིལ་ཤུགས་་་
མི་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུན་དུ་ཆད་པ་གཅོད་མཚམས་གཏན་་་་་་་
ནས་མི་འཇོག་པ། རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་དང་བརྒྱུད་རིམ་་་

ལྡན་པའི་ངང་བཅོས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ། ལྐོག་རྔན་སྤྲོད་་་་་་་་
ལེན་མཁན་ལ་མཉམ་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་ཐོན་པའི་གནད་དོན་རྙིང་པ་རིམ་་
བཞིན་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གསར་དུ་ཐོན་པའི་གནད་་
དོན་མི་མཆེད་པ། རུལ་སུངས་ལ་སྔོན་འགོག་དང་བཅོས་་་
སྐྱོང་གི་གནད་དོན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་དུ་་
འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་ཚོགས་ཞུགས་་་་
བློ་མཐུན་ཚོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

“འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ང་ཚོས་ཐར་པར་་་་་་
གཏན་ནས་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་གནད་དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་་
ཁག་780ལྷག་ཙམ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། གནད་དོན་་
ཁག་170ལྷག་ཙམ་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱས་པ། མི་170
ལྷག་ཙམ་ལ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྲིད་དོན་གྱི་ཆད་པ་་་་་
བཅད་པ། མི་10ལྷག་ཙམ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ལ་རྩིས་
སྤྲད་པ། རུལ་སུངས་ཡོད་ཚེ་ངེས་པར་དུ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་་་་་
དང་། ལྐོག་ཟ་བྱས་ཚེ་ངེས་པར་དུ་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་་་་་་་་
བྱེད་པ། གྱོད་གཞི་ཐོན་ཚེ་ངེས་པར་དུ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་དྲག་པོ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད”ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། སྒྲིག་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་་་་་
པའི་མཱ་ཝུན་ཆིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་སྒྲིག་་་་་་
ཨུད་ལྟ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ནན་པོ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་་་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ནན་པོ་བྱེད་པ། ནན་པོ་མཐའ་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དགོངས་་་་
གཞི་ནན་པོ་དང་། བྱེད་ཐབས་ནན་པོ། རྣམ་པ་སྒམ་ནན་
བཅས་ལྟ་སྐུལ་སྒྲིག་བསྟར་དང་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཕྱོགས་ཚང་མར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། རིམ་པ་་་་་་་
ཁག་གི“འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོ”དང་། གཙོ་གནད་ལས་་་་་་
གནས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ། ན་གཞོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་་
བྱེད་པ། གོ་གནས་སྤོར་རྩིས་ཡོད་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་
པ་སོགས་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས་དམ་པོར་དམིགས་པ་་་་་་་
དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།
མཚམས་དང་ཚོད་མེད་པ་དང་སྲིད་གཞུང་དང་ཚོང་པ་་་་་་་
ལྐོག་འབྲེལ་གྱི་རུལ་སུངས་སོགས་གཙོ་གནད་གནད་དོན་་་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་ནས་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེར་་
གཏོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པའི་་་
གནོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཐོན་པའི་རུལ་སུངས་དང་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་གནད་དོན་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་་་་་་
པའི་ཁེ་ཕན་ལ་ཐད་ཀར་གནོད་འཚེ་གཏོང་སྲིད་པས། མི་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་གཏིང་ནས་འཁོན་འཛིན་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཏང་དང་་
མི་དམངས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྲུང་དམག་ཡིན་པས།
ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་རུལ་སུངས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་གནད་་་
དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་དུ་བཅའ་

སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་བཤེར་
ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཀྲོའུ་ཝུའེ་ཡིས་བཤད།

རྒྱང་ལམ་གསར་པར“དམངས་འཚོའི་གནད་་་་་་་་་་་་་་
དོན”གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་། ལས་འགན་དེ་་་་་་
བས་ལྕི་བ། བླང་བྱ་དེ་བས་མཐོ་བ་བཅས་ཡོད་པས། ངེས་
པར་དུ་ཤུགས་རྒྱག་ས་དང་འཇུག་སྒོ་གནད་སྨིན་ངང་་་་་་་་་་
བཙལ་ནས། ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་་་་་་་་
ཞིབ་ལས་ཁུངས་ལ་དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། “ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་
གསུམ་དུ་དམངས་ཆེད་སྒྲིག་བསྟར་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཆེད་སྤྱོད་བསྲང་ཟིང་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་སློབ་གསོ་དང་། ལས་ཞུགས། སྨན་བཅོས་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་
སོགས་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། ལྷག་པར་དུ་་་་་་་་
དམངས་ཕན་མ་དངུལ་དང་། སློབ་གསོའི‘འགན་ལེན་་་་་་
གསུམ’གྱི་གྲོན་དངུལ། ལས་ཞུགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གྲོན་་་་་་་་་
དངུལ་བཅས་དོ་དམ་བེད་སྤྱོད་དང་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་་
སློབ་གྲྭའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་སོགས་མངོན་གསལ་
དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་མུ་མཐུད་དམ་པོར་དམིགས་ནས།
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་གཞོགས་འདེགས་ཀྱིས་གཅིག་སྡུད་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཉེ་་
འགྲམ་གྱི‘སྦྲང་ཟ་གྲོག་གནོད’ལ་ཆད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་
བཅད་དེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཚོས་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་་་་་་་་
ནན་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་་་་་
པ་ཏན་ཏིག་ཚོར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་མངའ་རིས་ས་ཨུད་་་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་
ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཧྥེང་ཡུས་ཀྲུང་གིས་བཤད།

ཆད་གཅོད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་
དུ་ལྷོད་གཡེང་མི་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
ཆབས་ཅིག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རིམ་པ་གཅིག་པའི་ཏང་ཨུད་ལ་གཞོགས་་་
འདེགས་ཀྱིས་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། གྱོད་དཔེ་ཐོན་སའི་ས་ཁུལ་དང་ཚན་པས་གྱོད་་་་་་་་་
གཞིར་བརྟེན་ནས་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་
ཆེད་དོན་དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་་་
ཞིབ་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཟོ་བ། ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་འགྲེམས་་་
སྟོན་བྱེད་པ། ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོག་པ།
ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་པར་གཞི་སྟོན་པ། སྒྲིག་་་་་་་
འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེན་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པའི་འགྱོད་བཤགས་ཟིན་ཐོ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་
བརྒྱུད། “ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བར་བརྟེན་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་་་་་
མིར་སློབ་གསོ་གཏོང་བའི”ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོ་མུ་མཐུད་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ་གྱོད་གཞི་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་།
གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ། གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས）

དགོངས་གཞི་ནན་པོ་དང་། བྱེད་ཐབས་ནན་པོ། རྣམ་པ་སྒམ་ནན་བཅས་ཡུན་རིང་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་
འཐབ་དང་རྒྱུན་མཐུད་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས།
———— ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཚོསཚོས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་

ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།།（（གསུམགསུམ））

དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མཉམ་དུ་དྭངས་གཙང་གི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན།
དུག་རྫས་འགོག་པ་དང་། དུག་རྫས་གསལ་འབྱེད། དུག་རྫས་མི་འཐེན་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་ཁག་དུག་འགོག་གཞུང་ལས་

ཁང་གིས་དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་དུག་འགོག་གི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཏོད་ཅིང་། འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་དུག་འགོག་གཞུང་ལས་ཁང་གི་་་་་
ལས་དོན་པས་མང་ཚོགས་ལ་དུག་འགོག་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཕྱི་་
དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུ་་་་་
དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་
སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་་
ནི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་གི་ཚོགས་་་་་
འདུ། རྒྱལ་ཡོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔུང་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀྱི་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་་་་་་་་

དང་འབྲེལ། 2023ལོའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་ལ་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་2024ལོའི་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་་་
བྱེད་རྒྱུ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་་་
གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་ཤ་ཁེ་ཆིན་གྱིས་་
གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། 2024ལོ་ནི་་་་་་
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་་་་
ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམ་པོར་དམིགས་ནས་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས“འཛུཌ་གཏོད་བཞིར”ཞབས་ཞུ་་་་་་་
དང་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་
རང་འགུལ་ངང་ཁུར་དགོས་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་ཕན་འབྲས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་གྱོད་གཞི་་་་་
ཡག་པོ་གཉེར་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ས་མཐོའི་
ཞིབ་དཔྱོད་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཞིབ་དཔྱོད་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


