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བོདབོད་་ཆུཆུ་་ཡོསཡོས་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་་ ༡༧༡༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 11 ཚེསཚེས་་ 2727

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་སྐབས་འདིར་་་་
ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་སི་ཁྲོན་མན་་་
དབྱང་དུ་སྡོད་པའི་ཀྲུའུ་ཅའོ་ཡིས་བུ་མོ་་་་་་
གཉིས་འཁྲིད་ནས་རྡོག་ཁྲེས་ཆེ་ཆུང་ཁག་་་
དྲུག་འཁྱེར་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་བྲེལ་འཚུབ་ངང་་་
ཐོན།

དེ་ཉིན་ནི་ལུགས་རྙིང་ལོའི་ཟླ་བཅུ་་་་་
གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ཚོ་་
འགྲོ་ཡུལ་ནི་ས་བབ་སྨི་4500ཟིན་པའི་་་་་་་
གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་འགག་་་་་་
སྒོར་ཡིན་པ་དང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་སྲུང་མཁན་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་པ་ཀྲའོ་ཐན་ཧའོ་ཡིས་དེ་གར་ལོ་12
རིང་ལས་ཀ་བྱེད་རིང་ནང་མི་དང་མཉམ་་
འཛོམས་མེད་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་
ཐེངས་12བཏང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་25
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་24ཉིན། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་དང་དུས་ཆེན་རིང་གི་ཁྲོམ་་་་་་་་
རའི་མཁོ་སྤྲོད་སོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་

བ་དང་འབྲེལ། འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་དོན་མི་སྣར་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་སྐབས།
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་དགོས་
ཤིང་། ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་། འགན་འཁྲི་ནན་་་་་་་་
དཀྲི། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་་་་་་
དོན་ཏན་ཏིག་ངང་བསྒྲུབས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་བདེ་་་་
འཇགས་དང་དུས་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

གནམ་གཤིས་ལས་དོན་ནི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་།
ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས། འཚོ་བ་འབྱོར་ཕྱུག་བཅས་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་རང་བྱུང་གནོད་འཚེར་ཁ་གཏོད་་་་

གཅོག་པའི“མིག་རྒྱང་རིང་ལ་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣ་མིག”ལྟ་་་་་་
བུའང་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གནམ་གཤིས་་
ལས་ཁུངས་སུ་ཕེབས་ནས་གནམ་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་་་
དང་། སྔོན་བརྡ་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ། གནམ་གཤིས་་་་་
ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་ལས་དོན་མི་སྣར་འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ལྷ་ས་སྣེའུ་རླངས་འཁོར་བབས་ཚུགས་་་་
སུ་ཕེབས་ཏེ། འགྲུལ་སྐྱེལ་འགན་ལེན་དང་སྟབས་བསྟུན་་་་་་
འཁོར་གཏོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། མེ་འཁོར་སྒུག་སར་བསྡད་པའི་འགྲུལ་་་་་
པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་གནང་ནས་ཁོང་ཚོ་་་་་
ལམ་བར་དུ་ལུས་བདེ་སེམས་སྐྱིད་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་་་་་་་་
ཞུས་པ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ལསལས་་དོནདོན་་དངདང་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་
རའིརའི་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་སོགསསོགས་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བབ།།

ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་འགན་་་་་་་
འཁྲི་ནན་དཀྲི་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་
པའི་བདེ་འཇགས་དང་དུས་ཆེན་རིང་གི་ཁྲོམ་
རའི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཟླ་1ཚེས་24ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་
སྐྱེད་ལས་དོན་དང་དུས་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་སོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་་་་་་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གདོང་དཀར་གྲོང་སྡེའི་ཚོང་རར་ཕེབས་ཏེ་དུས་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་རའི་་་་
མཁོ་སྤྲོད་དང་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་མ་ཟད། འབྲས་དང་།
གྲོ་ཞིབ། སྣུམ། ཤ སྒོ་ང་། སྔོ་ཚལ། ཤིང་འབྲས་སོགས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་
དང་། ཟོག་ཁུངས་སྒྲིག་འཛུགས། སྤུས་ཚད་རིན་གོང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་་་་་་
བཞིན་པ།

ཟླ་1ཚེས་24ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བདེ་འཇགས་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་དང་དུས་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་སོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་དོན་མི་སྣར་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གནམ་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་དང་།
སྔོན་བརྡ་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ། གནམ་གཤིས་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་་་་
གསན་པ་དང་ལས་དོན་མི་སྣར་འཚམས་འདྲི་གནང་བཞིན་པ།

དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་འཛོམསའཛོམས་་ཤིགཤིག

↑ འདི་ནི་མཐའ་སྲུང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཀྲའོ་ཐན་ཧའོ་ཡི་ནང་མིས་ལས་རོགས་་་་་
ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་འཛོམས་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་
བཞིན་པ།

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་ལྷ་སར་གྲོལ་བ་རེད།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་་་་་
གནང་བ་རེད།

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གྲུབ་ཆའི་མི་སྣ་44
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་་་་་
བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསྟན་ཁོ་
དང་། རྒྱལ་མཚན། བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་་་
བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། ཝང་ཅུན། ཀྲང་ཡན་ཆིང་།
འཇམ་དཔལ། ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། ལི་ཝུན་ཀེ སུན་་་་
ཤན་ཀྲུང་བཅས་དང་། དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི
《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་་་་
ཞིང་དོ་དམ་བཅའ་ཁྲིམས〉བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》དང《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་
བབས་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས〉བོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》ལ་་་་་་་་་
བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་གྲོལགྲོལ་་བབ།།
བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2023ལོར། རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་དང་ནོར་
སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་བྱས་་
ནས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་གསོག་འབོར་མ་དངུལ་ཕན་སྒྱུར་་་་
གྱི་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ནོར་སྲིད་ཀྱི་་་་
གསོག་འབོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་184.51
མཛོད་འཇུག་བྱས་པའི་ནང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་83.37མཛོད་འཇུག་བྱས་པ་དེ་དུས་་་་

མཚུངས་ལས་450.27%འཕར་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
ཨང་དང་པོ་སླེབས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་མི་
དམངས་དངུལ་ཁང་ལ་ནོར་སྲིད་ཀྱི་གསོག་འབོར་མ་
དངུལ་མཛོད་འཇུག་དཔང་འཛིན་འབྱོར་རྗེས་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ཞིབ་བསྡུར་དང་འཕྲལ་མར་མཛོད་་་་་་
འཇུག་གི་བླང་བྱ་ལྟར་སླེབས་མ་ཐག་ཞིབ་བསྡུར་་་་་་་་
དང་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་ནས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་གསོག་འབོར་
མ་དངུལ་དུས་ཐོག་དང་ནུས་ཆེའི་ངང་མཛོད་འཇུག་
ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

20232023ལོརལོར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་
གསོགགསོག་་འབོརའབོར་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་184184..5151བསྡུསབསྡུས་་པཔ།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚང་་་་་་་་་་ཚང་་་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམས་་་་འཛོམས་་་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟར་་་་བསྟར་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་
ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་དངདང་།་། ལྷག་་ལྷག་་
པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལ་་་་གལ་་་་
ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་ཞི་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམ་་་་་་་་་དམ་་་་་་་་་
དངདང་་ཏངཏང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱ་་་་་བྱ་་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངང་་་་་་་ངང་་་་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་གཙངགཙང་་འཛུགས་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལ་་་་་ལ་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།

སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཚང་་་་་་་་་་་་ཚང་་་་་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་ནིནི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསར་་་གསར་་་
པརཔར་་ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་ནས་་
ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་་ཞི་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་གསུང་་་་་་་་་་་་གསུང་་་་་་་་་་་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དར་་དར་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་
ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་ནངནང་་འཕྲདའཕྲད་་མམ་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་སྤྱིསྤྱི་་
འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་གསར་་་
པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་ཕུནཕུན་་སུམ་་སུམ་་
ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་དངདང་་རིགསརིགས་་པའི་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམ་་་་་་་་་་་སྡོམ་་་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའི་་་་་་་་་་་་་་བརྗེའི་་་་་་་་་་་་་་

དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།། རུལ་་་་་་་་་་་་རུལ་་་་་་་་་་་་
སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུད་་་་་་་་་་མཐུད་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཅསབཅས་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དངདང་་ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིད་་་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་་་
གཙངགཙང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བཅསབཅས་་ལལ་་་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བར་་བར་་
རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

20232023ལོརལོར་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་་་་་་ཤིང་་་་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱི་་གྱི་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་འོགའོག རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་དུས་་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ལག་་ལག་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དང་་་་་དང་་་་་
ཏངཏང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུས་་་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁགཁག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ།། ཐོག་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་བརྩིབརྩི་་སྲུང་་་སྲུང་་་
ཞུཞུ་་བབ་་དངདང““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱོད་་་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནནནན་་གྱིསགྱིས་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་་་་་་་་་་ཡུག་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐེབསཐེབས་་པཔ།། ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་གཙང་་་་་་་གཙང་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབ་་འཐབ་་
རྩོདརྩོད་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ནསནས།།
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་ལྡན་་་་་་་ལྡན་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ནམནམ་་ཡངཡང་་ཚརཚར་་དུསདུས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་དངདང་་བརྩོནབརྩོན་་
སེམསསེམས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་

བརྗེབརྗེ་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་

བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་22
ཉིན་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུར་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་33ཞུགས་པ་དང་མི་316ཟུར་་་་་
ཞུགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་་
དང་ལིའུ་ཅང་། དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་
པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐོག ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་
བྱས་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
དང་། སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཚང་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་
ལྔ་པའི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་2023
ལོའི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་་་་་་་་་་་་

2024ལོའི་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། བློ་མཐུན་
ཝང་ཝུའེ་ཏུང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་
ལྷན་གྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གནང་བའི《ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་་
བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་་་་་་
གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ནས་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་
པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས》ཞེས་པའི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་
ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་
པའི་ཐོག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་
སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་བསྒྲགསབསྒྲགས།།

（（20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་2222ཉིནཉིན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་སྐབསསྐབས་་
བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ））


