
2024 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 26གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 7777
（པར་ངོས་དྲུག་པར་མཐུད）

ལྗོངས་རིམ་པ་དེ་གའི་སྤྱིར་བཏང་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ས་གནས་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་32ཡིན་པ་དེ། ལོ་གོང་མའི་སྔོན་རྩིས་་་་་་་་་་་་
གྲངས་དང་བསྡུར་ན་14.3%འཕར་ཡོད། དེའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1953.8དང་། སྤྱིར་བཏང་བུ་་
ལོན་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་29 སྔོན་རྩིས་བརྟན་སྙོམས་ཐེབས་་་
རྩ་བེད་སྤྱད་པ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་215 སྒྱུར་འཇུག་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་0.5 གོང་འཇལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11.6 ལོ་གོང་མའི་་་
འཕྲོས་སྒྱུར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་75.4བཅས་བསྣན་ན། ཡོང་འབབ་སྤྱི་་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2317.3ཡིན། སྔོན་རྩིས་གཏོང་སྒོའི་སྤྱི་འབོར་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་2317.3ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ལྗོངས་རིམ་པ་དེ་གའི་་་་་
གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1042.5དང་། གྲ་སྒྲིག་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
20 གོང་འཇལ་གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.7 ས་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་་་
ཁ་གསབ་སྤྲད་པ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1248.1བཅས་ཚུད་ཡོད་པས། གཏོང་་
ཡོང་དོ་སྙོམས་བྱུང་ཡོད།

22..སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཐེབསཐེབས་་རྩའིརྩའི་་སྔོནསྔོན་་རྩིསརྩིས།།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་ཐེབས་རྩའི་སྔོན་རྩིས་་་

ཀྱི་ས་གནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་30.7ཡིན་པ་དེ། ལོ་གོང་མའི་་་
སྔོན་རྩིས་གྲངས་དང་བསྡུར་ན་5.8%ཆག་ཡོད། དེའི་ཐོག་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.4དང་། ཆེད་་་་་་་་་་་
དམིགས་བུ་ལོན་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་14 སྒྱུར་འཇུག་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.8 ལོ་གོང་མའི་འཕྲོས་སྒྱུར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
41.8བཅས་བསྣན་ན། ཡོང་འབབ་སྤྱི་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་96.7
ཡིན། སྔོན་རྩིས་གཏོང་སྒོའི་སྤྱི་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་96.7ཡིན་པས།
གཏོང་ཡོང་དོ་སྙོམས་བྱུང་ཡོད།

ལྗོངས་རིམ་པ་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་ཐེབས་རྩའི་སྔོན་་
རྩིས་ཀྱི་ས་གནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.9ཡིན་པ་དེ། ལོ་གོང་་་་་་
མའི་སྔོན་རྩིས་གྲངས་དང་བསྡུར་ན་55.2%འཕར་ཡོད། དེའི་ཐོག་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.4དང་། ཆེད་་་
དམིགས་བུ་ལོན་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་14 ལོ་གོང་མའི་འཕྲོས་་
སྒྱུར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.1བཅས་བསྣན་ན། ཡོང་འབབ་སྤྱི་འབོར་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་31.4ཡིན་པས། སྔོན་རྩིས་གཏོང་སྒོའི་སྤྱི་འབོར་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་ 31.4ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་རིམ་པ་དེ་གའི་གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་25.2དང་ས་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གསབ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.2
ཚུད་ཡོད་པས། གཏོང་ཡོང་དོ་སྙོམས་བྱུང་ཡོད།

33..གཞུངགཞུང་་ཁོངསཁོངས་་མམ་་རྩརྩ་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྔོནསྔོན་་རྩིསརྩིས།།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་གཉེར་སྐྱོང་གི་སྔོན་རྩིས་ས་་་་་

གནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.1ཡིན་པ་དེ། ལོ་གོང་མའི་སྔོན་་་་་་་
རྩིས་གྲངས་དང་བསྡུར་ན་28.1%འཕར་ཡོད། དེའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་
གི་ཁ་གསབ་དང་ལོ་གོང་མའི་འཕྲོས་སྒྱུར་བྱས་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་
3.8བསྣན་ན། ཡོང་འབབ་སྤྱི་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.9ཡིན། ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.4ཡིན་པ་དེ། ལོ་གོང་་་་་་
མའི་སྔོན་རྩིས་གྲངས་དང་བསྡུར་ན་31.2%འཕར་ཡོད། དེའི་ཐོག་་་་
སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་སྒྱུར་འཇུག་བྱས་པ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.5
བསྣན་ན། གཏོང་སྒོའི་སྤྱི་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.9ཡིན་པས། གཏོང་་
ཡོང་དོ་སྙོམས་བྱུང་ཡོད།

ལྗོངས་རིམ་པ་དེ་གའི་གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་གཉེར་སྐྱོང་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་
ས་གནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.6ཡིན་པ་དེ། ལོ་གོང་མའི་སྔོན་་
རྩིས་གྲངས་དང་བསྡུར་ན་4%འཕར་ཡོད། དེའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་དང་ལོ་གོང་མའི་འཕྲོས་སྒྱུར་བྱས་པ་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་1.9བསྣན་ན། ཡོང་འབབ་སྤྱི་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.5ཡིན།
ལྗོངས་རིམ་པ་དེ་གའི་སྔོན་རྩིས་གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3ཡིན་པ་དེ།
ལོ་གོང་མའི་སྔོན་རྩིས་གྲངས་དང་བསྡུར་ན་22.9%འཕར་ཡོད།
དེའི་ཐོག་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་སྒྱུར་འཇུག་བྱས་པ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་0.5བསྣན་ན། གཏོང་སྒོའི་སྤྱི་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.5ཡིན་་་་་་་་
པས། གཏོང་ཡོང་དོ་སྙོམས་བྱུང་ཡོད།

44..སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་ཐེབསཐེབས་་རྩའིརྩའི་་སྔོནསྔོན་་རྩིསརྩིས།།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་སྔོན་རྩིས་་་་་་་

ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་337.61ཡིན་པ་དེ། ལོ་གོང་མའི་སྔོན་རྩིས་
གྲངས་དང་བསྡུར་ན་20.78%འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་འགན་བཅོལ་་
བྱས་གྲོན་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་277.25དང་། ནོར་སྲིད་ཀྱི་་་་་
ཁ་གསབ་དང་སྐྱེད་ཀ་སོགས་ཡོང་འབབ་གཞན་དག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
60.36ཚུད་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
257.33ཡིན་པ་དེ། ལོ་གོང་མའི་སྔོན་རྩིས་གྲངས་དང་བསྡུར་ན་་་་་་་་་
8.98%འཕར་ཡོད། ལོ་དེའི་གཏོང་ཡོང་འཕྲོས་ལྷག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
80.28ཡིན་པ་དང་ལོ་མཇུག་གི་རིམ་གསོག་འཕྲོས་ལྷག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
722.19ཟིན་རྒྱུ་རེད།

གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་གནད་ནི། སྔོན་རྩིས་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར། སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
རྗེས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་སྔོན་་་་་་་་
རྩིས་འཆར་ཟིན་ལ་ཆོག་མཆན་མ་གནང་གོང་ངེས་པར་དུ་གཏོང་སྤྲོད་་
བྱེད་དགོས་པའི་མི་སྣ་དང་གཞི་རྩའི་འཁོར་སྐྱོད་སོགས་ཐད་ཀྱི་གཏོང་་
སྒོ་དང་ས་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྤོ་སྒྱུར་གཏོང་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་སྔ་སྣུར་དུ་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

（བཞི）2024ལོར་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་གཙོ་་་་་་་་
གནད།

“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་ཤིང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ནུས་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་གཤམ་གསལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།

11..མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ནུསནུས་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ།།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། “ལས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཞི”དང
“བྱ་སྤྱོད་དྲུག”ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། མི་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་དང་སློབ་གྲྭའི་་་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་
སྐད་ཡིག་སློབ་གསོ་དང་ཁྱབ་གདལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་་་་་་་་

རེས་མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་བམ་པོའི》ལོ་་་་
རྒྱུས་དཔྱད་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།
ཁྲིམས་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་་
གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རྒྱུ། ཉེན་མེད་ཐོན་སྐྱེད་དང་།
གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལེབ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག
བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སོགས་བྱེད་པའི་ཐད་་་་་་
འགྲོ་གྲོན་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་་
སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ།
དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥོང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”དང“ཕུའུ་ཅང་གི་་་་་
ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་གོང་འཕེལ་བཏང་ནས་འགལ་བ་་་་་་་
དང་རྩོད་གཞི་ལེབ་བཤེར་འདུམ་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

22..འཕརའཕར་་སྣོནསྣོན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དུསདུས་་བསྟུནབསྟུན་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་གི་སྲིད་ཇུས་དོན་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ། ཀྲུང་དབྱང་གིས་དབང་ཆ་སྤྲད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་་
ནང་ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་གི་སྲིད་ཇུས་རྒྱུན་མཐུད་དང་། ལེགས་་་་་་་
སྒྱུར། འཐུས་ཚང་བཟོ་བ་བཅས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ནང་སྐྱེད་སྒུལ་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཁྲལ་་་་་
རིན་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོས་ཁྲིམས་ལྟར་འཇལ་དགོས་རིགས་ཆ་ཚང་འཇལ་་་་
བ་དང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་དགོས་རིགས་ཆ་ཚང་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། ཁྲལ་་་་་
མིན་ཡོང་འབབ་ལ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གླ་རིན་་་་
གང་བྱུང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། དངུལ་ཆད་གང་བྱུང་གཅོད་པ། ཆ་གསེས་
གང་བྱུང་འགེལ་བ་བཅས་ཀྱི་རིགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ནོར་སྲིད་ཡོང་འབབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ།
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། གལ་་་
ཆེའི་རྣམ་གྲངས་འགན་གཙང་ལེན་པའི་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་བོད་ལྗོངས་དུམ་བུ་སོགས་ཀྱི་་
གལ་ཆེའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གང་མགྱོགས་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། ལྷ་གཞིས་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་རླངས་་་་་་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། གལ་ཆེའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོའི་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ནུས་ལྡན་གྱི་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་འཇོག་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་གང་མང་་་་་་་་་་་་
འགུག་ཐབས་བྱེད་པའི་ཐད་སྲིད་གཞུང་བུན་ལོར་གྱི་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་་
འདོན་སྤེལ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་42
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ལྷ་སའི་གནའ་གྲོང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་་
པ་བསྒྱུར་བཀོད་དང་། འགྲམ་འགག་སྒོ་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་་་་་་་
སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་མཚམས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ། གཞིས་རྩེའི་་
སྐམ་སའི་གྲུ་ཁ་སོགས་སྒོ་དབྱེའི་ལས་སྟེགས་བཅས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། དེང་རབས་ཀྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་པར་རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། སྒོར་དུང་ཕྱུར་30ཡི་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་མ་དངུལ་་་་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དངུལ་རྩར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་སོགས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ། ཡུལ་བབ་དང་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་ཆེ་བའི་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ཤུགས་ཆེ་་
གཏོང་བ་དང་། ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་དང་དངུལ་་་་་་་
རྩའི་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ནུས་རྒྱུ་དྭངས་་་་་་
གཙང་གི་ཐོན་ལས་ཆེད་དམིགས་མ་དངུལ་བཙུགས་ནས་དྭངས་གཙང་
ནུས་རྒྱུའི་རྟེན་གཞི་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལེ་ལག་ཚང་སྒྲིག་གི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
སྤུས་ལེགས་གནས་ལྗོངས（ས་ཚིགས）བཟོ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།
གསར་དར་བཟོ་ལས་ཅན་ལ་སྐུལ་སྤེལ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། མ་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་རྒྱུག་ཁག་ཐེག་གི་བྱ་དགའ་དང་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་འཐུས་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས། ཁེ་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་་
རྒྱུག་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་རྒྱུ། ཁེ་ལས་ཁྲོམ་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཀྱི“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བྱ་སྤྱོད”འཆར་གཞིའི་ཁ་གསབ་བྱ་་་་་་་
དགའ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ། ནོར་སྲིད་ནས་ཚན་རྩལ་ཐད་མ་དངུལ་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་དང་གལ་ཆེའི་་
གསར་གཏོད་ལས་སྟེགས་འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། དྭངས་གཙང་
ནུས་རྒྱུ་དང་། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་གྱི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས། ཁྱད་ལྡན་་་་་
ཞིང་འབྲོག་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
རྒྱུ། འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་1བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། རླངས་འཁོར་དང་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་་་་་་་་་
ཆས། འཛིན་ཆས་བཅས་གཤམ་ཚོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། ནུས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་དང་གློག་རྡུལ་ཐོན་རྫས་འཛད་སྤྱོད་་་་
བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ། གསར་རྙིང་བརྗེ་བའི་ཁ་གསབ་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་གཞུང་གཉེར་བ་དང་། “ཀྲུང་ཧྭའི་ཟས་ཞིམ་བོད་ཀྱི་་་
བྲོ་ལྡན”ཟས་ཞིམ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་གྲགས་རྟགས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་
སོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གློག་རྡུལ་ཚོང་ལས་གོང་་་་་་་་་་
འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མཁོ་ཚོང་ཚོགས་པའི་མ་རྩའི་དངུལ་་་
སྣོན་འཇུག་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་་
བྱ་རྒྱུ། “སྟོང་ཁྲིའི་ལས་གཞིའི”ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ
“གྲོང་ཚོ་སྟོང་གི་དཔེ་སྟོན”དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རྒྱུ། གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་འབྲེལ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མ་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་114.1བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲེལ་ཞིང་ཁྲིད་་
ཞིང་ཕྱུག་གི་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་སྔོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་་་
ནས་དབུལ་སྒྲོལ་ས་ཁུལ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་སྟོབས་་་་་་་
འཕེལ་ནུས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་60.1བཀོད་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་། ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་ཁ་གསབ་དང་འབྲུ་་་་་་

རིགས་འདེབས་མཁན་ཞིང་པར་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.1བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་ནས་ཆུ་བོ་འབྲིང་ཆུང་གི་ཆུ་ལོག་འགོག་བཅོས་དང་། གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་ཉེན་མེད་འཐུང་ཆུའི་ལས་གྲྭ་ཉམས་གསོ་དང་བདག་སྐྱོང་། ཆུ་་་་་་་་་་
མཛོད་ཆུང་གྲས་འཛུགས་སྐྲུན། ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་འབྲིང་གྲས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཆུ་བསྲི་བསྒྱུར་བཀོད་སོགས་ཐད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།
ཞིང་ལས་འགན་བཅོལ་གྱི་རིན་དངུལ་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱ་རྒྱུ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མིའི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ།
གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི“གསང་སྤྱོད་་་་་་་་་
གསར་བརྗེ”བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཐོག ལྟེ་གནས་གྲོང་ཚོའི
“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གོ་གནས་རྒན་པ་དང་གཞོན་པའི་ཐོབ་་་་་
ཐང་གི་ཚད་གཞི་དེ་ལོ་རེར་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་37257དང་སྒོར་་་་་
26080ནས་སྒོར་40060དང་སྒོར་32048བར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་
དང་། མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གོ་་་་་་་་་་
གནས་རྒན་པ་དང་གཞོན་པའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཚད་གཞི་དེ་ལོ་རེར་མི་་་་་་་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་40983དང་སྒོར་28688ནས་སྒོར་44066དང་་
སྒོར་35253བར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། “རྒན་གྲས་གསུམ”མི་སྣའི་ཁྲོད་་
ཀྱི་ཏང་ཡོན་མིན་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་མཐོ་
རུ་བཏང་ནས་ཏང་ཡོན་དང་གཅིག་མཚུངས་བཟོ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཟླ་རེར་་
མི་རེར་སྒོར་50མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

33..བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱབ་་རྒྱབ་་
སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་བརྟན་་་བརྟན་་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་74.8བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། རི་ཆུ་་་་་་་་་་་
ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་འཁྱགས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སླར་གསོ་་་
དང་མ་ལག་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་།
ཆུ་བོ་དང་གཙང་པོ་གལ་ཆེའི་ཆུ་འགོ་དང་གནད་ཆེའི་འབབ་རྒྱུད་སྲུང་
སྐྱོབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་་
གོང་དཀར་གནམ་ཐང་དུམ་བུ་དང་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་ཆུ་ཤུར་དུམ་བུ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་20བཀོད་་
སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ལྷོ་རི་་་་་་་
བྱང་རི་སྔོ་སྒྱུར་བྱེད་པར་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་1.65བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་འགྱིག་བལ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་ཕྱོགས་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་དང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་ལུས་པའི་གཏེར་ཁའི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་སླར་གསོ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་འཁྱགས་མཚེའུ་ཡི་་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེར་ལྟ་དཔྱད་བྱས་ཏེ་སྔོན་བརྡ་གཏོང་རྒྱུ། ཁོར་ཡུག་སྦགས་་་
བཙོག་འགོག་བཅོས་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
བཏང་ནས་གནམ་སྔོན་ཆུ་དྭངས་ས་གཙང་བཅས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་་་
དམག་འཐབ་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་རྒྱག་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་
15.4བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གནས་ཀྱི་ཁ་གསབ་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ། གཙོ་གནད་སྐྱེ་ཁམས་བྱེད་ནུས་ཁུལ་ལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་
35.8སྒྱུར་སྤྲོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་།
དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་་་་
ཞུ་སྙོམས་མཚུངས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱ་རྒྱུ། ནགས་ཚལ་འགན་བཅོལ་གྱི་ཚོད་ལྟ་སྤེལ་རྒྱུ།

44..མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱས་་་བྱས་་་
ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་གཞི་རྩའི་་་
སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོར་འདེགས་དང་།
མཐའ་མཚམས་འཐབ་ས་དང་པོའི་གྲོང་ཚོ་དང་མཐའ་མཚམས་གྲོང་་་་
ཚོའི་ཡུལ་མིའི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་དེ་ཁག་སོ་སོར་ལོ་རེར་མི་རེར་ཆ་་་་་་་་
སྙོམས་སྒོར་12800དང་སྒོར་6300ནས་སྒོར་13800དང་སྒོར་་་་་་་་་
6800བར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8བཀོད་སྒྲིག་་་་
བྱས་ནས་མུ་མཐུད་ཉིང་ཁྲིའི་བསྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་་་་་་་
ཚོད་ལྟ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།

55..བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་ཕནཕན་་པཔ་་འདོགས་་་་་་་འདོགས་་་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ལེགསལེགས་་བཅོསབཅོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་་་ཆད་་་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ།།

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་ནང་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་
བདེ་རྩ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
དམངས་འཚོའི་ལས་གཞི་ཆེན་པོ་བཅུ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་
དམངས་འཚོའི་མཐའ་ཚད་གནད་འཁེལ་སྲ་བརྟན་བཟུང་ཐུབ་པ་བྱ་་་་
རྒྱུ། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྒྱུར་སྤྲོད་དང་ས་གནས་ཀྱི་ནོར་ཤུགས་གཅིག་གྱུར་་
འཆར་འགོད་བྱས་ཐོག མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་121.4བཀོད་སྒྲིག་་་་
བྱས་ནས་སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་སོགས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་21ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ལས་ཞུགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། ལས་ཞུགས་སྔོན་བཟུང་གི་ཁྲིད་ཕྱོགས་སྔར་བས་འབུར་་་
དུ་བཏོན་ནས། ལས་ཞུགས་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་34.7
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་19%འཕར་རྒྱུ། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་་་
གྱི་ཁ་གསབ་དང་། ལས་རིགས་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ཁ་གསབ། ལས་གཏོད་་
ཁག་ཐེག་གི་སྐྱེད་སྦྱར་དངུལ་བུན་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ཡག་་
པོ་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་དང་ལས་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་་་་་་
ཇུས་མ་ལག་འཐུས་ཚང་ལེགས་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུ། མཐོ་སློབ་ཐོན་པའི་སློབ་་་་་་
མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བའི་འཆར་གཞི་དང་་་
གཞི་རིམ་ནས་འཚར་ལོངས་བྱེད་པའི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཞུགས་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་མི་སྣ་་་་་་་་་
དང་། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ། ཞིང་འབྲོག་པ། དམག་་

ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་དམག་མི་སོགས་གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་དོན་སྔར་བས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། ཐབས་་་་་་་
བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ།
ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་གྱི་རིན་དངུལ་བསྡུར་ཚད་དང་ལས་རྨས་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་རིན་དངུལ་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱིས་དམའ་རུ་་
གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ། ཞིང་འབྲོག་པར་་་་་
རྩལ་ནུས་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལས་ཞུགས་གཞན་
སྒྱུར་དང་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།
མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་གཉེར་རྒྱུ། སློབ་གསོ་་་་
དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྔོན་ལ་གོང་འཕེལ་
གཏོང་བའི་གནས་བབ་ཏུ་བཞག་ནས། “ནོར་སྲིད་ཀྱི་དོན་གཅོད་་་་་་་
དབང་ཆ་ཁ་གསལ་དང་། གཏོང་སྒོའི་འགན་འཁྲི་དབྱེ་གསལ། ནོར་
སྲིད་རིམ་བགོས་འགན་འཁུར”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་འགྲོ་གྲོན་དོ་་་་་་་་
དམ་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། སློབ་གསོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་་་་
ཕྱུར་306བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་8.4%འཕར་རྒྱུ། ལོ་15ཡི་་་་་་་
གཞུང་གྲོན་སློབ་གསོའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་སློབ་
གསོའི“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཚད་གཞི་དེ་ལོ་རེར་སློབ་མ་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་90མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། སློབ་ན་མ་སོན་གོང་གི་་་་་་་་་
སློབ་གསོ་ཁྱབ་གདལ་དང་ཀུན་ཕན་སྤུས་ལེགས་བདེ་འཇགས་ངང་་་་་་
གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། འགན་བབས་སློབ་གསོ་སྤུས་
ལེགས་དོ་མཉམ་ངང་གོང་འཕེལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་གཞི་་་་་་་་་་
གཅིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ལས་རིགས་སློབ་་་་་་
གསོ་གཞན་སྒྱུར་གོང་འཕེལ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མཐོ་རིམ་་་་་
སློབ་གསོ་ནང་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོ་རྒྱ་སྐྱེད་ལེགས་སྒྱུར་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོར་་་་་་་་་
འདེགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི། ལས་རིགས་སློབ་གསོ་སྤུས་འདེགས་་
ལེགས་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་དང་། དབུས་ནུབ་ཁུལ་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་་་་་་་་
དར་རྒྱས་འཆར་གཞི་བཅས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེ་བྱུ་རྒྱུ། བོད་ལྗོངས་
སློབ་ཆེན་དང་བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་་་་་་་་་
ཁྲིད་སློབ་དཔྱོད་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། བོད་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་
རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
རྒྱུ། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲེང་ཏུའི་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། ནང་སའི་བོད་ལྗོངས་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་བསྡུ་གྲངས་མང་
དུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་སློབ་གསོའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི“ཚོགས་་
སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། “དམིགས་ས་་་་་་
ལྔའི”བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི“བྱ་་་
སྤྱོད་ཁག་བརྒྱད”སྤེལ་ཏེ། བདེ་ཐང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་་་
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཐད་མ་དངུལ་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་23.4བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་10.7%འཕར་རྒྱུ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་མ་ལག་གང་མགྱོགས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་།
“1+7+13”ཅན་གྱི་སྨན་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་
ཟབ་གཏོང་རྒྱུ། གཞི་རིམ་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མི་སྣའི་སྦྱོང་་་་་་་་་་
བརྡར་མཐོར་འདེགས་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་དང“མཉམ་སྦྲེལ་དྲ་་་་་
རྒྱ་+སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང”རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྨན་བཅོས་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་བདེ་ཐང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་རྒྱུ། ཐུམ་འབུའི་ནད་དང་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་གྱི་ནད་སོགས་་་་་་་་་
ཡུལ་ནད་ལ་བབ་བསྟུན་གཙང་བཅོས་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།
བྱིས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྐྱ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་་་་
རིགས་ས་གནས་དེ་རང་དུ་རིན་མེད་སྐྱོབ་བཅོས་བྱ་རྒྱུ། མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཟ་མའི་གྲུབ་སྟངས་ལེགས་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུ། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་་་་
རྫས་བྱ་གཞག་རྒྱུན་འཛིན་གོང་སྤེལ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།
གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ནོར་་་་
སྲིད་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་དེ་ལོ་རེར་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་110ནས་་་་་་
སྒོར་115བར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ལོ་ན་མཐོ་བའི་རྒན་རྒོན་གྱི་་་་་
བདེ་ཐང་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་དེ་ལོ་བརྒྱ་ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་སྒོར་་་་་་་་་་
1500ནས་མི་དམའ་བ་དང་། ལོ་ན་90ནས་99བར་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་
སྒོར་1200ནས་མི་དམའ་བ། ལོ་ན་80ནས་89བར་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་་
སྒོར་1000ནས་མི་དམའ་བའི་ཐོག ཚད་གཞི་དེ་སྒོར་1700དང་།
སྒོར་1400 སྒོར་1200བར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་
སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་དྲ་་་
རྒྱ་ཚགས་དམ་པོ་བཟོ་བ་དང་། རིམ་རིགས་དབྱེ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དམངས་འཚོའི་སྲིད་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་ལུགས་མཐུན་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་བཅོལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་
རོགས་སྐྱོབ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་112.5བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་7.2%འཕར་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་གྱི་་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་དེ་ཟླ་རེར་མི་རེར་ཆ་་་་་་་་་་་
སྙོམས་སྒོར་235ནས་སྒོར་245བར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་
གྱི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་དེ་ལོ་རེར་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་675ནས་སྒོར་
705བར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དྭ་ཕྲུག་གི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་
སྲུང་གི་ཚད་གཞི་དེ་ཟླ་རེར་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་10%མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།
རྒན་རྒོན་གྱི་ལོ་ན་མཐོ་བའི་ཁ་གསབ་དང་ནུས་ཤོར་ཁ་གསབ་དེ་ལོ་་་་་་
རེར་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་600ནས་སྒོར་720བར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།
དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་
དང་། དབང་སྐྱོན་ཚབས་ཆེའི་མིའི་ནད་སྐྱོང་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་དེ་་་་
ཟླ་རེར་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་100དང་སྒོར་200ནས་སྒོར་120
དང་སྒོར་240བར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་་་་
ལུས་རྩལ་གྱི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ།

（པར་ངོས་བརྒྱད་པར་གཟིགས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2023ལོའི་སྔོན་རྩིས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་དང་
2024ལོའི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན།


