
2024 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
སྒྲིག་ཨུད་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ཏེ་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཏང་གི་ཆབ་་
སྲིད་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ལམ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་ནན་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནས་འགོ་་་
བཙུགས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་
གལ་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམིགས་ནས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་་
བ། ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལྟེ་བའི་སྤྱི་
ཡོངས་ལ་དམིགས་པ་དང་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་དང་། གནད་་་་་་་
སྨིན་ཅན། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་་
ལ་བརྟེན་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་བཀོད་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་བློ་མཐུན་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ནི་
ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་་་་
གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་་་
པའི་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པས་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་
འཛུགས་ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་སྲུང་མཐའ་་
གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་
ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་དུས་རབས་གསར་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་
སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་་་་
འགན་དུ་བརྩིས་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་པོར་དམིགས་
པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་

ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་
དམིགས་པ། “དོན་ཆེན་བཞི”ལ་དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་དང་། གནད་སྨིན་ཅན།
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཆབ་སྲིད་་་
ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ཚང་མ་དོན་འཁྱོལ་དང་ཚང་མར་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་
མཐུད་ངང་བཤད།

“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ངེས་པར་དུ་བྱ་སྤྱོད་ཐོག་འཁྱོལ་
བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོག་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས། “ང་་་་་
ཚོས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་གཅིག་གྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་ཐད་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལྟ་བ་དང་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་ཐད་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་་
མ་ཟད། དོན་འཁྱོལ་ཐད་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་
སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་གཙང་ཐད་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
སྤུས་ཚད་ལ་བལྟས་ཏེ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རིང་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་ཕབ་ཆ་གཅོག་པ་དང་། ཁ་ནས་ཤོད་་
པ་ཙམ་ལས་དོན་འཁྱོལ་མི་བྱེད་པ། རྩིས་ཁྲ་རྫུན་མ་དང་
བྱས་རྗེས་རྫུན་མ་བཟོ་བ་སོགས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་་
དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོ་བསྲང་ནན་་་་
པོ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དོ་ཁུར་་་་་་་་
གནང་བའི་བྱ་བ་དང་། ནན་བཤད་གནང་བའི་ལས་་་་་་་
དོན། བཏོན་གནང་བའི་བླང་བྱ་བཅས་གནད་སྨིན་ནུས་
ལྡན་ངང་རེ་རེ་བཞིན་དམ་འཛིན་ཞིབ་ཕྲ་དང་གནད་ལ་་
འཁེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་

དང་། སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་་་་
རེན་ཞུས་ཕིང་གིས་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཐོག་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”བློ་ལ་་་་་་་་་་
བཅངས་ནས“ཞིབ་བཤེར་བཞི་དང་ལྟ་བ་བཞི”མཐའ་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས“ཁང་དང་ཚོགས་ཆུང”དང“ཁང་དང་།
ཚོགས་ཆུང་། ས་ཁུལ”སོགས་མཉམ་འགུལ་ལྟ་སྐུལ་གྱི་་་་་
བྱ་ཐབས་བརྒྱུད“ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དགོས་རིགས་ལ་བསྐྱར་དུ་
ལྟ་སྐུལ”བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་
བཅས་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་སྲིད་ཇུས་དང་། བསམ་་
ཕྱོགས། བྱ་ཐབས་བཅས་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། སྒྲིག་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་མཱ་ཝུན་ཆིང་་་་་་་་
གིས་ལྟེ་བའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྔར་བས་དམིགས་པ་དང་གཙོ་་
གནད་མི་སྣ་དང་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་་་
ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོ།
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་སོགས་ལ་གཅིག་སྡུད་
རང་བཞིན་དང་ཆེད་དོན་རྣམ་པའི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་་
དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་སྡེ་ཚན་གལ་ཆེན་ལ་་
གནད་འཁེལ་རྣམ་པའི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར། ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་
ནས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བཅས་བྱེད་པ་དང་ཆབས་་་་་་་་
ཅིག་ལམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་སྐྱོང་བའི་བླང་བྱ་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་་་
ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འབྲེལ་གཏུག་ཁང་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་་་་
ཡོད་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་དང་
མཉམ་དུ་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཆབ་སྲིད་ལྟ་སྐུལ་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་ལ་ཐུབ་ཡོད་ལ་དཀའ་གནད་ཀྱང་གནད་་་་་
སྨིན་ལ་ཐུབ་ཡོད། ངེས་པར་དུ་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་གཙོ་གནད་ཁ་གསལ་བཟོ་་་་
བ་དང་། མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་དུས་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཡང་དག་ཤེས་ཐུབ་པ། ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་་་་
བསྟར་རིང་གི་འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་ཏན་་་་་་
ཏིག་སེལ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། “2023ལོ་ཚུན།
ང་ཚོས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
དེ་ཆབ་སྲིད་ལྟ་སྐུལ་གྱི་གཙོ་གནད་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས། བརྟག་ཞིབ་ལྟ་སྐུལ་ཚོགས་ཆུང་3
བཙུགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང（ཆུས）200ལྷག་་་་་
ཙམ་གྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ལྷན་་
ཁག་གཅིག་ཏུ་དཔྱད་ཡིག་ལྟ་ཀློག་དང་། དུད་ཚང་དུ་་་
བཅར་འདྲི། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་བཅས་བྱེད་་་་
པའི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འདུ་འགོད་རྣམ་གྲངས་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་གནད་སྨིན་དང་ནུས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ཏེ་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད”ཅེས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་། སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་
རེན་ཀྲུའུ་ཙེ་ཧྭ་ཡིས་དཔེ་དྲངས་ནས་བཤད།

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་རྒྱུན་་་་་་
རྣམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུགས་ཕན་དོན་གཉེར་དང་ཕུགས་
ཕན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ནག་ཆུ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་་
དང་། སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་

རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ལི་ཧྲའོ་ཧུའེ་ཡིས། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་་་་་་་་
ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་བེད་སྤྱོད་་་་
བྱས་ཏེ། རྒྱུན་གཏན་ནས་ལྟ་སྐུལ་དང་དམ་འཛིན་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་
གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་་་་་་
དང་དབྱེ་ཞིབ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་ཡོད་མངགས་་་་་
གཏོང་ལས་ཁུངས་ལ་གཞོགས་འདེགས་ཀྱིས་མཉམ་་་་་་་
འགུལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་
གིས་ཐུན་མོང་གི་གནད་དོན་ལ་མཉམ་དུ་ལན་རྒྱག་པ་་
དང་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ། རྩིས་ཁྲ་དོ་དམ་དང་བརྟག་ཞིབ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དུས་མཉམ་དུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
གཏོང་བ། སྟབས་བསྟུན་རྗེས་སྙེག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྟ་སྐུལ་དེ་བས་ཚད་ལྡན་དང་་
དེ་བས་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

སྐོར་གཟིགས་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་གཟིགས་ཡིན་་་་
པ་དང་ངོ་བོ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཡིན་ཞིང་། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐོར་་་་
གཟིགས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཧུང་ཡུང་་་་་
གིས། སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་གྱི་སྲོལ་ཡིག་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་་
གནས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་།
2024ལོའི་སྐོར་གཟིགས་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་
འདོམས་འཆར་འགོད་བྱེད་པ། སྐོར་གཟིགས་སྐོར་་་་་་་
ཞིབ་ཡོངས་ཁྱབ་ཐུབ་པར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། རིམ་སྤོར་སྐོར་གཟིགས་དང་མཉམ་་
འགུལ་སྐོར་གཟིགས་སྐོར་ཞིབ་འཚོལ་ཞིབ་དང་བེད་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་པ། ས་ཨུད（གྲོང་ཨུད）ཀྱི་སྐོར་གཟིགས་་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྐོར་གཟིགས་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་ཚད་་་་་
ལྡན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྐོར་གཟིགས་་་་
སྐོར་ཞིབ་ལ་དག་ཐེར་དང་གྲུབ་འབྲས་སྤྱོད་པའི་ལས་་་་
དོན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྐོར་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐོར་ཞིབ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤྱི་་་་
ཡོངས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་འགན་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་དང་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ“ཕྱོགས་གསུམ་མཉམ་་་་
འགུལ”གྱིས་དག་ཐེར་ལ་ལྟ་སྐུལ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྐོར་་་་་
གཟིགས་སྐོར་ཞིབ་ལ་དག་ཐེར་དང་གྲུབ་འབྲས་སྤྱོད་་་་་
པའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ལ་དམིགས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་

བཀོད་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས།
———— ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཚོསཚོས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།།（（གཉིསགཉིས））

ལྷོ་ཁའི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ཁྲོམ་རར་ཚོང་ཟོག་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མིས་ཚོང་ཁང་་་

དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཆེ་གྲས་དང་ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་ར་ནས་དུས་ཆེན་གྱི་མཁོ་ཆས་ཉོ་བ་དང་། ཚོང་དུད་ཚོས་ཀྱང་ཚོང་ཟོག་འདང་ངེས་གྲ་སྒྲིག་གིས་བྲིན་ཚོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་པས། ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ཁྲོམ་རར་ཚོང་ཟོག་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཡུལ་དེ་གའི་གྲོང་མིས་ཤམ་བུ་ཉོ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ད་ཐེངས་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ལ་གྲོས་་་་་་་་་་་

འཆམ་བྱུང་རྗེས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ས་ཆ་དོ་དམ་བཅའ་ཁྲིམས〉ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས
（བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན）》དང《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས〉ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས（བཟོ་བཅོས་འཆར་་་་
ཟིན）》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་་་་་་་་་

ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་གསན་ནས་བཟོ་བཅོས་་་་་་་
འཆར་ཟིན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་དང་ད་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་་་
འཆམ་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
སྲིད་གཞུང་གི་མངགས་བཅོལ་ལྟར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གནང་བའི《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འཁྱགས་རོམ་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག（འཆར་་་་་་
ཟིན）》སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་དང་་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གནང་བའི་གྲོས་་་་་་་

ཞིབ་བསམ་འཆར་གྱི་སྙན་སྒྲོན་གསན་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་

ཁུལ་གྱི་མི་འཚོ་སྡོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
ཡིག》གི་གསལ་བཤད་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གནང་བའི་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱད་བྱས་འབྲས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་གསན་པ་དང་སྲོལ་་
ཡིག་དེ་རྩ་ཁྲིམས་དང་། བཅའ་ཁྲིམས། སྲིད་འཛིན་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་རང་བཞིན་་་
གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་བཅས་དང་འགལ་ཟླ་མེད་པས་ད་ཐེངས་་
ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞིབ་དཔྱད་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2023ལོར་སྣེ་གདོང་ཆུས་་
ཀྱིས་བསོད་ནམས་གྲོང་ཚོ“ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་་་
རྡལ”དུ་བདམས་པས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་པ་་་་་་་་་་
སངས་ཟླ་བར་སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། ཁོང་གིས
“ན་ནིང་གྲོང་ཚོའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ཤོས་དེ་ནི་སྡོད་མལ་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་ལས་བྱུང” “ང་ཚོས་ཁྱིམ་་་་་
ཚང་ཚང་མ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ‘མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་
བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བཅུའི’ནང་ཞུགས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་་
གྱི་ལྕགས་དྲྭ་སྐོར་བ་དང་གྲོང་ཚོའི་གཞུང་ལམ་སྨི་གཅིག་་་་
རྒྱ་ཆེར་བཏང་བས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་
འདུ་ཤེས་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་ར་དེ་བས་གཙང་་
སྦྲ་དོད་ལ་གྲོང་ཚོ་དེ་བས་མཛེས་ལྡུག་ལྡན་པར་གྱུར་་་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་བཤད།

བསོད་ནམས་གྲོང་ཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་་་་
དེ་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལས་མཚོན་པ་མ་ཟད། གྲོང་མིའི་
ཡོང་འབབ་མང་དུ་སོང་བ་ལས་ཀྱང་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་བསོད་ནམས་གྲོང་ཚོས་ས་ཞིང་་་
བརྒྱུད་བཤུག་དང་། རྐང་ཞུགས་བགོ་འགྲེམས། གཞན་་་་
སྒྱུར་ལས་ཞུགས། ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་རིམ་སྤོར་སོགས་ཀྱི་
རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་སྙི་བ་འདེབས་འཛུགས་དང་།
བཞོན་མ་གསོ་སྤེལ། བོད་བཟོའི་ཁྱིམ་ཆས་ལས་སྣོན་་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཐོག་མཉམ་སྡེབ་
དཔལ་འབྱོར་ལ་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་གྲོང་གསེབ་་
ཀྱི་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་བྱས་ཡོད།

“སྙི་བ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་ཁོ་ནར་མུའུ་རེར་་་་་
ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་པ་་་་་་་་་་་
སངས་ཟླ་བས་བཤད་པ་དང་ད་ཆ་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ལོའི་་་
ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2.2ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

གཞན་ཡང་བོད་ཕག་གསོ་ཚགས་ནི་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་
སྡེབ་ཀྱིས་གསར་དུ་གཉེར་བའི་ཐོན་ལས་ཤིག་ཡིན་པས་་་་་
ཐོག་མའི་དུས་མཚམས་སུ་གནས་མོད། འོན་ཀྱང་མང་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཡོང་འབབ་མི་ཉུང་བ་བྱུང་ཡོད།

བསོད་ནམས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་
པོ་ཝང་དབྱི་ཧྥན་གྱིས“ན་ནིང་ཟླ་12པར་གཉེར་བའི་་་་་་་་་
ཡར་ཀླུང་ཚོང་འདུས་སུ་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོར་བོད་ཕག་གི་ཤ་་་
བཙོངས་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་དང་་
མིག་སྔར་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཉོ་བའི་དུས་སྐབས་ཡག་་་་
ཤོས་ཡིན་པས་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་རྗེས་སུ་ད་དུང་ཕག་ཤ་ཁག་་
ཅིག་བཙོངས་ན་སྔོན་དཔག་ལ་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་3ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཡོང་སྲིད་པས་སྐབས་དེ་དུས་མང་ཚོགས་ལ་བགོ་་་་་་་་་
འགྲེམས་དེ་བས་མང་བ་རག་སྲིད”ཅེས་བཤད།

དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་འཕར་སྟབས་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་
སོང་ཡོད།

གྲོང་མི་སྐྲ་བཟང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཁོང་གིས་་་་་་་
གད་མོ་འཚེར་འཚེར་ངང་དོན་འོང་བ་དང་བརྙན་འཕྲིན་
ནས་བརྙན་འཕྲིན་འཁྲབ་གཞུང་སྟོན་བསྟན་འདུག

“དེ་སྔ་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་བརྡ་རྟགས་ཡག་པོ་མེད་་་་་་་་་
རྐྱེན་འཕྲིན་ལམ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རེད”ཅེས་སྐྲ་བཟང་་་་་་་
གིས་བརྙན་འཕྲིན་འཕྲུལ་ཆས་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་་་་་་་་་་་
བཞིན་དུ“ད་ཆ‘དུད་ཚང་ཀུན་ཁྱབ’གསར་པ་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཐུབ་ནས་འཕྲིན་ལམ་མང་ལ་བརྡ་རྟགས་ཀྱང་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འདུག ལྟ་འདོད་པ་ཚང་མ་ལྟ་རྒྱུ་འདུག་ལ་ལོ་་་་་
གསར་གཏོང་སྐབས་ནང་མི་མཉམ་དུ་དཔྱིད་གསར་དུས་་
ཆེན་གྱི་མཚན་ཚོགས་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་མཚན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཡག་པོ་ལྟ་ཆོག”ཅེས་བཤད།

2023ལོར་སྣེ་གདོང་ཆུས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་་་
ཅུས་ཀྱིས་ལྗོངས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་བསོད་ནམས་གྲོང་ཚོར“དུད་ཚང་ཀུན་་་་་་་་
ཁྱབ”ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་རབས་བཞི་པ་ཆ་ཚང་156སྒྲིག་སྦྱོར་་་་་་
བྱས་པས་མི་སེར་རྣམས་ཆེས་གསལ་བརྙན་འཕྲིན་ལྟ་ཐུབ་
ཀྱི་ཡོད།

“སྲུང་སྐར་བརྙན་འཕྲིན་ལེ་ཚན་འཕྲིན་ལམ་94པ་་་་
དང་རླུང་འཕྲིན་ལེ་ཚན་གྱི་འཕྲིན་ལམ་43པ་དུས་དང་་་་་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཉན་ཐུབ་པས་ཚང་མའི་བློ་ཡིད་ཧ་ཅང་་
ཚིམ་པོ་བྱུང་འདུག”ཅེས་པ་སངས་ཟླ་བས་བཤད།

དེ་དང་འདྲ་བར་ད་དུང་ཁེར་སྡོད་བགྲེས་སོང་་་་་་་་་་་་
མཚམས་གཅོད་ཀྱང་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གི་་་་
རྐང་ལག་ཐང་པོ་མེད་པས་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་་་་་་་་་་་
སྟབས་ཝང་དབྱི་ཧྥན་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་་་་་
བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་་་་་་་
རྟག་ཏུ་ཁོང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁ་བརྡར་གློད་པ་དང་། གད་་་་་་་་་་
བདར་རྒྱག་རོགས། སྨན་པ་སྐད་བཏང་ནས་གཟུགས་པོ་་
བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
མཚམས་གཅོད་ཀྱིས“ཁོང་ཚོ་སླེབས་རིམ་བཞིན་ངར་དྲོ་་་་
སྐྱིད་ཆེན་པོ་ཚོར་གྱི་འདུག”ཅེས་བཤད།

སྤྱིར་བཏང་གི་འཚོ་བར་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ཞིང་་
བྱ་བ་ཆུང་ཙག་ལས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན། ལོ་་་་་་་་་་་
གསར་པར་བསོད་ནམས་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ད་་་་་་
དུང་རེ་བ་གསར་པ་འཆང་བཞིན་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་་་་་
སྤོས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་་་་་་་་
ངེས་རེད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསོད་བདེ་ཆེ་བ）

བསོད་ནམས་གྲོང་ཚོའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ།


