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今日主要内容
▲ 习近平同乌兹别克斯坦总统米尔济
约耶夫会谈
▲ 习近平对江西新余市渝水区一临街
店铺火灾事故作出重要指示
▲ 自治区党委农村工作会议召开
▲ 自治区十二届人大常委会第八次会
议开幕
▲ 索朗村的幸福事儿

第一版

第二版

▲ 聚焦“两个维护”强化政治监督 服务

保障党中央重大决策和自治区党委工作

部署落实落地

——与会同志认真学习领会自治区纪委

十届四次全会精神（二）

第三版 ▲ 生活空间

第五至
八版

▲ 关于西藏自治区2023年预算执行情
况和2024年预算草案的报告
——2024年1月7日在西藏自治区第十
二届人民代表大会第二次会议上

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དོན་སྙིང་ལྡན་ལ་གསོན་་་་་
ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་ནི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རེ་སྒུག་་་་་
ཅིག་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་གོ་སྐབས་སུ་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཡིད་་་་་་་་
ཆེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་རྩ་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཨུ་རང་སོ་སོའི་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རམ་་་་་་
འདེགས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་ཨུའི་
འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དེ། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་པ་དང་་་་་་
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལས་མངོན་གྱི་ཡོད། མིག་
སྔའི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་དམིགས་ཏེ་
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དེ་བས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕན་་
ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨུ་ཟ་བྷེ་་་་་
ཁི་སི་ཐན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། རང་་་་་་་་
བཙན། མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་ཧྲིལ་པོ་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་་་
སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་བདག་ངང་གདམ་ག་བྱས་པའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་གོ་དང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐན།
ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་བཅས་དབར་གྱི་ལྕགས་ལམ་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་སྔ་ཙམ་བསྐྲུན་ནས“འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་མཁྲེགས་་་་་་་་་
ཆས”དང“མཉམ་མཐུད་ཀྱི་མཉེན་ཆས”ལ་མཉམ་དུ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་དྲ་རྒྱ་བཏོད་དེ་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན“སྐམ་སའི་
སྒོ་བཀག་རྒྱལ་ཁབ”ནས“སྐམ་སའི་སྒོ་དབྱེའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་
ཁབ”ལ་བསྒྱུར་བར་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ནུས་་་་
རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་གྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོ་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་འོད་ཤུགས་དང་།
རླུང་གློག ཆུ་གློག་སོགས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཐད་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗང་་་་་་་་་་་
མདོག་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་རམ་་་་་་་
འདེགས་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་་
པོས་ད་དུང་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་
བྱེད་པ་དང་ས་གནས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་དང་ཟབ་ཏུ་་་་
བཏང་སྟེ་དམངས་ཕན་འདུ་འགོད་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་་
དགོས། མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་
ཕན་ཚུན་དབར་རིག་གནས་ཉིན་མོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་
མུ་མཐུད་གཉེར་བ་དང་། ཕན་ཚུན་དབར་རིག་གནས་ལྟེ་

གནས་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་པ། རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གཞོན་ནུའི་དབར་གྱི་སྤེལ་་
རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་གཞོན་ནུ་ཀྲུང་་་་་་
གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་སྲིད་གཞུང་གི་སྦྱངས་་་་་་
འབྲས་ལེགས་ཐོན་གྱི་བྱ་དགའི་ཁ་གྲངས་དེ་བས་མང་བ་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨུ་ཟ་བྷེ་
ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་་་་་་་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་། ཀྲུང་གོ-ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་་་་་
ཤིས་ཨན་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་དང་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་དང་ས་ཁོངས་བཅོས་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མིའི་རིགས་་
ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

སྨིར་ཅི་གཡོད་ཡེ་ཕུའུ་ཡིས། འདི་ལོ་ངས་འཚམས་་་་་
འདྲི་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཀྲུང་གོ་བདམས་པར་མཚོན་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཨུ་ཀྲུང་མི་དམངས་
ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གཅུགས་ལྡན་པ་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་མཐའ་གཅིག་་་་་
ཏུ་ཞུས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ནང་་་་་་
སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པར་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་མ་་
ཟད། ཐའེ་དབན་དང་། ཤིན་ཅང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་་་་་
ཐང་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ལྟེ་བའི་ཁེ་་་་་
ཕན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་ཀྲུང་གོར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་
ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་་་་་་
མཉམ་དུ“ངན་ཤུགས་གསུམ”ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་སྟེ་རང་་
སོ་སོའི་ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་བྱས་ཡོད། ཉེ་ཆར་ཨུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ས་་་་་
གནས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་དང་། སློབ་གྲྭ་བརྒྱའི་་་་་་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས། ཡུལ་སྐོར་ཁྱབ་གདལ་དང་ཨུ་ཟ་་
བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་རིག་གནས་ཉིན་མོ། དབུལ་པོ་ཉུང་་་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་གླེང་སྟེགས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་ཞིང་། དེའི་ནང་གི་བྱེད་སྒོ་མང་ཆེ་བ་ནི་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་་་་
སི་ཐན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གཉེར་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་དེ་་་་་་་
ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་་་་་་་་་་
མཐུན་འབྲེལ་བ་དང་དེ་བཞིན་ཨུ་ཀྲུང་གི་འབྲེལ་བར་ཐོབ་
པའི་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་དང་མི་མངོན་པའི་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ར་སྤྲོད་གང་ལེགས་ཐུབ་ཡོད། ཨུ་ཟ་
བྷེ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་་་་
གནང་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་ལས་གྲོས་འགོ་རབ་དང་
རིམ་པར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་མ་་་་་་་་
ཟད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དང་

འབྲེལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་འདོད་ཡོད། ན་ནིང་་་
ཟླ་5པར་འཚོགས་པའི་ཤིས་ཨན་ཀྲུང་གོ—ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་་་་་་
དབུས་མའི་དབུ་ཚོགས་ཀྱིས་ས་ཁུལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་་་་་་་་་་
མཐུད་དང་འཕེལ་རྒྱས་གྲ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་
གོ—ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ལམ་སྲོལ་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་གང་་་་་་་
མགྱོགས་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་གོ—ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་་་་
ལམ་སྲོལ་འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་
སོགས་ཕྱོགས་མང་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་འབྲེལ་གཏུག་གཞོགས་
འདེགས་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན། ངས་ཨུ་་་་་་
ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་མདུན་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

གྲོས་མོལ་གནང་གྲུབ་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་
གཙོ་བདག་གིས《དུས་རབས་གསར་པའི་དུས་རྣམ་ཀུན་་་་་
གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཨུ་ཟ་་་་
བྷེ་ཁི་སི་ཐན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་་་་་
བསྒྲགས》ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་་
བ་མ་ཟད། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་གྲོས་འགོ དཔལ་འབྱོར་ལག་་་་
རྩལ་མཉམ་ལས། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད། ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ། ཚན་རྩལ། མི་ཆོས་རིག་་་་་
གནས། ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཞུགས་འཐུས་ཚད་གཞི།
ས་གནས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་རབ་་་་་་
དང་རིམ་པར་མིང་རྟགས་བཀོད་པར་མཉམ་དུ་དཔང་པོ་་
གནང་བ་རེད།

གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་་་་་་་
ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་་་་་་
ཆེན་བྱང་མར་སྨིར་ཅི་གཡོད་ཡེ་ཕུའུ་དང་སྐུ་ཟླ་སྨིར་ཅི་་་་་་་
གཡོད་ཡེ་ཝ་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་་་་་
རེད།

གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མེ་་་་་་་་་་་་
སྒྱོགས་ཐེངས་21བརྒྱབ་པ་དང་གུས་དམག་གིས་རུ་སྟར་་་་
བསྒྲིགས་ནས་གུས་འདུད་ཞུས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
པོའི་གཙོ་བདག་གཟིགས་སྟེགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་དམག་་་
མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་
གླུ་དཀྲོལ་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག་སྨིར་
ཅི་གཡོད་ཡེ་ཕུའུ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་་
དམག་གི་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་་་་་་
དང་འབྲེལ་དམག་དཔུང་ཁག་བགོས་ལ་གཟིགས་པ་རེད།

ཉིན་དེའི་དགོང་མོ། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་་་་
གྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་གསེར་མདོག་ཚོམས་་་
ཆེན་དུ་སྨིར་ཅི་གཡོད་ཡེ་ཕུའུ་སྟངས་དཔྱལ་ལ་དགའ་བསུ་
ཞུ་བའི་གསོལ་སྟོན་བཤམས་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།
（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གནས་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་ལས་འཚམ། ཞིང་འབྲོག་པ་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པ་བཅས་ཡོང་བར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་གྲུབ་་་་
འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་
ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཏང་སྲིད་འགན་འཁྲི་གཅིག་མཚུངས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འབྲུ་་་་་་
རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། འབྲུ་རིགས་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་སེམས་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བ། ལག་ཏུ་་་
འཛིན་པ་བཅས་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲུ་རིགས་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་དང་ཚད་
གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་དང་གཡོག་
བྱེད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། རྨོ་ཞིང་གི་གྲངས་འབོར་འགན་སྲུང་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཚན་རྩལ་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལག་རྩལ་་་་་
གྱི་འགག་གནད་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཚན་རྩལ་གྱིས་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྒྱ་ཁྱོན་་་་
བརྟན་པོ་དང་མུའུ་རེའི་ཐོན་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་གཉིས་ཀར་ཤུགས་་་་
རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་འབྲུ་རིགས་མུའུ་རེའི་ཐོན་ཚད་མཐོ་་་་་
རུ་གཏོང་བའི་འདུ་འགོད་ལག་ལེན་ཡག་པོ་བསྟར་ཏེ། ས་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་་་
མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་རྨོ་ཞིང་གི་ས་རྒྱུའི་སྤུས་ཚད་བརྟན་པོའི་་་
ངང་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་མཉམ་སྤྱོད་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་་་་་
པར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་
ཐག་བཏང་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་་་་
སྣང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་་་་་་་་
འཕར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་ཕན་སྲིད་ཇུས་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། དབུལ་སྒྲོལ་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་འབབ་འཕར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་
གི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གཞི་་་་་་
ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་མི་ཐེབས་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་གྲོང་ཚོར་བསྟུན་ནས་སྲིད་ཇུས་་་་་་་

ལག་བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་པོར་རོགས་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་ངང་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་དང་ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་སྐོང་འཐེན་བྱས་ནས་ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ཁྲོམ་ར་་་་་་
གསར་འབྱེད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས།

རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དཔེ་མཚོན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་པ། མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཆ་དང་ལྟ་འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་ལྟ་བ་གསར་པ་གཞི་རིམ་་་
གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱིས་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ།
ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་གཉིས་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གསར་པ་སྐྱེལ་བར་ཁྲིད་་་་་་་
སྟོན་བྱེད་དགོས།

རྨང་རྩ་གཉིས་བརྟན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གནས་འཕྲོད་ལས་
འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དང་ཆུ་མཁོ་་་་་
འདོན་དང་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་་
གྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། ཞིང་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་
བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་། གནད་འཁེལ་རང་་་་་
བཞིན། བྱེད་འཐུས་རང་བཞིན་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་་
བྱེད་པ་དང་། ལོ་ལྟར་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་རེ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཐུམ་འབུའི་ནད་དང་གྲུམ་བུ་་་་
ཚིགས་ཆེན་གྱི་ནད་སོགས་ཡུལ་ནད་རིགས་འགུལ་རྣམ་གཙང་སེལ་བྱེད་
པ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྐྱ་གྲིབ་ཕོག་མཁན་དང་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་་་་་་་
ཕོག་པའི་བྱིས་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་པ། བཟའ་བཅའི་གྲུབ་་་་
ཆ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་་་་
པར་བྱེད་དགོས།

མི་རྩ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་་་

ཁྲོད་ཀྱི་མི་འབོར་དང་། མི་སེམས། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་་་
ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ཞིང་འབྲོག་པའི་བྱང་ཚད་ཟམ་མི་་་་་
ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འོས་འགན་སློབ་གསོ་སྤུས་ལེགས་་་་་་་
དང་དོ་སྙོམས་ངང་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་གཞི་་་་་་་་
གཅིག་ཅན་ལ་འགྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་་་་
ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མིའི་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་་
དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་་་་
དང་དོན་ལ་བབས་སར་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་་་་་་་་་་་་
བཅངས་པའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
བསྐངས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་དུ་དངོས་འབྲེལ་གོང་བུ་གཅིག་སྒྲིལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གིས“ཞིང་་་་་་་
གསུམ”ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རིམ་་་
ལྔའི་ཧྲུའུ་ཅིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་འགན་་་་་
འཁྲི་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས། ཞིང་འབྲོག་ལས་་་་
དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་་་་་
བྱེད་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ།
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛུགས་པ་དང་། མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་ལག་ལེན་་་་
བསྟར་བ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་མཐའ་་
གཅིག་ཏུ་ཁྱད་བསད་བཅས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་་་་་་་་་་
དང་། སེམས་ཁྲལ། འཕྲལ་མཁོ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀའི་་་་་
འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་ཚད་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ཏེ། ལས་དོན་ཁག་དོན་་་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་ཕྱོགས་སྡོམ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་གསུང་བཤད་ནང་ན་ནིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཞིང་་་་་་་
གསུམ”ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་བ་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་་་་་
གྱི་ལས་འགན་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་མ་ཟད། འདི་ལོའི
“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
ཀྱང་གནང་བས། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཁ་གསལ་ཞིང་གཙོ་གནད་་་་་་་་་་

མངོན་གསལ་དོད་པོ་དང་། བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་དང་བླང་བྱ་ཁ་་་་་་་་་་་
གསལ་བས། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་དང་། མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན།
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་གོ་བ་གཏིང་་
ཟབ་བླངས་ནས། བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་དང་། འཐབ་ས་དང་པོར་་་
སྐྱོད་པ། ལུས་ཚུགས་པ། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་གི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་་་་་་་
དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་སྐོར་ལ་དཔྱད་ཞིབ་་་་་
བྱས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཞིང་གསུམ”ལས་་་་་
དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་་་་
བྱས་པ་རེད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་དང་མཚམས་གཅོད）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་

དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་་་་་་་་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་ནས། སྟོབས་ཤུགས་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཉེན་གྱར་མི་སྣ་གང་མགྱོགས་་་་་་་་་་་
འཚོལ་སྐྱོབ་དང་རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་་
མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་གང་ཐུབ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་ནང་མིར་སེམས་གསོ་གཏོང་བ་་
དང་རྗེས་འཇུག་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ལས་་་་་་་་་་
འཛོལ་འབྱུང་རྐྱེན་གང་མགྱོགས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་་་་་
ནས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་་་
དགོས། ཉེ་ཆར། ས་ཆ་མང་པོར་མེ་སྐྱོན་གཅིག་རྗེས་་
གཉིས་མཐུད་དུ་ཐོན་ནས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཚབས་ཆེན་་་་་་
བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བདེ་འཇགས་ཐོན་་་
སྐྱེད་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ས་ཆ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་་་་་་
ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དང་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཉམས་་་་་་་

ཞན་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་
ངན་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་ནས་ཁུག་གསང་སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་པ་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་ལི་ཆང་གི་བླང་་་་
བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་་་་
གཞོན་པ་ཀྲང་གོ་ཆིང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལས་འཛོལ་ཐོན་་
ཡུལ་དུ་ཐག་གཅོད་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་་
ཕེབས་པ་རེད། ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་དང་ཡུས་ཤིན་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་
རོགས་སྐྱོབ་སྨན་བཅོས་དང་རྗེས་འཇུག་ལས་དོན་་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
མིག་སྔར། འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་་་
རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་་་་་་་
དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཅང་ཤིས་ཤིན་ཡུས་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་ཧྲུའེ་ཆུས་ཀྱི་
ཁྲོམ་གཞུང་ཚོང་ཁང་ལ་མེ་ཤོར་བའི་ལས་འཛོལ་སྐོར་

ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ།

↑ འདི་ནི་བཟོ་པ་པ་་་་་་་་
སངས་ཀྱིས་གོང་དཀར་ནས་གྲ་་་
ནང་བར་གྱི་གློག་སྐུད་ཉམས་་་་་་་
བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་བཟོ་པས་གོང་
དཀར་ནས་གྲ་ནང་བར་གྱི་གློག་་
སྐུད་ཉམས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ།

ལྷ་སས་གློག་སྐུད་ཉམས་བཟོ་བྱས་ནས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་བསུ་བ།
ཉིན་ཤས་གོང་། 2024

ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་
རིང་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་གྱི་་་་་་་་
གློག་མཁོ་འདོན་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་་་་
བདེ་འཇགས་འཁོར་སྐྱོད་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་གོ་་་་
ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་་་་་
པ་ཀུང་སི་ལྷ་སའི་རྨང་གཞིའི་་་
སྒྲིག་བཀོད་དུམ་བུའི་ལྷ་སའི་་་་
ལྷོ་རྒྱུད་གློག་ཤུགས་ཉམས་་་་་་་་་
བཟོ་རུ་ཁག་གིས་དོ་དམ་ཁུལ་་་
གྱི་གློག་མཁོ་འདོན་སྒྲིག་ཆས་་་་
ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཉམས་་་་་་་་་
བཟོ་བྱས་ཤིང་།


