
2024ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།8888

（པར་ངོས་བདུན་པར་མཐུད）རིག་གནས་བྱ་གཞག་དང་རིག་་་་་་
གནས་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཐད་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་་་་་་་་་་་
གསར་སྐྲུན་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་སྒྱུར་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་
གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རིག་གནས་ཐོན་ལས་དང་
རིག་གནས་ཁྲོམ་ར་སྐྱོང་སྤེལ་གྱིས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་དང་། རིག་་་་་་་
གནས་ལུས་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
10.9བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་21.5%འཕར་རྒྱུ། སྤྱི་པའི་རིག་་་་་་་་
གནས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་སྤྱི་པའི་་་་
རིག་གནས་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ལུས་རྩལ་སྤེལ་གནས་ཁང་དེ་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ལ་རིན་མེད་དམ་ཡང་ན་རིན་པ་དམའ་བའི་ཐོག་ནས་སྒོ་མོ་་་་་་་་་་
འབྱེད་རྒྱུ་དང་། གསར་སྐྲུན་འགྲེམས་ཁང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། རིན་ཆེན་སྤུངས་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་་་་་་་་
ལྡན་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། རིག་་་་་
དངོས་དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་གོང་འཕེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་་་་
དང་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་་་་
པའི་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ།

སྡོད་ཁང་འགན་སྲུང་ལས་གྲྭར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ། མ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.5བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། སྤྱི་པའི་བོགས་གཏོང་ཁང་པ་
དང་། འགན་སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་བོགས་གཏོང་ཁང་པ། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྡོད་ཁུལ་རྙིང་གོག སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ(གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་
ཁང་པ་རྙིང་གོག་ཉེན་ཅན) བཅས་བསྐྱར་བཟོ་རྒྱས་སྐྲུན་བྱེད་པར་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་ལས་གཉེར་དང་ས་ཁད་མཐོ་་་་
སར་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།

གསུམ། 2024ལོའི་ནོར་སྲིད་དོ་དམ་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྤེལ་རྒྱུ།

(གཅིག) འབབ་འཕར་དང་གཏོང་མཁས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་སྔོན་རྩིས་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱ་རྒྱུ།

ཡོང་འབབ་ཐད། གོང་དུ་ཞུས་ནས་བརྩོན་ལེན་དང་ནང་ཁུལ་གྱི་་་
གཏིང་ཤུགས་ཡག་པོ་བསྔོག་རྒྱུ། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་སྤོ་སྒྱུར་་་་་་་་
གཏོང་སྤྲོད་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་དོ་སྣང་་་་
ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་མང་ཐོབ་རྒྱུའི་་་
བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ། གཏེར་ཁ་དང་ས་ཞིང་སོགས་ཐོན་ཁུངས་རིན་ཡོད་་་་
བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་
རིན་དངུལ་བསྡུ་དགོས་རིགས་ཆ་ཚང་བསྡུ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། བེད་མེད་དུ་་་
ལུས་པའི་རྒྱུ་ནོར་དང་མ་དངུལ་རིགས་མུ་མཐུད་གཏིང་བསྔོག་ཕན་་་་་་་་
སྒྱུར་བྱས་ནས། འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྣམ་གྲངས་ལས་་་་་་

མཇུག་བསྒྲིལ་རྗེས་མཇུག་རྩིས་བརྒྱབ་ནས་མ་དངུལ་ལྷག་འཕྲོ་རྣམས་་་་་་
གོང་འཇལ་གང་མགྱོགས་ཞུས་ཏེ། ཁེ་འབབ་ཁྲིམས་ལྟར་ལུགས་མཐུན་་
གྱིས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། གཏོང་སྒོའི་ཐད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གཏན་
འཁེལ་གནང་བའི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་ཀྱི་བསམ་བློ་རྒྱུན་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས། མ་དངུལ་སྤྱོད་འབྲས་ཞན་པ་དང་། སྐོར་གཟིགས་རྩིས་
བཤེར་བྱས་ནས་རྩད་གཅོད་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
ཡོད་པ། ལོ་བསྟུད་མར་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱིར་་་་་་་་་་་་
བཏང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་གཙོ་གནད་དུ་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྒོ་མཁྲེགས་འགྱུར་རིགས་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ།

（གཉིས）ནོར་སྲིད་ཀྱི་དོ་དམ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་
མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་རང་བཞིན་དང་ཚད་ལྡན་་་་་་་
རང་བཞིན་ཤུགས་ཆེར་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ།

གཅིག་ནི་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ཚན་པའི་ནོར་དོན་དོ་དམ་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། སྔོན་རྩིས་དོ་དམ་དང་། གཏོང་ཡོང་དོ་དམ།
སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་དོ་དམ། རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ། འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་དོ་དམ། གན་རྒྱ་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནོར་་་
དོན་ལ་ནང་ཁུལ་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ།
ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ཚན་པའི་ནོར་སྲིད་དོ་དམ་ལ་རྒྱུན་གཏན་ནས་ལྟ་་་་
སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་བཟོ་རྒྱུ། གཉིས་ནི་གཞི་་་་་་་
རིམ་གྱི་ནོར་སྲིད་དང་ནོར་དོན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པར་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ།
ལྗོངས་ནས་རྫོང་ལ་ཐད་ཀར་དོ་དམ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ་དེ་གོ་སྐབས་སུ་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་ཚོད་ལྟའི་རྫོང་དུ་ནོར་སྲིད་དོ་དམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཚད་་་་
ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ་འདྲ་བཟོ་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རུང་བའི་རྫོང་དང་་་་
ཤང་གི་ནོར་སྲིད་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་ཤིག་མགྱོགས་མྱུར་ཆགས་པ་བྱ་རྒྱུ།
ཚབ་གཉེར་རྩིས་འགོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་སྲིད་འཛིན་བྱ་གཞག་
སྡེ་ཚན་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་བསྟར་འཐུས་རང་བཞིན་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། “གཱ་གཅིག་ཀུན་འཐུས”ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་བརྒྱུད་་
དེ་ལམ་སྲོལ་ཐོག་ནས་དམངས་འཚོའི་ཁ་གསབ་ཆད་འགྱངས་བྱས་་་་་་་་་
རིགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རང་ངོས་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་་་་་
རྒྱུ། གསུམ་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཚན་པར་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་་་་
རྒྱུ། ལྗོངས་ཕྱིའི་གསོན་ཤུགས་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས། “མཉམ་སྦྲེལ་དྲ་་་
རྒྱ་+སྲིད་གཞུང་གིས་ཉོ་སྒྲུབ”བྱེད་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ས་ཆ་གཞན་དུ་འོས་དཔྱད་བྱེད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ་དང་། ཚབ་གཉེར་ཚན་པ་དང་འོས་དཔྱད་ཆེད་ལས་མཁས་པས་་་་་་་
སྐོར་རུབ་བྱེད་པའི་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་གཉེར་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
བསླབ་སྡོམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལས་རིགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་་་་་་་་་་་་

གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུ། མཐའ་ཚད་ཀྱི་བླང་བྱ་བཙན་པོ་བཟོས་ཏེ་ཀ་པ་ཁ་པ་
ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་འགན་འཁྲིར་དངོས་འབྲེལ་གྱི་གཅུན་ནུས་ལྡན་པའི་་
ཚད་ལྡན་གན་རྒྱ་དང་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་བའི་ཚོད་་་
ལྟ་བྱས་ནས་ཁེ་བཟང་སྤྲོད་རེས་བྱེད་རིགས་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་བཅས་་་་་་་
རེད།

(གསུམ) ནོར་སྲིད་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ནོར་་་་་་་
སྲིད་དོ་དམ་གྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ།

གཅིག་ནི་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་དགོས་མཁོ་དང་དེ་བས་འཚམ་་་
པའི་སྤོ་སྒྱུར་གཏོང་སྤྲོད་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུ། སྤོ་སྒྱུར་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་་་་
ནུས་རིགས་ཁག་གི་ངེས་གནས་གསལ་པོ་བཟོས་ཏེ་དྲང་སྙོམས་དང་་་་་་་་
ལས་ཆོད། སྐུལ་ལྕག་དང་གཅུན་སྡོམ། བརྟན་བརླིང་དང་བབ་བསྟུན་་
བཅས་ལ་འདྲ་མཉམ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་སྤོ་སྒྱུར་གཏོང་སྤྲོད་མ་ལག་གང་་་
མགྱོགས་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། 2024ལོར་གཙོ་གནད་དུ་དུས་བབ་གསར་
པ་དང་ལས་འགན་གསར་པར་གཞིགས་ནས་གཙོ་གནད་སྤོ་སྒྱུར་གཏོང་
སྤྲོད་ཁག་གཅིག་གི་བགོ་བཤའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྱེད་ཐབས་འཐུས་ཚང་དུ་་་་
བཏང་ནས་སྤོ་སྒྱུར་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་བགོ་བཤའ་རྒྱག་སྟངས་དེ“ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དང་མཐུན་ལ་བོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཡང་དེ་་་་་་་་
བས་སྐོང་ཐུབ་པ”བྱ་རྒྱུ། གཉིས་ནི“2+1”ནོར་སྲིད་ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་་་
དམ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ། 2024ལོར་གཙོ་གནད་ཐོག་སྔོན་་་
རྩིས་ཀྱི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཏོང་སྒོའི་ཚད་གཞིའི་མ་ལག་གང་མགྱོགས་འཛུགས་པ་
དང་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་རྗེས་གདེང་འཇོག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། གསུམ་ནི་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཚོད་་་
ལྟའི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། 2024ལོར་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་དུས་ཡུན་ཅུང་རིང་བའི་ཚོད་ལྟའི་སྲིད་ཇུས་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་་་་་་་
བཟུང་ནས་དབྱེ་གསེད་ལེགས་སྒྱུར་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང“ཚོད་ལྟ་བྱས་ཀྱང་་
ཐག་ཆོད་མེད་པ”དང་། “ཚོད་ལྟ་བྱས་ཀྱང་ཕན་འབྲས་མ་ཐོན་་་་་་་་་་་་་
པའི”ཚོད་ལྟའི་སྲིད་ཇུས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ནོར་སྲིད་ནས་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་་་་
རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་འདོན་རྒྱུ་དང་། གསར་དུ་བཏོན་པའི་ཚོད་ལྟའི་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་ལ་ལས་རྗེས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཕྱོགས་བྱེད་པའི་འགྲན་རྩོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་
དཔྱད་གདེང་དང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུའི་འཚོལ་
ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

(བཞི) མཐའ་ཚད་འཛིན་སེམས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ནོར་་
སྲིད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་ཐབས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ།

གཅིག་ནི་གཞི་རིམ་གྱི་ནོར་སྲིད་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་ཉེན་ཁར་འགོག་་་་་་་
ཟོན་བྱ་རྒྱུ། བུ་ལོན་གྱི་ཉེན་ཁ་ཅུང་ཆེ་བ་དང་། མཛོད་དངུལ་འགན་་་་་
སྲུང་གི་ཆུ་ཚད་ཅུང་དམའ་བ། ནོར་ཤུགས་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཞན་པ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ནོར་སྲིད་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་ལྟ་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི“འགན་ལེན་གསུམ”ཐད་གནད་དོན་མི་ཐོན་པ་བྱ་རྒྱུ།

གཉིས་ནི་བུ་ལོན་གྱི་ཉེན་ཟོན་བྱ་རྒྱུ། ས་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་སྡེ་
ཚན་ཁག་གིས་མངོན་མེད་བུ་ལོན་གསར་པ་མི་ཐོན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ་དང་། ད་ཡོད་ཀྱི་མངོན་མེད་བུ་ལོན་བརྟན་་
པོའི་ངང་གཙང་སེལ་བྱ་རྒྱུ། མ་ལག་རང་བཞིན་གྱི་ཉེན་ཁ་མི་ཐོན་པའི་་
མཐའ་ཚད་ངེས་པར་དུ་བསྲུང་རྒྱུ། གསུམ་ནི་མཛོད་དངུལ་གྱི་ཉེན་ཁ་་་་
འགོག་ཟོན་བྱ་རྒྱུ། གསར་སྣོན་མཛོད་དངུལ་སྔ་འདོན་བྱེད་པར་ཚོད་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྔོན་རྩིས་ནས་འཕྲི་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་
སྤྱད་དེ་དུས་ཐོག་ཏུ་གཡར་དངུལ་ཚུར་བསྡུ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

(ལྔ) རང་འགུལ་ངང་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་ཞུས་ནས་ཕྱོགས་ཁག་
གིས་དོ་ཁུར་བྱས་པར་ལན་ཧུར་ཐག་འདེབས་རྒྱུ།

མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་
དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་རང་འགུལ་ངང་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུར་ཕུལ་བའི་སྲིད་གཞུང་དང་སྡེ་ཚན་་་་
ཁག་གི་སྔོན་རྩིས་ནང་དོན་དང་ཁྱབ་ཁོངས་མུ་མཐུད་འཐུས་ཚང་དུ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། སྔོན་རྩིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་བླང་བྱ་ལྟར་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་གོང་ལ་ཞུ་རྒྱུ། སྔོན་རྩིས་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་སྲིད་ཇུས་གལ་ཆེན་ཐོན་པ་དང་སྔོན་རྩིས་གཏོང་་་་
ཡོང་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཚེ་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ལས་དོན་ཡག་་་་
པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་གྲོས་གཞི་དང་་་་་
གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་གཉེར་ནན་ཏན་དང་། འབྲེལ་གཏུག་དང་ངོ་བཅར་་་་་་་་
བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་། བརྡ་་་་་
ཁྱབ་ཚོགས་འདུ། ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་
རང་འགུལ་ངང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་བསམ་འཆར་་
དང་གྲོས་འགོ་ཉན་རྒྱུ། རྩིས་བཤེར་བྱས་ནས་རྩད་ཆོད་བྱུང་བའི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་བཅོས་
སྒྲིག་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་དང་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་་
རུ་བཏང་ནས་ཞིབ་བཤེར་ཡང་ཡང་བྱས་ཀྱང་ནོར་འཁྲུལ་ཡང་ཡང་་་་་་་་
ཐོན་རིགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྔོན་རྩིས་དང་་་་
ངེས་རྩིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས
“ཀུན་གསལ་ནོར་སྲིད”ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུ་བཅས་རེད།

འཐུས་མི་རྣམ་པ་ཚོ། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཞུམ་མེད་་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག གསར་འབྱེད་ཡར་བརྩོན་དང་དམ་པ་་་་་་
དོན་གཉེར་བྱས་ནས་ནོར་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་་་
བཏོད་དེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་
པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་་་
དང་། གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་་་་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

（ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་
པ་གཞིར་བཟུང）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2023ལོའི་སྔོན་རྩིས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་དང་
2024ལོའི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན།

སྔོ་མདོག་གི་ལས་གོས་ལས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མངོན། ཉེན་རྟོག་པའི་སེམས་དཀར་པོ་ནམ་ཡང་ཏང་ལ་ཕྱོགས། ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་ཀླུ་ཞར་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁམ་བུ་རྭ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རིག་གནས་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་ལ་ཁྲིད་པ་མ་་་་་་
ཟད། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་ཡང་སྤེལ་བ་རེད། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འགྲེམས་ཁང་རེ་རེ་དང་། པར་རིས་རེ་རེ། བརྙན་ཐུང་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ལྟ་སྐོར་ནན་ཏན་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ས་གནས་དེ་གའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་གྲུབ་འབྲས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཡོད་མེད་ལ་ཚང་མར་རྒྱུས་མངའ་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འགྲེལ་བཤད་ཉན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་དང་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི
“རྣམ་བཞི་གཅིག་སྒྲིལ”དང“ཐབས་བདུན་མཉམ་སྤྱོད”
“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད”བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་གཞིར་་་་་་་
བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དམར་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་བཀའ་རྒྱ་ཐོས་མ་ཐག་བྱ་་
སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་་་་་
པས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་
བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོའི་ལས་དོན་ལ་དུས་མཚམས་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

དེའི་རིང་དམར་གྲོང་རྡལ་གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་40
ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་མི་་་་་་་་
ཐེངས་5085སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། འཕྲུལ་ཆས་་་་་
ཐེངས་372སྤྱད་ནས་གད་སྙིགས་ཏུན་260ཙམ་གཙང་་་་
འདྲེན་བྱས་པ་དང་གནད་དོན་ཁག་315དག་ཐེར་བྱས་་་་
ཡོད། འཛུགས་སྐྲུན་གང་བྱུང་བྱེད་པ་དང་། ས་ཆ་གང་་་
བྱུང་བཟུང་བ། ཕྱུགས་རིགས་གང་བྱུང་དུ་གློད་པ། གད་
སྙིགས་གང་བྱུང་དུ་སྤུངས་པ། སྒྲིག་བཀོད་ལ་གཏོར་སྐྱོན་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བཅོས་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་
གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། ཡ་རབས་འགྲོ་སྐྱོད་དང་།
བདེ་ཐང་བཟའ་བཏུང་། ཁོར་ཡུག་ལ་གཅེས་སྤྲས། སྤྱི་་་་
རྫས་ལ་བདག་གཅེས་བཅས་བྱེད་པའི་དར་སྲོལ་གསར་པ་
རིམ་བཞིན་ཆགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
མཉམ་དུ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གིས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་བཅོས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་རགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།

གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་། ལམ་ལུགས་་་་་་་་
ཅན། ཕུགས་ཕན་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད།
དམར་གྲོང་རྡལ་གྱིས་མིག་སྔའི་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཡུན་རིང་
འཛུགས་པ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལས་ཀ་བྱེད་རིང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས“ཁང་པའི་རྒྱབ་མདུན་ལ་་་་་་་
གད་བདར་ཡང་ཡང་རྒྱག་པ་དང་། ཁང་པའི་ནང་དང་་་

སྒོ་རར་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ། གད་སྙིགས་གང་བྱུང་མ་་་་་་་་་་་་
དབྱུགས་པ་དང་བཙོག་ཆུ་གང་བྱུང་མ་བཤོ་བ། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ། སྤྱི་པའི་སྒྲིག་་་
བཀོད་ལ་གཏོར་བཤིག་མི་གཏོང་བ་དང་རྒྱུན་གཏན་ནས་
དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཕྱུགས་རིགས་དང་གཅེས་ཉར་་་་
སྲོག་ཆགས་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱས་ནས་འགྲོ་ལམ་ཐོག་་་་་་་
གང་བྱུང་སྐྱོད་རིགས་ལ་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། ཁང་པ་་་་
གང་བྱུང་མི་རྒྱག་པ་དང་སྒྲིག་འགལ་སྐྲུན་དངོས་ལ་དོ་་་་་་་
དམ་ནན་པོ་བྱེད་པ། ས་ཆ་གང་བྱུང་བཟུང་རིགས་ངོ་་་་་་་
ཚར་བརྩི་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་མཉམ་་་་
དུ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པ། འགྲོ་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་ལ་ཡིད་་་་
གཟབ་ཀྱིས་སྦག་ཞྭ་གྱོན་པ་དང་ལག་ཁྱེར་ཆ་ཚང་ཁྱེར་བ།
ས་བཟུང་གཉེར་སྐྱོང་ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་བཅད་ནས་་་་་་་་་་་་
འགན་གཙང་ལྔའི་འགན་འཁྲི་ངེས་པར་དུ་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱེད་པ། ཆུ་ཡུར་དང་ཆུ་ཁོངས་ལ་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་་
པོ་བྱས་ནས་ཆུ་དཔོན་གྱིས་སྐོར་གཡེང་བདེ་འཇགས་ལ་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པ”སོགས་ནང་དོན་དུ་བྱས་པའི་དམར་་
གྲོང་རྡལ་གྱི“བཅོས་སྐྱོང་མན་ངག་བཅུ”ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་
བྱས་ནས་བཟོས་པ་རེད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་དམར་གྲོང་རྡལ་གྱིས“བཅོས་་་
སྐྱོང་མན་ངག་བཅུ”གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་ལ་བཅུག་་་
ནས་དེ་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོའི་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་་
སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བའི་དམ་འཛིན་བྱེད་གཞི་
གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩི་བ་དང་། “བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་་་
ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པ”མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་རིང་ཉམས་་
མྱོང་དང་བྱ་ཐབས་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ། ལས་ཀའི་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། འབྱུང་རྩ་ནས་སྐྱོན་ཆ་འགོག་པ།
གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དམར་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་
སྒྲིག་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ།

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བློ་ལ་བཅངས། སེམས་པ་དཀར་པོ་ཏང་ལ་ཕྱོགས།


