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དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་23749

བོདབོད་་ཆུཆུ་་ཡོསཡོས་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་་ ༡༦༡༦
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བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1
ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1
ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་15དང་སྐར་མ་30ཙམ་ལ།
ཅང་ཤིས་ཤིན་ཡུས་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་ཧྲུའེ་ཆུས་ཀྱི་ཁྲོམ་་
གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་ཞིག་ལ་མེ་ཤོར་བ་རེད།
མིག་སྔའི་བར། ལས་འཛོལ་གྱིས་རྐྱེན་པས་མི་39ཤི་
བ་དང་མི་9ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མི་
སྣ་སྔར་བཞིན་ཉེན་ཁར་གྱར་ཡོད་པ་རེད།

ལས་འཛོལ་ཐོན་རྗེས། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཅང་ཤིས་ཤིན་ཡུས་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་་
ཧྲུའེ་ཆུས་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་ཞིག་ལ་མེ་
ཤོར་ནས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བའི་ལས་་་་་་

འཛོལ་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རྨས་་
མ་སྐྱོབ་བཅོས་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་རྐྱེན་ལམ་དུ་་་་་
ཤོར་བའི་ནང་མིར་སེམས་གསོ་གཏོང་བ་དང་རྗེས་་་་
འཇུག་ལས་ཀ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། འདི་ནི་ཉེ་དུས་་་
ཐོན་པའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་འཛོལ་་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་གཞན་ཞིག་རེད། འབྱུང་རྐྱེན་གང་་་་་་་་
མགྱོགས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་་་་
འཁྲི་རྩད་གཅོད་ནན་པོ་དང་བསླབ་བྱ་དང་ལེན་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད། ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་
གྱིས་བསླབ་བྱ་དང་ལེན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ལྷོད་་་
གཡེང་དང་སྟེས་དབང་གི་བསམ་བློ་དོར་ཏེ་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ནན་དུ་་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་་་
བཤེར་ནན་ཏན་དང་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་་་་
སྣ་ཚོགས་ཐོན་མང་བ་དང་བསྟུད་མར་ཐོན་པའི་་་་་་་
རྣམ་པ་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མི་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་
འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་ལ་་་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་
གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཅངཅང་་ཤིསཤིས་་ཤིནཤིན་་ཡུསཡུས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཡུསཡུས་་ཧྲུའེཧྲུའེ་་
ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་ཚོངཚོང་་ཁངཁང་་ལལ་་མེམེ་་ཤོརཤོར་་བའིབའི་་ལསལས་་འཛོལའཛོལ་་

སྐོརསྐོར་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།

བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་སྣ་ཚོགས་་
ཐོན་མང་བ་དང་བསྟུད་མར་ཐོན་པའི་་་་་
རྣམ་པ་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་
བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་་་་་
སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་ལ་་་་་་་་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་་
24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་
འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་
བཤད་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་ལྷག་་་་་་་
པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་གྱི་ཆོས་་་་་་་
ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་

གཏོང་བ། “ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་ཆེ་རུ་དང་སྐྱིད་སྣང་ཟམ་
མི་ཆད་པར་དོད་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་དང་ཕྱོགས་་་་་་་
སྡོམ་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཝང་ཝུའེ་ཏུང་དང་།
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། རེན་ཝེ། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ།
ཟླ་བ་ཚེ་རིང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། “ཞིང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་་
རྨང་གཞི་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་
དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་གཙོ་རྒོལ་་་་
ཁ་ཕྱོགས་གསལ་བཤད་གནང་ནས། ང་ཚོས་དུས་རབས་་
གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར“ཞིང་གསུམ”ལས་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པའི་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་་་་་་་་་་་་
འདོན་གནང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་
ཚན་ཁག་གིས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་ལ་གོ་བ་་་་་་

གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་་་
ནས་ནང་དོན་གྱི་དོན་སྙིང་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་ཆ་་་་་་
ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
ལ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ།
“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བོད་དུ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཕན་
འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་
འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་་་་་
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱིས་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་་་
འདོམས་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། དུས་བབ་གནད་ལ་་
འཁེལ་པོས་སྟངས་འཛིན་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་
ཆེར་གཏོང་། “ཁྲི་སྟོང་འདུ་འགོད”ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་

སྡོམསྡོམ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས“ཞིང་གསུམ”ལས་་
དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་
སྣང་ཆེ་རུ་དང་སྐྱིད་སྣང་ཟམ་མི་ཆད་པར་དོད་
དུ་གཏོང་དགོས།

ལོ་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ཞིང་པའི་འཚོ་
བར་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན། སླར་ཡང་ལོ་་་
མཇུག་གི་རྩིས་ཕྲ་བཟོ་བའི་དུས་སུ་སླེབས།
ལོ་གཅིག་རིང་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་
འཚོ་བ་ཇི་འདྲ་བསྐྱལ་ཡོད་དམ། གྲོང་ཚོར་་་
གནས་ཚུལ་གསར་པ་གང་དག་ཐོན་ཡོད་་་་་་་
དམ། དོགས་གནད་དེ་དག་འཁྱེར་ནས་་་་་་་་
གསར་འགོད་པ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་་་་་་
ཆུས་རྡོ་ཕོ་བྲང་ཤང་བསོད་ནམས་གྲོང་ཚོར་་་
བསྐྱོད།

མ་གཞི་སྐྱེ་དངོས་མཐའ་དག་སྐྱེ་སྟོབས་་
ཉམས་ཤིང་། གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་དུས་་་
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་གྲོང་་་་་་་་
ཚོར་གད་སྙིགས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་།
བདེ་སྡོད་ཁང་པ་གྲལ་བསྟར་འགྲིག་པ།
ཨར་འདམ་ལམ་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་གི་སྒོ་་
འགྲམ་བར་བཏིང་ཡོད་པ་བཅས་འདྲེན་་་་་་་་
བྱེད་ལམ་དུ་གམ་གཙང་ཞིང་གྲལ་སྟར་་་་་་་་་་་
འགྲིག་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་མངོན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བསོདབསོད་་ནམསནམས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བབ།།

ལེ་ཚན་གཏོད་པའི་གཏམ།
དེདེ་་རིངརིང་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིསགྱིས““དཔྱིད་་་་་་་་་་་དཔྱིད་་་་་་་་་་་

གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི””ཆེདཆེད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལེལེ་་ཚནཚན་་བཏོདབཏོད་་དེ་་དེ་་
སས་་མཐོའིམཐོའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་གིསགིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚང་་་་་་་་་་ཚང་་་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟར་་་་་་་་བསྟར་་་་་་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་
དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ངརངར་་སེམསསེམས་་ཆེརཆེར་་
སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུར་་་་འགྱུར་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གསར་་གསར་་
པཔ་་དངདང་།་། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ།། འཚོའཚོ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་མཚོནམཚོན་་པཔ།། ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་
སྲུངསྲུང་་དངདང་་སྐདསྐད་་གྲགསགྲགས་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་བབ།། མིམི་་རིགས་་་རིགས་་་
ཁགཁག་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་བའིབའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་གླེངགླེང་་ནསནས་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་དོདདོད་་ལལ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིས་་ཤིས་་
པའིཔའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཡོད་་་ཡོད་་་
པཔ་་ཞུཞུ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1
ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་ལྷ་་་་་་་
སར་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་་
མཚན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མི་41ཚོགས་་་་་་་་་་་་

འདུར་ཞུགས་ཡོད་པས་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་་་་་
མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསྟན་ཁོ་་་་་་
དང་། རྒྱལ་མཚན། བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་་་་་་་
བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། ཀྲང་ཡན་ཆིང་། འཇམ་་་་་་་་་་་
དཔལ། ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། ལི་ཝུན་ཀེ སུན་ཤན་ཀྲུང་་་་
བཅས་དང་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་
གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་

འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་་
24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་གྱི་་
ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་་་་་
གནང་བར་ཕེབས་པའི་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་སྨིར་
ཅི་གཡོད་ཡེ་ཕུའུ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
བཏང་ནས་འགོ་འཛུགས་ས་དེ་བས་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་་་
ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་
པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་ཁྱབ་
བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ལོ་32གོང་། ཨུ་ཟ་བྷེ་་་
ཁི་སི་ཐན་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་་་་
དང་སྔོན་ལ་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
པོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་དར་གོས་ལམ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་མཐུན་་་་
གྱི་ལྗོན་ཤིང་དེ་རྩ་བ་བརྟན་ཞིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་དང་སྐྱེ་་་་
སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད། ལྷག་་་་་་་་
པར་དུ་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་7ལྷག་ཙམ་རིང་། ང་ཚོས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་ཉིན་་་་་་་་་
བཞིན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་རྒྱུར་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨུཨུ་་ཟཟ་་བྷེབྷེ་་ཁིཁི་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་སྨིརསྨིར་་ཅིཅི་་
གཡོདགཡོད་་ཡེཡེ་་ཕུའུཕུའུ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་སྨིར་ཅི་གཡོད་ཡེ་ཕུའུ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་གྲོས་་་་་་
མོལ་མ་གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་སྨིར་ཅི་གཡོད་ཡེ་་་་་་
ཕུའུ་དང་སྐུ་ཟླ་སྨིར་ཅི་གཡོད་ཡེ་ཝ་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་བཞིན་པ།

ཟླ་1ཚེས་24ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཟླ་1ཚེས་24ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་་་་
གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི
“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་ལ་བྱ་དགའ་གནང་བཞིན་པ།

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།


