
2024ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 25གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 33

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྟེ། ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་་་་་
བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ཁོང་་
དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་།
རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་བཅས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་ལ་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་
དང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཝུའེ་ཏུང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་འགོ་བརྗོད་དུ《ཏང་གི་རང་ངོས་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་་་་་
ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས》ཞེས་་་
འཁོད་པའི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་གནང་སྟེ། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བོད་ཀྱི་་་་
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཡོད་ལ་བླང་བྱ་ཡང་བཏོན་གནང་བ་རེད།

“ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་

ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ནང་དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་
པོ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
འདུས་པ་དང་། ཏང་ཡོངས་ཀྱི་ཚད་མཐོའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། རང་རེའི་ཏང་གིས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་ཏང་ཆེན་་་
པོ་ཁོ་ནར་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་ཀྱི་རིག་པ་དྭངས་་་་་་་་་་་་
གསལ་དང་བློ་རྩ་བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་གང་ལེགས་མངོན་་་་་་་་
པར་བྱས་པ། རང་རེའི་ཏང་གི་རང་ངོས་དྭངས་གཙང་དང་། རང་་་་་་་
ངོས་འཐུས་ཚང་། རང་ངོས་གསར་བརྗེས། རང་ངོས་ཡར་རྒྱས་བཅས་
ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་གདེང་ཚོད་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད”ཅེས་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལི་་་
གཡོད་ཧུང་གིས་གསུངས་པ་རེད།

“ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་རང་རེའི་ཏང་་་་་
གིས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རུལ་་་་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་ཟིལ་གནོན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྲ་བརྟན་དུ་སོང་མོད།
འོན་ཀྱང་དུས་བབ་སྔར་བཞིན་ཛ་དྲག་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེན་པོ་ཡོད།
སྔར་ཡོད་གནད་དོན་གཙང་སེལ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱུང་མེད་ལ་གནད་་་་་་་་

དོན་གསར་པའང་སྔར་བཞིན་ཐོན་པ་མ་ཟད། རྣམ་པ་ཡང་འདྲ་མིན་་་་
སྣ་ཚོགས་ཡོད”ཅེས་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་དུ་བཅའ་་་་་་་་
སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་་་་་་
ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གངས་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་རེད།
ཁོང་གིས་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་་
ཏན་བྱས་ནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ལྷག་པར་དུ་ཉེ་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་་་་་
པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གི“རི་ཉིལ་བ་ལྟ་བུའི”རུལ་སུངས་་་་
ཀྱི་གྱོད་གཞི་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གི་་་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་གནད་དོན་བཙལ་འཚོལ་་་་་་
དང་། འབྱུང་རྩ་དབྱེ་ཞིབ། ཐབས་ཇུས་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རུལ་་་་
སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ། རུལ་སུངས་་་
བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྱོད་་་་
གཞི་རྐྱང་པ་གཙང་སེལ་དང་གཙོ་གནད་ཆད་གཅོད་ནས་བརྒྱུད་རིམ་་་་་
ལྡན་པའི་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་་་་་་་་་
མཐོར་གཏོང་དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཤད་་

པ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་

ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་
དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི
“མངོན་གསལ་དོད་པ་བརྒྱད”དང“གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད”ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བའི་ཁར། བོད་ཀྱི་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ནས་2024
ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

“ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་་་་
ཀྱིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ་དེ་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་་་་་་་་་
གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་དང་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་་་་
འགན་འཁྲི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་སྒྲུབ་པ་དང་། རང་ངོས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ། སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་
ལེགས་སུ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་བཅས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ཁག་ཇི་མ་་་་
ཇི་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཨུད་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཝང་ཧྲི་ཡུས་ཀྱིས་བཤད་པ་རེད།

རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་
ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ལས་དོན་མཐའ་དག་ལ་གཅིག་འདོམས་བཅས་བྱེད་དགོས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་་
ནི་ཏང་གིས་སྲིད་འཛིན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དར་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་ཡིན་་་་་་་་་
ཞིང་། འཕེལ་རྒྱས་ནི་བསྙོན་མེད་ཀྱི་གནས་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཤིག་ཡིན་ལ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་མཐའ་་་་་་་་་
དག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའང་ཡིན་ཞེས་
ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

བོད་འདི་ཉིད་དམིགས་བསལ་གྱི་མཐའ་་་་་་་་་
མཚམས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་འགོར་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དོ་སྙོམས་པོ་མེད།
རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
དེང་རབས་ཅན་དུས་བཀག་ལྟར་མངོན་འགྱུར་་་་་་
བྱེད་པར་དུས་ཚོད་དང་ལས་འགན་གཅིག་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཡིན་ཡང་། འགོ་འཛུགས་ས་དང་ཐབས་
ལམ་གཅིག་མཚུངས་མིན། དེས་ན། ང་ཚོས་ངེས་
པར་དུ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་
མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་ལ་སྤྱི་་་་་་་་
འདོམས་བྱས་ནས་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་་་་་་་
དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བ་དེ་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འགོ་
འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩི་དགོས་་་་་
པ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་
ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། “དོན་ཆེན་བཞི”དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་སླེབས་པ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་
པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པར་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་
གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

དུས་རབས་གསར་པར་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བརྟན་པོ་དང་ཁ་འབྲལ་་་་
ཐབས་མེད། ང་ཚོས་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་སྤྱི་འདོམས་ཐག་གཅོད་ཡག་
པོ་བྱས་ཏེ། བརྟན་ལྷིང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་་་
དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩི་བ་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བསྙོན་མེད་་་་་
ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་བརྩིས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་ཡག་པོ་མངོན་འགྱུར་་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་་་་་་
དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་་་་
བར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
དུས་བབ་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་་
འཚམ་པར་བྱས་ཏེ་ལྟ་བ་སྒྱུར་བར་བརྟེན་ནས་་་་་་་་

དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་
དབྱེར་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་
ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་་་་་་་་་་་་
དགོས། བསམ་བློའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དང་་
ལྟོ་གོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དབར་གྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བར་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ། “ཚང་དགོས་པ་་
གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་་་
བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་དོ་་་་
མི་མཉམ་ཞིང་གང་ལེགས་མ་བྱུང་བའི་གནད་་་་་་་་་
དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་དངོས་པོ་དང་བསམ་བློའི་་་་་་་་་
ཐད་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་་་་
ཤོས་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་་་་
མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་མི་རིགས་་་་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
དགོས།

ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་
པ་ནི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་་་་
ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་
པ་དང་། ཆ་ཤས་དང་སྤྱི་ཡོངས་དང་། གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་དང་ཕལ་པ། དུས་ཐུང་གི་དམིགས་ཚད་་་་་
དང་ཡུན་རིང་གི་དམིགས་ཚད་བཅས་དབར་གྱི་་་་་
འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་དགོས་ལ།
“བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་། ཡར་འཕེལ་་་་་་་་་་
བརྟན་སྐུལ། སྔོན་འཛུགས་རྗེས་གཏོར”བཅས་་་་་
ཀྱི་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་གལ་ཆེན་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ།
“བརྟན་པོ”དང“ཡར་འཕེལ”དབར་གྱི་འབྲེལ་་་་་
བ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཐག་གཅོད་་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། “འཛུགས་པ”དང“གཏོར་
བའི”གོ་རིམ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ། དཔལ་་་་་་
འབྱོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་་་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡང་
དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་འབོར་དང་། མི་་་་་་་་་་་
སེམས། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་རང་་་་་
འགུལ་ངང་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་མི་་་་
འབོར་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མི་་་་་་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བཅས་
ཀྱི་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་
ཞུས）

ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་དགོས།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་
ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་རྩོམརྩོམ་་བདམསབདམས་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས་་ཀློགཀློག་་དེབདེབ》》
((གནདགནད་་བསྡུསབསྡུས་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད))

《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་
གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་གསུང་བཤད》

（2021ལོའི་ཟླ་2ཚེས་25ཉིན）
《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་་་

འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་་་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་་་་
གི་གསུང་བཤད》ནང་། རང་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་
དམག་འཐབ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དང་ས་ཁོངས་
རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་་
ཕོངས་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་སེལ་བའི་་་་་་
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་འགན་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་
ཐེར་ནང་བཀོད་པའི་མི་ཡུལ་གྱི་་་་་
བྱས་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་སླར་ཡང་་
བཏོད་ཡོད་ཅེས་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་་་
པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་་་
ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན།
ང་ཚོས་རང་རྒྱལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་
གཞི་ཚུགས་པ་དང་དབུལ་ཕོངས་་་
ཉུང་གཏོང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྟངས་་
འཛིན་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཉུང་གཏོང་་་
གི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་དེ་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དབུལ་རྒོལ་གྱི་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་་་་་་་
ཆགས་ཡོད། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་

སྒྲོལ་གྱི་འཐབ་རྩོད་རླབས་པོ་ཆེས་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་སྙིང་་་་་་
སྟོབས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་་་་་
གནང་དོན། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་
སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དེ་ཐོག་
ནས་རང་རེའི་ཏང་གིས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་
བྱས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་
གཏོད་པ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་བའི་ལམ་བུའི་་་་་་
ཐོག་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་ཞིག་་་་་་
སྤོས་པ་མཚོན་ཡོད། དབུལ་ཞྭ་་་་་་
ཕུད་པ་ནི་མཇུག་བསྡུས་པ་ཞིག་་་་་
མིན་པར་འཚོ་བ་གསར་པ་དང་་་་་
འབད་འཐབ་གསར་པ་འགོ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་ཞིག་ཡིན། དབུལ་་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་
བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དེ་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་་་
མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་
དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་རྨང་་་
གཞི་དེ་བས་བརྟན་པ་དང་ཕན་་་་་
འབྲས་དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཡོང་་་་་་
བར་བྱེད་དགོས།

《ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་
ཐུབ་པར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས》

（2021ལོའི་ཟླ་5ཚེས་28ཉིན）
《ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་་་

རང་ཚུགས་རང་དར་ཐུབ་པར་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས》ཞེས་པ་་་
འདི་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲིའི་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ཉི་ཤུ་པ་དང་།
ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲིའི་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པ།
ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་མཐུན་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་ཐོག་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དུམ་་་་
བུ་ཞིག་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན།
ཚན་རྩལ་དར་ན་མི་རིགས་དར་བ་་
དང་ཚན་རྩལ་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་ན་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་ཐུབ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་
པར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ། སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པར་་་་
ངེས་པར་དུ་ཚན་སློབ་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་་
བའི་འཐབ་ཇུས་དང་། ཤེས་ལྡན་་་
མི་སྣར་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་འཐབ་་་་་་་་་

ཇུས། གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བའི་འཐབ་ཇུས་བཅས་ལག་ལེན་་་་
གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་། རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་གསར་གཏོད་མ་ལག་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཚན་་་
རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་་་་་་་
གནང་དོན། དེང་གི་འཛམ་གླིང་་་་
གི་འགྲན་རྩོད་མཐར་གཏུགས་ནས་
བཤད་ན། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་་་་་་་་་་་་
འགྲན་རྩོད་དང་སློབ་གསོའི་འགྲན་
རྩོད་ཅིག་རེད། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་
ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་་་་
མཐར་གཏུགས་ནས་བཤད་ན། ཆུ་
ཚད་མཐོ་བའི་གསར་གཏོད་ཤེས་་་་
ལྡན་མི་སྣར་བརྟེན་དགོས། རིགས་
མི་འདྲ་བའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་
འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་མཐོ་ས་གཏོད་་་་་་་
དགོས།

2024ལོའི་མོ་རོ་ཁོའི“དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་དང་།
ཀྲུང་གོའི་ཚོགས་མཆོད”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

↑ ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་དང་མོ་རོ་ཁོར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2024ལོའི་མོ་རོ་ཁོའི“དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དགའ་་
གཏོང་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཚོགས་མཆོད”བྱེད་སྒོ་མོ་རོ་ཁོའི་རྒྱལ་ས་ར་པ་ཐེར་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། འདི་་་
ནི་མོ་རོ་ཁོའི་རྒྱལ་ས་ར་པ་ཐེའི་གྲོང་ཁྱེར་རྙིང་པར་མོ་རོ་ཁོའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་དང་སེང་རྩེད་བས་གར་་་་་་
སྟེགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

མ་ལེ་ཞི་ཡར་ལྒང་བཞུ་དམར་པོ་བཀལ་ནས་ལོ་གསར་བསུ་བ།
↑ ཉེ་ཆར། མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཁྭ་ལ་ལུམ་ཕུར་གྱི་ཐེན་ཧོའུ་ཕོ་བྲང་དུ་མཚན་མོ་སླེབས་རིམ་བཞིན་་་་་

ལྒང་བཞུ་དམར་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་བཀལ་ནས་ལུགས་རྙིང་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ལོ་གསར་བསུས་ཤིང་།
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