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བོདབོད་ཆུཆུ་ཡོསཡོས་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་ ༡༥༡༥
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 1 ཚེསཚེས་ 25

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་་་
དྲོར། “སྲིད་ཇུས་ཡག་ཤོས་དང་། མ་གནས་་་་་་་་་་་་
དམའ་ཤོས། ཞབས་ཞུ་ལེགས་ཤོས། ལས་སྒྲུབ་་་་་་་་་
མགྱོགས་ཤོས”བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་
བཏོད་དེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་ཆེད། བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་་་་
སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་་
གཞི་ལས་མངོན་གསལ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས“གློད་་་་་་་
སྡོམ་ཞབས”གསུམ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་
བཏང་བས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་་་་
སུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་་་་
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་གསལ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་
འཛིན་ཞིབ་མཆན་དོན་ཚན་གྱི་གྲངས་འབོར་ཁག་་་་
347ནས་ཁག་185བར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྒྲུབ་
གཉེར་དུས་ཚོད་ལས་ཉིན་16.1ནས་12.4བར་་་་་་་་
ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ། སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དོན་ཚན་དྲ་་
ཐོག་ནས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་ཚད་100%ཟིན་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱུང་ནས་ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་དང་་་

མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་་
ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་སྤྱི་འབོར་ཁྲི་49.26ཟིན་ནས་་
ཐོ་འགོད་མ་རྩ（མ་དངུལ）སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.37ཟིན་
པ་དེ་དུད་མཚུངས་ལས་13.18%དང་3.54%སོ་་་
སོར་འཕར་ཏེ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་་་་་་་
པོའི་དེབ（2023）》དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱབ་ཤ་སྔོན་པོའི་དེབ
（2023）》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། “རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་
དཔེ་མཚོན་ཆེན་པོ་བཅུ”ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡིད་རྟོན་དང་ཚོང་་་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་གཏོད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཛོད་་་་
ནང་ཚུད་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལ《རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡིད་རྟོན་དང་ཚོང་གཉེར་་་
ཁོར་ཡུག་གཏོད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་གདན་ཞུའི་ཡི་གེ》སྤྲད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་23
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་23ཉིན།
བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་་་་
ཚང་འཛོམས（རྒྱ་ཆེ）གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་ལྷ་སར་་་
འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་
བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཝང་ཅུན་
ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་།

ཁོང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་་་་
ཆེའི་དགོངས་པ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། མཐའ་་་་
བརྟན་བོད་བརྟན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་མཐའ་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་།
བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དམག་དཔུང་དང་་
ས་གནས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྤྱོད་་་་་་་་་་་
བཟང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས།
ལས་དོན་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་

ཐོབ་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་དཔོན་དམག་ཚོས་འགན་འཁྲི་དང་་་་་་་་
ལས་འགན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་ས་གནས་ཀྱི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་་་་
ཞུགས་པ་དང་། དཀའ་ཉེན་བྲེལ་ལྕིའི་ལས་འགན་ཁྲོད་་་་་་་
རང་འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་བྱེད་པ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་
བརྟེན་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། ཐོག་མའི་བསམ་་་
འདུན་ལག་བསྟར། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་བྱས་
ཏེ། མི་དམངས་དམག་དཔུང་གི་ཉམས་འགྱུར་གསར་པ་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད། 2024ལོ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་
གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་འགག་སྒྲོལ་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས།
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེའི་དགོངས་པ་དང་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བྱས་ནས་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་དམག་དཔུང་དར་
རྒྱས་གཏོང་བའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་དམགདམག་་ཁུལཁུལ་་ཁངཁང་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་
འཛོམསའཛོམས（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་་་་
དྲོ་གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་
གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་འཚོགས་པའི་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུར་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། 2023ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ཡང་བསྐྱར་ལེགས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བའི་རྣམ་པ་ཐོན་ཡོད། ས་ཁུལ་་་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གཅིག་གྱུར་
ཞིབ་རྩིས་བྱས་འབྲས་ལ་གཞིགས་ན། 2023ལོར་
ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་2392.67ཟིན་པ་དེ་འགྱུར་མེད་་་་་
རིན་གོང་ལྟར་བརྩིས་ན་དུས་མཚུངས་ལས་9.5%
འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་་་་་་་
ཆའི་གྲངས་8.3མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2023ལོར་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ནགས་འབྲོག་ཉ་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་འཕར་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་220.21
ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་14.7%འཕར་ཡོད།
འབྲུ་རིགས་ལོ་ཏོག་གི་ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་་

108.87ཟིན་ནས་1.4%འཕར་བ་དང་། འབྲུ་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཐོན་ཚད་བསྡོམས་འབོར་ལོ་9བསྟུད་་་་་་
མར་ཏུན་ཁྲི་100ཡན་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད། གཞི་་་
ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕར་ཐང་ལོ་གོང་མ་་་་་་
ལས་8.7%འཕར་ཡོད། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་་
ཀྱི་འཕར་ཐང་ལོ་གོང་མ་ལས་9.9%འཕར་བ་་་་་་་
དང་། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་གཞི་་
ཁྱོན་ཡན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་210.20
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་29.6%འཕར་བ།
ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་དྲ་སྦྲེལ་དང་་
འབྲེལ་ཡོད་ཞབས་ཞུའི་ལས་གཉེར་ཡོང་འབབ་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་215.1%འཕར་བ་དང་དྲ་་་་་་་
ཐོག་ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་49.8%འཕར་་་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེའི་དགོངས་པ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་མཐའ་བརྟན་་་་་
བོད་བརྟན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་
པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་ནང་། ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་་་་་་་
བརྗེའི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་
གནང་བ་དང་། རང་རེའི་ཏང་གིས་རང་ངོས་་་་་་་་་་
གསར་བརྗེ་བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་།
རང་ངོས་གསར་བརྗེ་ཐུབ་དོན་གང་ཡིན་པ། རང་་་
ངོས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་
པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ཚན་རིག་དང་་
མཐུན་པའི་ལན་བསྐྱོན་པ། “འཛིན་པ་དགུ”ཡི་་་་་་་
ལག་ལེན་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་བ། རུལ་་་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་མུ་མཐུད་་
ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་དང་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་་་་
རྒྱུའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ། གཟིགས་་་་་
རྒྱང་རིང་བ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་པ། ནང་དོན་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དུས་རབས་་་

གསར་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་་
འཛུགས་སྐྱོང་། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་
བར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་བ།
རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་བློའི་་་
མཚོན་ཆ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་
ཕྱོགས་སྟོན་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་
དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ཤིང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསམབསམ་་བློརབློར་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་སྤྲོསསྤྲོས་་པཔ་་དངདང་།་། ལགལག་་
ལེནལེན་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་
དོནདོན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་འདོམསའདོམས་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཚོསཚོས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་སྐབསསྐབས་་

བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནན་་་་ནན་་་་
ཏནཏན་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།།（（གཅིགགཅིག））

20232023ལོའིལོའི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེཌལེཌ་་ཕྱོཌཕྱོཌ་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངམང་་པོའིཔོའི་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ།།

2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཙོ་བོ་གཤམ་་་་་་་
གསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁག་དགུ་ལྡན་པ་སྟེ།

གཅིག ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་སོང་ནས་ཐོན་རྫས་་
ཀྱི་ཐོན་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ།

གཉིས། བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་
ལས་རིགས་འཕར་ཚད་ཅུང་མགྱོགས་པོ་བྱུང་བ།

གསུམ། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་རིམ་པ་འཕར་ནས་གསར་་་་་་་
དར་ཁྱབ་ཁོངས་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ།

བཞི། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་་
ནས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མ་འཇོག་འདེགས་སྐྱོར་མངོན་གསལ་དོད་པ།

ལྔ། འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོའི་ངང་བསྐྱར་འཕར་བྱུང་ནས་ཡུལ་སྐོར་
ཁྲོམ་ར་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།

དྲུག འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱི་་
ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་སླར་གསོ་ཐུབ་པ།

བདུན། ནོར་སྲིད་དང་དངུལ་རྩས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ནས་་་
གློག་ཤུགས་ཐོན་སྐྱེད་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱུང་བ།

བརྒྱད། གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་མུ་མཐུད་མང་དུ་སོང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ལས་མགྱོགས་པ།

དགུ འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་བཟོ་ལས་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་པའི་རིན་གོང་ཅུང་འཕར་བ།

དྲོདདྲོད་་ཁངཁང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
གཉེརགཉེར།། ཞིངཞིང་་པཔ་་ཕྱུགཕྱུག་་

པོཔོ་་ཆགསཆགས།།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་

གྲོང་ཁྱེར་པ་སྣམ་སྐྱེ་ལྡན་ཐོན་ལས་་་་་་
གླིང་གིས་རང་ཡུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་
ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་་་་་
དང་། ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་ལྟེ་་་་་་
བའི་ཁུལ་གྱི་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་མཐོ་རུ་་་་་
གཏོང་བ། ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་་་་
འདེབས་འཛུཌ་ཀྱི་སྣ་ཁ་ཟམ་མི་ཆད་་་
པར་མང་དུ་གཏོང་བ། འདེབས་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་
བཅས་བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་་་་་་་
ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་་་
རེད།

འདི་ནི་ཐོན་ལས་གླིང་གི་ལས་་་་་་
མིས་ཀྭ་རིགས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་སྤྱིསྤྱི་་འབོརའབོར་་ཁྲིཁྲི་་4949..2626ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན། གསར་
འགོད་པར་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཀུང་སི་ལྷ་ས་མེ་་་་་་
འཁོར་བབས་ཚུགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་གྱི་དཔྱིད་གསར་
སྐྱེལ་འདྲེན་ཟླ་1ཚེས་26ཉིན་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཟླ་་
3ཚེས་5ཉིན་བར་ཁྱོན་ཉིན་40ཡིན་ཞིང་། དེའི་་་་་་་
རིང་ལྷ་ས་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱིས་སྔོན་དཔག་་་
བྱས་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་25སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་་་་
དང་། ཉིན་རེར་མི་ཐེངས་6200ཙམ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་
བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་།
“ལྕགས་ལམ་12306”ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་སྤྱོད་་་་
སྣེས་ད་དུང“སློབ་མ་དང་ལས་མིའི་སྤ་སེ་སྔོན་་་་་་་་་་་

མངགས་ཆེད་ཁུལ”གྱི་ནུས་པ་བསྣན་ཡོད། སློབ་་་་་་
མའི་གཟིགས་སྐྱོང་འོས་ཐོབ་ལ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་་་་་་་་
ལེན་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་དང་རང་མིང་འགོད་ལམ་་་་་་་
བརྒྱུད་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་ཐོབ་པའི་ལས་མི་ཚོས
“སློབ་མའི་དགུན་གསེང་གི་སྤ་སེ་ཆེད་མངགས་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ”དང“ལས་མིའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་
གྱི་སྤ་སེ་སྔོན་མངགས་ཞབས་ཞུ”ཆེད་ཁུལ་བརྒྱུད་་་་་
དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་གི་མེ་འཁོར་སྤ་སེ་་་་་་་
མངགས་ཉོ་བྱེད་ཆོག སློབ་མ་དང་ལས་མི་ཚོས
“ལྕགས་ལམ་12306”ཆེད་ཁུལ་བརྒྱུད་མེ་འཁོར་་་་་
སྤ་སེ་ཉོས་ཚེ་མེ་འཁོར་མ་ཐོན་གོང་གི་ཉིན་17
（ཉིན་17ཚུད་པ）གྱི་གོང་ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་སྤ་སེ་ཉོ་་་་་་
བའི་དགོས་མཁོ་རེ་ཞུ་བྱེད་དགོས།

རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་གྱི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ཟླ་1ཚེས་26ཉིན་ནས་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།
ལྷ་ས་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱིས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་25སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྩིས་ཡོད་པ།

དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་བབ་དང་
སྲིད་ཇུས་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་པ།


