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今日主要内容
▲ 西藏军区党委十一届二次全体（扩大）
会议召开
▲ 坚持不懈用党的创新理论武装头脑、
指导实践、统领纪检监察一切工作
——与会同志认真学习领会自治区纪委
十届四次全会精神（一）
▲ 我区营商环境进一步优化 全区市场
经营主体总量达49.26万户
▲ 2023年我区经济持续向好
▲ 全国铁路春运将于1月26日开始 拉
萨火车站预计发送旅客25万人次

第一版

第四版 ▲ 藏文名词术语规范公报

第三版
▲ 着力创建高原经济高质量发展先行区
▲《习近平著作选读》主要篇目介绍

2024ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇུས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་
དག་དང་ཉམས་སད་ཐེག་པའི་དམག་དཔུང་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞུན་བརྡར་བྱེད་དགོས། ཏང་་
གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་་་་་་
བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས། “བཞི་ལྡན”གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་
གསར་བརྗེའི་དམག་མི་དང“འགྱུར་མེད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་དམག་དཔུང་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞུན་བརྡར་བྱེད་པ། “གཏན་་་
འཁེལ་གཉིས”ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
བཀའ་རྒྱ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་་་་་
མཐར་ཕྱིན་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་
དགོས། ཆབ་སྲིད་དག་ཐེར་སྦྱོང་བརྡར་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་དག་ཐེར་སྦྱོར་བརྡར་དེ་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་སྦྱོང་བརྡར་ལས་འགན་་་་་
ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
ལྷོད་མེད་ངང་བསམ་བློ་དག་ཐེར་དང་། སྤྱོད་་་་་་་་
ཚུལ་ལེགས་གཏོང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་དག་ཐེར་བཅས་
བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་དམ་འཛིན་དང་། ཡུན་རིང་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་། ནུས་པ་རྒྱུན་ཐོན་བཅས་ཀྱི་དག་་་་་་་་
ཐེར་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་་་་
དགོས།

བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་འགན་་་་་་་་་
ལེན་བྱས་ཏེ་མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་་་་
སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། “དོན་་་་་་་
ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཞབས་་་་
འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས་དམག་དཔུང་དང་ས་
གནས“བསམ་ཇུས་གཅིག”མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་
པ་དང་། ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་དམངས་མཉམ་་་་་
འགུལ་མཉམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
གཏོང་བ། དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཕྱོགས་་་་་་
གཉིས་པོའི་དགེ་མཚན་གསབ་རེས་དང་སྟོབས་་་་་་
ཤུགས་གསབ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་་
ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཀྱི་རྨང་་་་་་་་
གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།
དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་་་་་
སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་་་
དམག་དམངས་མཉམ་སྤྱོད་དང་། སྤྱི་པའི་བདེ་་་་་
འཇགས་དམག་དམངས་སྤྱི་འདོམས། མི་ཤུགས་་་
ཐོན་ཁུངས་དམག་དམངས་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་དང་རྒྱལ་སྲུང་འཛུགས་སྐྲུན་མཉམ་འདྲེས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། དམག་དཔུང་འདུས་སྡོད་དང་མི་་
དམངས་བདེ་འཁོད་མཉམ་འཛིན་དང་མཐའ་་་་་་་
བརྟན་དང་མཐའ་དར་མཉམ་འཛིན་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་
མཚམས་བདེ་འཇགས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་་
དགོས།

དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་
གཏིང་ཟབ་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་་་་་་
དམག་སྲིད་དང་དམག་དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།
སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་བོད་་་་
སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་
དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་བྱ་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་
གཞིར་བྱས་ནས་དམག་དམངས་ཀྱི་བསམ་བློ་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ངར་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
སྒྲིལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གཉིས་་་་་་་་་་་
བཀུར་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ
“མཉམ་ལྔ་བརྟན་ལྔའི”ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། དམངས་ཆེད་་་་་་་་་
དམངས་གཅེས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།
དཔུང་སྡེའི་ནུས་པ་དང་། ས་གནས་ཀྱི་དགོས་་་་་་་་
མཁོ། མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་བ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཉེན་སེལ་གུད་སྐྱོབ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་
ཐོལ་བྱུང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། མཛེས་སྡུག་་་་་
ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ཐད་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱེད་དགོས།
རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་རྐང་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་་་་་་
གསོར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱལ་་་་
སྲུང་སློབ་གསོ་ལས་ཁུངས་དང་། སློབ་གྲྭ སྡེ་་་་་་་་་
ཁུལ། ཁེ་ལས། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་བཅས་སུ་སྤེལ་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྲུང་གི་རྗེས་་་་་་་་་
གྲབས་སྟོབས་ཤུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་་་
ཏང་གིས་དྲག་ཆས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་་་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་དཔུང་སྡེས་དམག་དོན་གྱི་
ལས་འགན་ཁག་སྒྲུབ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་་་་་་་་་
ཏང་གིས་དྲག་ཆས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་་་
སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་
གིས་མི་དམངས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་དམག་ལ་བརྩེ་དུང་་་་་་་་
ཟབ་མོ་བཅངས་ནས་དམག་བཀུར་ཁྱིམ་སྐྱོང་གི་་་་་
སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། དམག་་
ཞབས་ཐིམས་པའི་དམག་མིར་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་་་་་་་་
དང་། དམག་མིའི་ནང་མི་ལས་ཞུགས། བུ་ཕྲུག་་་་་་་
སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་པ། དམག་བསྒྱུར་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་
ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཁོང་ཚོ“ཕུགས་་་་་
ལ་སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ལ་སེམས་ཁྲལ་་་་་་
མེད་པ། བུ་ཕྲུག་ལ་སེམས་ཁྲལ་མེད་པ”བཅས་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
དང་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་དབྱི་ཧུང་ཤིང་གིས་ཚོགས་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། བོད་དམག་ཁུལ་་་་
ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སི་ལིང་་་་་་་
ཡོན་ཝང་ཁའེ་ཕེབས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་
སྔོན་ཐོན་ཚན་པ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་གྱི་འཐུས་་་
མིར་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ་རེད། （ཉི་དོན་དང་་་་་་་་་་
དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚང་
འཛོམས（རྒྱ་ཆེ）གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་རྩ་འཇོག་
ཚད་ལོ་གོང་མ་ལས་35.1%འཕར་ཡོད（ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་གཡག་
རྔ་ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་གྱི་ལམ་དུམ་གྱི་བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་སུ་མ་དངུལ་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་ཚུད་མེད་པ）སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་དངུལ་་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་879.8ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་21.1%
འཕར་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་5516.97
ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་83.7%འཕར་བ་དང་། ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱིའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་651.46ཟིན་ནས་60%
འཕར་ཡོད། འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཁྲི་1702.14ཟིན་པ་་
དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་99.2%འཕར་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་་་་་་
ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་5059.7ཟིན་ནས་25.7%འཕར་་་
ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་དངུལ་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་109.78ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་138.3%
འཕར་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་་་་་་་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་236.62ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་31.7%
འཕར་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2809.1ཟིན་ནས་8.3%འཕར་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་གློག་གཏོང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གློག་གཏོང་་
ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་137.38ཟིན་ནས་10.8%འཕར་ཡོད།

2023ལོར་འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་བརྟན་པོ་བྱུང་ནས་གྲོང་མིའི་འཛད་་་
སྤྱོད་རིན་གོང་ལོ་གོང་མ་ལས་0.1%ཆག་ཡོད། བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
པའི་རིན་གོང་ཅུང་འཕར་ནས་བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་པའི་བཟོ་གྲྭ་ནས་་་་་་
ཐོན་པའི་རིན་གོང་ལོ་གོང་མ་ལས་1.1%འཕར་ཡོད།

དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། 2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་་
མིའི་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་ནས་གྲོང་མི་ཡོངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་་་་་་་་་་
སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་28983ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་་་
མ་ལས་8.7%འཕར་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་་་་
ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་51900ཟིན་ནས་6.5%
འཕར་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་
པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་19924ཟིན་ནས་9.4%འཕར་ཡོད། གྲོང་གསེབ་་་
ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་
ཡོང་འབབ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.9ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
དཔལ་འབྱོར་གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་ཞིང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་གཙོ་བོའི་ཁྲོད་དམིགས་ཚད་མང་པོའི་འཕར་ཚད་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་དང་དམིགས་ཚད་གཅིག་གི་འཕར་་་
ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་གསུམ་པར་སླེབས་ཡོད། དེའི་ནང་ས་ཁུལ་གྱི་་

ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་་་་་་་
སྙོམས་ཆུ་ཚད(5.2%）ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་4.3གྱིས་མཐོ་བ་བྱུང་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་
འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད(5.1%）ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་
གྲངས་1.4ཡིས་མཐོ་བ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་་་
པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་་་་་་་་
པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད
（7.7%）ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.7གྱིས་མཐོ་བ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་རྩ་་
འཇོག་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད（3%）ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་་་་
གྲངས་32.1གིས་མཐོ་བ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་འཕར་་་་
ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད（7.2%）ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་་་
13.9ཡིས་མཐོ་བ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད།
གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་འཕར་ཐང་གི་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་
སྙོམས་ཆུ་ཚད(4.6%）ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་4.1གིས་མཐོ་བ་བྱུང་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་གསུམ་པར་སླེབས་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

2023ལོའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ།

新词术语
མིང་གསར་དང་བརྡ་ཆད།

“安专迷”精神 བརྩོན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་སྙིང་
སྟོབས།
B端企业 Bསྣེའི་ཁེ་ལས།
C端企业 Cསྣེའི་ཁེ་ལས།
败选 འདེམས་ཕམ།（འདེམས་བསྐོ་ཕམ་པ）
保交楼 ཁང་སྤྲོད་འགན་ལེན།
【解释】保交楼具体是指百姓购买的房
子要按时交付，不能出现烂尾的现象
北漂 ཅིང་སྡོད་ཕྱོགས་མི།（ཅིང་ནི་པེ་ཅིང་ལ་གོ）
备胎 འཐུད་འཁོར།（ཟད་འཐུད་འཁོར་ལོ）
参选 འདེམས་ཞུགས།
城市大脑 གྲོང་ཁྱེར་དྲ་མཛོད།
大肚子经济 སྦྲུམ་མའི་དཔལ་འབྱོར།
担苦 སྡུག་ཐེག་པ།
担难 དཀའ་ཐུབ།
担重 འགན་ལྕི་འཁུར་ལེན།
倒追 ལྡོག་འདེད།

多支柱 ཀ་རྟེན་མང་བ།
发飙 སྤྲོ་ལངས་པ།
刚需 ངེས་མཁོ།
后花园 ལྡུམ་ར་རྒྱབ་མ།
家暴 ཁྱིམ་ཚང་གཏུམ་སྤྱོད།
减证便民 དཔང་འཕྲི་དམངས་ཕན།（དཔང་ཡིག་ཕྲི་
ནས་དམངས་ཕན་སྐྲུན）
捷运 མྱུར་འགྲུལ།
卡座 བཅད་ཁང་།（བཅད་བརྒྱབ་པའི་སྡོད་གནས）
两客一危 འགྲུལ་འཁོར་གཉིས་དང་ཉེན་འཁོར་
གཅིག
亮眼 མངོན་མཚན་ཆེ་བ། གཡེར་བཀྲག་ཆེ་བ།
慢生活 ལྷོད་བག་འཚོ་བ།
拍摄写真 དངོས་མཚོན་པར་ལེན།
“平急两用”འཕྲལ་རྒྱུན་གཉིས་སྤྱོད།
平台企业 ལས་སྟེགས་ཁེ་ལས།
全年旺 བཀྲ་ཤིས་ལོ་བཟང་། ལོ་ཡག་ཟླ་ཡག
确保双过半 ཕྱེད་བརྒལ་གཉིས་འགན་ལེན།

杀青 སྔོ་བཏུལ། པར་ལེན་གྲུབ་པ།
申遗 ཤུལ་བཞག་རེ་ཞུ།
生育环境 བུ་བཙའི་ཁོར་ཡུག
数实融合 གྲངས་དངོས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་འདྲེས།
（གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་དངོས་གཞིའི་དཔལ་
འབྱོར་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ）
团购 ཚོགས་ཉོ། མཉམ་ཉོ།
脱实向虚 དངོས་བྲལ་རྟོག་འགྱུར།
托育服务 བུ་བཅོལ་ཞབས་ཞུ།
限行 འཁོར་འགྲུལ་ཚད་བཀག
校霸 སློབ་གཤེད།
校暴 སློབ་འབྲེལ་གཏུམ་སྤྱོད།
隐性债务 མངོན་མེད་བུ་ལོན།
迎峰度夏 དབྱར་གློག་སྙོམ་སྒྲིག
【解释】迎峰度夏电力行业常用语。
应变局 འགྱུར་བབ་གདོང་ལེན།
【解释】汉语词汇中，应变指适应时事
变化、应付事态变化
育孩成本 བུ་སྐྱོང་མ་གནས།

བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་སྤྱི་བསྒྲགས།
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པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ལོ་གསར་བསུ་བ།
← དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་་

འཆར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་འདིར།
ས་གནས་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་དཔྱིད་གསར་བསུ་
བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བས་གང་སར་ལོ་་་
གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་མངོན་་་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་་་་་་
ཆིན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཤིས་ཤང་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་རིག་གནས་ཐང་ཆེན་་་་
དུ། ཤིས་ཤང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་་་་
ཞབས་བྲོ་དབྱང་ཀོ་འཁྲབ་བཞིན་་་་་
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཀོང་ཤིས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིང་འབྲས་
འདེབས་མཁན་ཞིང་པས་ཚ་ལུ་
མར་འགྱིག་ཤོག་གཡོགས་ནས་

དགུན་སྒྲོལ་བྱེད་པ།
→ མིག་སྔར། ཀོང་ཤིས་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་་་་་་་

ཀོང་ཤིས་ཆོན་ཀྲོའུ་རྫོང་དུ་གནམ་གཤིས་གྲང་ངར་ཆེ་བས་
ས་གནས་དེ་གའི་ཤིང་འབྲས་འདེབས་མཁན་ཞིང་པས་ཚ་་
ལུ་མར་འགྱིག་ཤོག་གཡོགས་ནས་དྲོད་སྲུང་གྲང་འགོག་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཀོང་ཤིས་ཆོན་ཀྲོའུ་རྫོང་ཧྲའོ་ཧྲུའེ་གྲོང་རྡལ་་་་
ལིའུ་ཅཱ་གྲོང་ཚོའི་ཤིང་འབྲས་འདེབས་མཁན་ཞིང་པས་་་་་་
འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ནང་གི་ཚ་ལུ་མའི་སྐྱེ་འཚར་ལ་ལྟ་་་་་་་
བཞིན་པ།
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▲ 坚持目标导向 坚持解决问题 坚持

典型引路 山南以“三个坚持”抓好调研
成果转化
▲ 自治区纪委监委机关常态化督导拧
紧党建责任链条


