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གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་་་་་

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་་་་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཏང་གི་རང་ངོས་་
གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པའི་སྙིང་རུས་དང་
བརྩོན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་་
མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་་་་
པོས་སྐྱོང་བའི་རང་རྟོགས་དང་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་ཆེ་་
རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་དང་རྒྱུན་མཐུད་་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་པ། སྤྱོད་་་་་
གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་གཏོད་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་
གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་དང་། ལིའུ་ཅང་། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ།
རེན་ཝེ། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་བཅས་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་དང་། ཝང་ཝུའེ་ཏུང་གིས་ཚོགས་འདུ་་་་་

གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་

ཅིན་ཕིང་གིས་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གནང་་་་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང་། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་
མྱོང་དང་ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་་་་་
མྱོང་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཕྱོགས་་་
སྡོམ་དང་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་དགོངས་པ་གལ་་
ཆེན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བཤད་གནང་བ་མ་
ཟད། ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་གནད་དོན་་
གལ་ཆེན་གསུམ་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལན་བསྐྱོན་་
པ་དང་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི“འཛིན་པ་དགུ”ཡི་ལག་་་་་
ལེན་བླང་བྱར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་ཁ་གསལ་་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་དང་འབྲེལ། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་
པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་དང་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
གནང་སྟེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1
ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་་
22ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་6པ་ཡོལ་ཙམ་ལ། ཡུན་ནན་ཀྲའོ་་་་
ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲེན་ཞུང་རྫོང་ཐང་ཧྥང་གྲོང་རྡལ་ལེང་
ཧྲུའེ་གྲོང་ཚོར་རི་ཉིལ་ནས་དུད་ཚང་18ཀྱི་ཁང་པ་་་་་་
བསྣུབས་པ་དང་མི་47དང་འབྲེལ་བ་ཆད་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་གལ་་་་་་་
ཆེའི་མཛུབ་སྟོན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རོགས་སྐྱོབ་་
སྟོབས་ཤུགས་མགྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། འབྲེལ་ཆད་མི་སྣ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་
འཚོལ་སྐྱོབ་བྱས་ནས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་གཏོང་་་་་་་་
གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་་་་་་
དང་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཚན་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་འཚོལ་སྐྱོབ་བྱས་ནས་ཞོར་་
ཐོན་གནོད་འཚེར་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས་པ། རྐྱེན་་་
ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་གྱི་ནང་མིར་སེམས་གསོ་འཚམས་་
འདྲི་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་འོས་ཤིང་འཚམ་པ་དང་ཡག་
པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་་་་་
མ་ཟད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་དུང་དཔྱིད་གསར་དུས་
ཆེན་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་དུས་སུ་གྲང་རྒྱུན་ཉིས་་་་་་་་་
བརྩེགས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་བསྟན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་
ཐེབས་ཏེ་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་་
གྱི་ལས་འཛོལ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་
འཛོལ་སོགས་ཐོན་སླ་བ་དང་མང་པོ་ཐོན་པས། ས་་་་་
ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཉེན་ཁའི་་་་་་་་་

མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ།
ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ།
མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་མ་བྱུང་སྔོན་་་་་་་
འགོག་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་་
སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཏན་་་་་་
ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་་་་་་་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་་
ལེན་བྱས་ཏེ། འབྲེལ་ཆད་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་བྱས་ནས་
ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་་་་་
ཆབས་ཅིག ཉེ་འཁོར་གྱི་ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ།
ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཉེན་ཟོན་
སྔོན་བརྡར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཞོར་ཐོན་གནོད་་་་
འཚེར་དོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གནོད་
འཚེ་ཐོན་ཁུལ་ནི་མཐོ་གྲང་རི་ཁུལ་དང་མི་རིགས་ས་་་་
ཁུལ་ཡིན་པས་ཉེན་ཁ་འཕྲད་པའི་མང་ཚོགས་གང་་་་་་
མགྱོགས་གནས་སྤོ་དང་བཀོད་སྒྲིག་ལས་དོན་འོས་་་་་་་
ཤིང་འཚམ་པ་དང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཏན་
ཏིག་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་ལི་ཆང་གི་བླང་་་
བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་་་
གཞོན་པ་ཀྲང་གོ་ཆིང་གིས་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ། ཡུན་ནན་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འཚོལ་་་་
སྐྱོབ་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བར་ཕེབས་པ་་་་་་
དང་། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་
དམ་པུས་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་ཞུ་འགོ་ཚུགས་པ།
ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་དང་ཀྲའོ་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མིག་སྔར་ལས་དོན་ཁག་ཛ་དྲག་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་་་་་་་
གཞོན་པས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཡུནཡུན་་ནནནན་་ཀྲའོཀྲའོ་་ཐུངཐུང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་
ཀྲེནཀྲེན་་ཞུངཞུང་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་རིརི་་ཉིལཉིལ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་

མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་མཆནམཆན་་འགོདའགོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།

འབྲེལ་ཆད་མི་སྣ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་
རྒུས་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་ཞོར་ཐོན་གནོད་་་་
འཚེར་དོགས་ཟོན་བྱས་ནས་མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་་་་་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ།

ཟླ་1ཚེས་22ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་་
22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་
དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་
ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་་
ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི(རྒྱ་ཆེ)ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲུའུ་་
རེན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་
བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་་་

གཞོན་པ་བསྟན་ཁོ་དང་། རྒྱལ་མཚན། ཝང་ཅུན་བཅས་་
དང་། དེ་བཞིན་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་
ཀྲང་ཡན་ཆིང་དང་། འཇམ་དཔལ། ཐང་མིང་དབྱིང་།
ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། ལི་ཝུན་ཀེ སུན་ཤན་ཀྲུང་། ཏང་ཙུའི་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་དང་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་བཅས་ཚོགས་འདུར་་
ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
ཉེ་དུས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་སོགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི
“གཙོ་གནད་གཅིག་དང་འཆར་གཞི་གསུམ”ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་བྱས་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་
ཀྱང་བྱས་པ་རེད། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་་་་་་

དོན། 2024ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་
ཚོགས་ཆེན་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70འཁོར་་་
བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་བཙུགས་ནས་ལོ་45འཁོར་་་་་་་
བའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནན་བཤད་གནང་དོན།
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་གཙོ་་་་་་
རྐང་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསྙོན་མེད་དོན་དམ་མངོན་གསལ་དོད་པ།
སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགན་་
འཁྲི་ཨང་དང་པོ་མངོན་གསལ་དོད་པ། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམ་པོར་དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་་
མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། ཁྲིམས་འཛུགས་དབང་ཆ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)
2023ལོར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་་

འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་
གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱ་ཆེར་སོང་བ། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་
གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། འཛད་
སྤྱོད་ཆེ་རིགས་དང་འཛད་སྤྱོད་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་
ལས་རྣམ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་པ། ཁྲོམ་
རའི་བྱེད་པོ་སྣ་མང་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པོས་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་སྟེ། སྤྱིའི་ཆ་
ནས་བརྟན་ལ་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་
བའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ཐབས་མང་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་སླར་གསོ་དང་རྒྱ་ཆེར་་་་་་
བཏང་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་

རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པར་དམིགས་ནས་་
གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་་
ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧྲི་ཁྲེང་་་་་
ཧྭ་ལ་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ་ཡིན།

ཧྲི་ཁྲེང་ཧྭ་ཡིས་བརྗོད་དོན། གྲུབ་འབྲས་འདི་་་་་
དག་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་བྱ་ཐབས་་་་་
ནུས་ལྡན་རབ་དང་རིམ་པའི་སྐུལ་འདེད་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་ཐོབ་པ་ཞིག་རེད། 2023ལོ་ཚུན་དུ། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གིས་འཛད་སྤྱོད་སླར་གསོ་དང་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་སྔོན་འགྲོའི་གནས་བབ་ལ་འཇོག་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་འཛད་་་་་་་་
སྤྱོད་སླར་གསོ་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག་བཀྲམ་རྒྱུའི་་
བརྡ་ཐོ》དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་
ཙུའིཙུའི((རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ))ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ཉེརཉེར་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་1ཚེས་22ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

ཐབསཐབས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་སླརསླར་་གསོགསོ་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་དཔལདཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིགི་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་ཁོངསཁོངས་་མིམི་་དངདང་་ཐིངཐིང་་ཀྲངཀྲང་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་ཧྲིཧྲི་་ཁྲེངཁྲེང་་ཧྭཧྭ་་ལལ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ལོལོ་་གསརགསར་་མཁོམཁོ་་ཆསཆས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་
འཁྲུགའཁྲུག་་ཆཆ་་དོདདོད་་པཔ།།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་
ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཚོང་ཁང་ཆེ་གྲས་ཁག་དང་།
ཁྲོམ་གཟིགས་སྒང་། བར་སྐོར་ཁྲོམ་ར་་་་་་
བཅས་སུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་རྣམ་་
པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པ་མ་ཟད། ལོ་་་་
གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཉོ་མཁན་མང་ཚོགས་་
རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ཚོང་པ་རྣམས་་་་་་་་་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་གང་སར་བཀྲ་
ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་་
གྲོང་མིས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་རར་ལོ་གསར་ཆ་
ཡིག་ཉོ་བཞིན་པ།

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་བྱ་སྤྱོད།

ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་་་་་་་
གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་་་་་
པོས་སྐྱོང་བའི་རང་རྟོགས་དང་འགྱུར་མེད་་་་་་
རང་བཞིན་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ། སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་ཆེད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
འགན་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2023ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་་་་་་་་་་་
འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན།

དེ་རིང་གི་པར་ངོས་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་བཀོད་ཡོད།


