
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平对云南昭通市镇雄县山体滑
坡作出重要指示
▲ 自治区纪委十届四次全会召开
▲ 自治区十二届人大常委会党组（扩
大）会议暨第二十一次主任会议召开
▲ 多措并举恢复和扩大消费 助力经济
高质量发展
——访自治区商务厅党组成员、副厅长
石成华

第一版

第二版

▲ 雅鲁藏布江畔“种”标石
▲ 汪海洲主持区党委宣传部2024年第1次部务会
▲ 那曲色尼区举行2024年首场春风行
动招聘会
▲ 日喀则以“小组团”援藏模式助力生
态文明高地建设

第三版
▲ 西藏自治区2023年国民经济和社会

发展计划执行情况与 2024年国民经济

和社会发展计划草案报告

2024ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་རླབས་པོ་ཆེ་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་
ཟབ་གཏོང་བ་དང་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གསར་བརྗེ་རླབས་པོ་ཆེར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། འདི་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་
པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་རེད་ལ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ཏང་་་་
སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་་་་
ཡོད། ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་གྱིས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་་་
གི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འཐབ་ཇུས་དང་བྱེད་ཕྱོགས་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་དང་བརྒྱུད་རིམ་་་་་
ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་་་
བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གཏིང་ཚད་དང་ཁྱབ་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་འགོག་ཟོན་་་་་་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་དུ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕུལ་བྱུང་གི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱེད་དགོས།

ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་ཡོན་་་
ལས་བྱེད་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་བྱེད་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་ལ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཆབ་་
སྲིད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་འཇགས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་

འགན་འཁྲི། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་་་་་
འཚོ་བ་བཅས་ལ་ལྟ་སྐུལ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་ལ་དམིགས་ཏེ་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”དེ“དོན་ཆེན་བཞིར”དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ཐོག་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་་་་་་
སྲིད་འཚོ་བ་ནན་དུ་གཏོང་བ། “ཡོད་པ་བདུན”གྱི་གནད་དོན་དུས་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད། ཁ་ཕྲལ་ལ་་་་
ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཡིན་མིན་ཆེན་པོའི་གནད་་་་་་་
དོན་གྱི་མདུན་དུ་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་དང་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་ཐུབ་་་་
པ་བྱེད་དགོས།

རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། བྱེད་མ་ཐུབ་པ། བྱེད་མི་འདོད་
པ་གསུམ་ལ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་
ཏེ། རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོན་ས་དང་ཐོན་རྐྱེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་
མེད་པར་བཟོ་དགོས། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་་་་
དུས་བབ་ལ་སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་བྱས་ནས་ནན་པའི་རྩ་བའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་གཞིར་བརྟེན་ནས་རུལ་སུངས་ལ་ཆད་གཅོད་དང་ལྐོག་ཟ་བྱེད་
མཁན་ལ་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རུལ་སུངས་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱེད་པ།
གཞི་རིམ་གྱི་རུལ་སུངས་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རུལ་སུངས་ཆུང་
ཙག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཏང་སྲོལ་སྲིད་སྲོལ་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་། རྒྱུན་་་་་

རྣམ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས། ནོར་དཔལ་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ཏེ་དངུལ་སྐར་མ་གཅིག་ཀྱང་སྤྱོད་མཁོ་ཆེ་སར་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

ནན་ལ་ཏན་ཏིག་གི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རང་རྟོགས་ངང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་ལ་དོ་དམ་ནན་་་་་
པོ་དང་མངའ་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་དགོས། ཏང་གིས་རུལ་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་སྟེ་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་་་
དང་། འགན་འཁྲི་དང་པོ། ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་
གཉིས་བཅས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་། “དབྱེ་བ་གསུམ་འབྱེད་་་་
པ”དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན། འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། གནད་སྨིན་དང་ཕན་ནུས་ལྡན་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་དང་་་་་་
སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ལས་སྒྲུབ་དང་བྱ་གཞག་གཏོད་ཐུབ་པ་་་
བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་་་་་་་
ཞིབ་ལས་ཁུངས་ནི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་ཅིག་རེད་ལ།
ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་་་་་་་
རེད། རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲིག་་་་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་བྱེད་པས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བསམ་་་
བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་་་
སྲོལ་རྒྱུན་མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། སློབ་གསོ་དག་ཐེར་གྱི་གྲུབ་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་་་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐའ་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་དང་། བློས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁེལ་བ། སྤྱོད་པ་མཐའ་་་་་་
གཅིག་ཏུ་གཙང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་སྲོལ་དང་། སྒྲིག་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས། བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་ལྟར་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབ་པ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན། ཚད་གཞི་་་

ཅན་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རང་རྟོགས་ངང་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ལ་ལྟ་སྐུལ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་མིག་དཔེ་དང་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་གི་ཚད་་་་་
ཤིང་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

དེ་རྗེས་འཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་
ཐོག་ཝང་ཝུའེ་ཏུང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་
ཚབ་ཞུས་ནས་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུ་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འཚོགས་
པ་རེད། （པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྟ་སྐུལ་དབང་ཆ།
ཐག་གཅོད་དབང་ཆ། བསྐོ་འཐེན་དབང་ཆ་བཅས་་་
ཁྲིམས་བཞིན་ཡག་པོ་སྤྱད་ནས་གཞུང་འཁྱོངས་་་་་་་་་་་་
གསར་འབྱེད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལམ་ལུགས་སྔར་བས་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་་
དང་། འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བེད་སྤྱོད་ཡག་་་་་
པོ་བྱེད་པ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་་
ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་་་་
ཏིག་གཏོང་བ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་་་
མི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཞུགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཁག་ལ་་་་་
མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
མངོན་པར་བྱེད་དགོས། “ལས་ཁུངས་བཞིའི”ངེས་་་
གནས་དང་བླང་བྱར་གཞི་ཚུགས་ནས་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ལག་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཡག་
པོ་འཁུར་བ། ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འདུ་་
ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། དམ་འཛིན་ལྷོད་་

མེད་ཀྱིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་་་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཞུང་་་་་་་
འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་དང་རང་འགན་ཐེག་པ་་་་་་་་་་་་
འཁུར་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་་་་་་་
འབུལ་དགོས།

ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་གྲོས་་་་་་
རིམ་འཆར་ཟིན་དང་ཉིན་རེའི་ལས་རིམ་བཀོད་སྒྲིག་་
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་དོན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་ཟླ་དང་་་་་
པོའི་ཟླ་སྨད་དུ་ལྷ་སར་འཚོག་རྒྱུ་དང་། གྲོས་འགོའི་་་་
གྲོས་རིམ་ནང《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ས་ཞིང་དོ་དམ་བྱ་ཐབས〉བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས(བཟོ་བཅོས་འཆར་་་་་་
ཟིན)》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་དང་།《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་་་་་་་
བབས་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས〉བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས(བཟོ་བཅོས་་་་་་་་་་
འཆར་ཟིན)》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ།《བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འཁྱགས་རོམ་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག(འཆར་་་་་་

ཟིན)》གྲོས་ཞིབ་བྱེད་པར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་གྲོས་་་་་་་་་་་
གཞིར་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ།《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་་་་་་
འབྲོལ་ཁུལ་གྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་སྲོལ་་་་་་
ཡིག》ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རྒྱུ། མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་་་་་་་་
གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འཁྱགས་རོམ་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག(འཆར་ཟིན)》ལ་་་་་་
གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་དང《ལྷོ་ཁ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོལ་ཁུལ་གྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་འབྲས་་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་པ་དང་། མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་་་་
དོན་ཚན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་་་་་་
པར་གྲོས་ཞིབ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གྲོས་ཞིབ་་
བསམ་འཆར་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་ལག་བསྟར་དོན་་
འཁྱོལ་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གསན་པ་་་་་
རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་འཚོགས་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི(རྒྱ་ཆེ)
ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པ་འཚོགས་པ།

རང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བདེ་ཐང་
ཁྱིམ་ཚང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་རྒྱལ་གཅེས་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ལས་འགུལ་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་། དམངས་སྲིད་པུའུ་གཞུང་དོན་ཐིང་སོགས་སྡེ་ཚན་8ཀྱིས་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བདེ་ཐང་ཁྱིམ་ཚང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་པ།

ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁོངས་མིའི་བདེ་ཐང་གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཡོད་པ།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གིགི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གིགི་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་ཡུག་་
གཏོདགཏོད་་པཔ།། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གིགི་་རིགརིག་་གནསགནས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལམལམ་་སྲོལ་་་་་་་་་སྲོལ་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅས་ཕྱོགས་4ཐད་བདེ་ཐང་ཁྱིམ་ཚང་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་ཡ་
རབས་དང་། བདེ་ཐང་། གནོད་མེད། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།
གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་འགན་སྲུང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཚུད་པའི་གཙོ་གནད་ལས་་་་་་་་་་
འགན་ཁག་11བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

བརྡ་ཐོ་ལྟར་ན། 20252025ལོར་་་་་་་་་་་
སླེབས་སྐབས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་་་་་
མིའི་བདེ་ཐང་བྱང་ཚད་2525％％ལས་མི་་
དམའ་བ།

20302030ལོར་སླེབས་སྐབས། རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་མིའི་བདེ་ཐང་བྱང་ཚད་་
3030％％ལས་མི་དམའ་བ།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་ཚོ（སྡེ་་་་་་་་་་་་་་
ཁུལ）རེར་ཁྱིམ་ཚང་གི་བདེ་ཐང་མཛུབ་ཁྲིད་
པ་གཅིག་ནས་གཉིས་བར་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ།

20252025ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）9595％％ཡན་ལ་་་་་་
ཁྱབ་ནས་ཧ་ལམ་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ།

20302030ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）100100％％ལ་ཁྱབ་་་་་་་
པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།

བདེ་ཐང་ཁྱིམ་ཚང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཞི་རྩའི་ཆ་རྐྱེན།

ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁོངས་མི་གཙོ་བོ་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）དེ་གར་བསྡད་དེ་ལོ་1ཕྱིན་པ།

ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁོངས་མིས་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་སྒྲིག་གཞི་དང་འགན་འཁུར་སྨན་པའི་གན་འཇོག་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས།
ཁྱིམ་ཚང་གི་གན་འཇོག་སྨན་པའི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་བདེ་ཐང་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་པའི་བདེ་ཐང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་སོགས་དང་ལེན་བྱེད་པ།

རི་གྲོང་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་པ།
ཉིན་ཤས་གོང་། ལོ་གསར་གྱི་ཞིམ་ཟས་དང་། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་། རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི“ཝུའུ་གཡོད་རི་ཆུའི་ཡུལ་སྲོལ་ཉམས་ལེན་གྱིས་བདེ་

སྐྱིད་ལྡན་པའི་ལོ་གསར་དགའ་བས་བསུ”ཞེས་པའི་ལིན་ཨན་ཆུས་ཀྱི་ལོ་གསར་གཏོང་སྲོལ་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པ་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལིན་
ཨན་ཆུས་ཐེ་ཧུའུ་ཡོན་གྲོང་རྡལ་ཀྲི་ནན་གྲོང་ཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པས་ཐེ་ཧུའུ་ཡོན་གྲོང་རྡལ་ཀྲི་ནན་གྲོང་ཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲུག་རྩེད་རྩེ་བཞིན་པ།

第四版 ▲ 图表:我国全面开展健康家庭建设


