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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སློབ་གསོ་དག་ཐེར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་་
བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་་་
དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་་་་་་
ཞིབ་ཀྱི་དམག་ཧྲག་ཅིག་གཏོད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། 2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
སྲིད་ཁྲིམས་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་
གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་སྤྱི་་
ཡོངས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཁྲིམས་བཞིན་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ།
རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད། རིམ་་་་་་་
ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་
དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱང་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་
གི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་འགལ་ཟླ་སེལ་བ་དང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་།
ཉེན་ཁར་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་བཅས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་ཁྲིམས་བཞིན་སྲུང་་་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་་་་་་་་་་་
འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་། ལྷག་་་་་་
པར་དུ་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་་་
དང་འཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གཅིག་ཤེས་་་
ཀུན་གྲོལ་དང་འགན་འཁྲི་ནན་དཀྲི་དང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་
འཁྱོལ་བ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཚད་དང་དམར་ཐིག་་་་་་་་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་་
སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། 2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རིག་གནས་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ། བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱས་ནས“འཛུགས་གཏོད་བཞི”གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་་
ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་་་
གྱི་འགོ་ཁྲིད་དབང་ཆ་དང་རང་འགུལ་དབང་ཆར་སྟངས་འཛིན་ནན་་་
པོ་བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་་་་་་
དོན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་
མཛད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་་་་་་་་
པའི་ལག་ལེན་དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་དཔལ་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ལོ་བཅུའི་ནང་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡར་ཐོན་དང་ལོ་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་་་
གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཡག་་
པོ་བརྗོད་དགོས། ཏང་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་
བཏང་སྟེ་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྗོངས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་་་་་་་་
ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་ཡུན་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བསམ་བློའི་་་་་་་

འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་་་་་

གསོ་སྤེལ་ཚུན། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོའི་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་་་་
གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་།
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ། ཕན་འབྲས་བཟང་བ་བཅས་བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་་་་་་
དང་རྨང་གཞིར་དམ་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་་་་
པོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་་་་་
གསོའི་གཙོ་གནད་བྱེད་ཐབས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། དམངས་འཚོ་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་བཅས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ། མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་་་་་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་་་་་་་
གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་སྟོང་གཏམ་ཉུང་་
ཙམ་ཤོད་པ་དང་དོན་དངོས་མང་ཙམ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་གཏན་འགོག གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་་
པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་དང་ཏན་་་་་་
ཏིག་བཅས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པས་སེམས་ནུས་དེ་བས་མང་་
བ་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཐད་འཇོག་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

（པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་་་་་་་

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་
པོ་འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་མེས་རྒྱལ་
གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་རྒྱུ་དེ་དོན་ལ་བབས་ས་དང་ཤུགས་རྒྱག་སར་བྱས་ནས་་་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་་
བཅས་ཀྱི་ཐད་མུ་མཐུད་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་། གཟི་ཁྲལ་མཉམ་་་་
མྱོང་། འཆི་གསོན་མཉམ་གནས། ལས་དབང་མཉམ་གནས་་་
བཅས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་་་་་
འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི
“མོས་སེམས་ལྔ”ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་དང“ཚང་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་། ཡར་་་་་་་་་་
འཕེལ་བརྟན་སྐུལ། སྔོན་འཛུགས་རྗེས་གཏོར་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་བེད་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ། མཐའ་མཚམས་མི་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གོམ་སྟབས་་་་་
མགྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དངོས་ཐོག་་་་་
བདེན་འཚོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་་
ལམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྤུས་རྟགས་ལས་གྲྭ་དང་། བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ལས་གྲྭ ལྗང་མདོག་ལས་གྲྭ གསར་གཏོད་ལས་གྲྭ

སྤྱོད་གཙང་ལས་གྲྭ་བཅས་སུ་འཛུགས་སྐྲུན་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་གྲོང་ཁྱེར་
དང་རྫོང་ཁག་གིས་རང་རྟོགས་ངང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་
འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་
སྐྲུན་བྱེད་རིང་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་དུས་་་་་
ཐོག་ཏུ་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་ལས་གྲྭ་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་མཐུན་པའི་ངང་
དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་་
འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་ལས་དོན་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཀྲེ་ཅང་གི“གྲོང་ཚོ་སྟོང་གི་དཔེ་་་
སྟོན་དང་གྲོང་ཚོ་ཁྲི་བཅོས་སྒྲིག”གི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་
བེད་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་འགོ་འཛུགས་མཐོ་པོ་ནས་རྫོང་་་་
ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཡག་པོ་བཀོད་དེ་ཆ་ལག་་་་་་་་
ཚང་བའི་འཆར་འགོད་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་སྐུལ་འདེད།
ཁྱོན་ཡོངས་མཐོར་གཏོང་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་་་་་་་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་བ། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ། མཐའ་སྲུང་གི་་་
བདེ་འཇགས་སྔར་བས་བརྟན་པོ་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་་་་
ཚེས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ནས་བལྟས་ཚེ། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་

ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཞིང་། 2023ལོར་བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་་་་
ཁུལ་175དབར་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱས་ཤིང་། ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་་་་་་་
བྱེད་ཚད་ལོ་གོང་མ་ལས་གྲངས་འབོར་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་གྱིས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ནས་བལྟས་ཚེ། ཁེ་ལས་ཐེ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པོས་འཕེལ་ནས་ཞུགས་མཁན་བཅུ་ཆ་དགུ་ལྷག་ཙམ་དམངས་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ཡིན་ཞིང་། 2023ལོར་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཁེ་ལས་་་་་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་ཚད་13.8%བར་འཕར་བ་དང་། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་103.07ཟིན་ནས་ལྡབ་1.3འཕར་བ་་་་་་་་
དེས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་93.9%ཡན་བཟུང་ཡོད།

ས་ཁུལ་ཁྱབ་ཚུལ་ནས་བལྟས་ཚེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་་་་་་་་
དོན་འཕར་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། 2023ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་་་་་
འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་55.18ཟིན་པ་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་་་
ནང་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་54.22ཟིན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་

འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱིས་སྤྱིའི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་99%
ཡན་བཟུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི
“སྒུལ་ཤུགས་ཉིས་ཅན”དུ་གྱུར་ཡོད།

ཚོང་ཟོག་གི་གྲུབ་ཆ་ནས་བལྟས་ཚེ། འཕྲུལ་གློག་ཐོན་རྫས་དང་ངལ་རྩོལ་་་་
མང་འདུས་རྣམ་པའི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་འཕེལ་ཕྱོགས་ལེགས་པ་དང་། མཐོ་་
གསར་ལག་རྩལ་གྱི་ཐོན་རྫས་དང་ཚོང་ཟོག་འབོར་ཆེན་ནང་འདྲེན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། 2023ལོར་བོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ངལ་རྩོལ་མང་འདུས་རྣམ་་་་་་་་
པའི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་45.56ཟིན་ནས་276.9%
འཕར་བ་དང་། འཕྲུལ་གློག་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
33.82ཟིན་ནས་59.5%འཕར་བ། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པར་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.94ཟིན་ནས་17.4%འཕར་བ། མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་གྱི་ཐོན་
རྫས་ནང་འདྲེན་བྱས་པར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.10ཟིན་ནས་946.2%འཕར་བ།
ཚོང་ཟོག་འབོར་ཆེན་ནང་འདྲེན་བྱས་པར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.12ཟིན་ནས་་་་་་་་་་་་
50.1%འཕར་བ། འཛད་རྫས་ནང་འདྲེན་བྱས་པར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.14ཟིན་་
ནས་151.0%འཕར་བ་བཅས་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)《ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་འདྲི་གཅོད་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་གསར་གཏོད་་
དང་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བསམ་འཆར》དང《ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས
“དོན་ཆེན་བཞི”ལ་སྔར་བས་དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་་་་་་་་
གཏོད་བཞི”ལ་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ལག་བསྟར་་་་་་་
བསམ་འཆར》སྔ་རྗེས་སུ་བཟོས་ཏེ། དེ་བས་སྤྱི་ཡོངས་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་ལམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་
ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱིས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་་་་་
བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁོར་་
ཡུག་ཐོན་ཁུངས་རིགས་ཀྱི་འདྲི་གཅོད་དང་པོའི་གྱོད་གཞི་་་་་་་་་
245ལ་འདྲི་ཞིབ་བྱས་ཟིན་ཞིང་། ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་
ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་42ལ་འདྲི་ཞིབ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། ཞུ་་་་་་་་་
སྦྱོར་ཕྱི་མ་94ལ་ཉེས་དོན་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་བཏང་་་་་་་
ཡོད། གུ་ཡངས་དང་ནན་པོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉེས་དོན་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་དང་སླར་གསོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་འདུ་ཤེས་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ནག་ཉེས་དང་ཉེས་ཆད་ངོས་ལེན་ཞུ་བ་་་་་་་
དང་། སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་གྲོན་དངུལ་རང་རྟོགས་ངང་་་་་་་་་
འཇལ་བ། སྔོ་འགྱུར་སླར་གསོ། འོས་འགན་ངལ་རྩོལ་བཅས་་
བྱེད་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་མཁན་་་་་
ཉེས་གསོག་པ་15ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཁྲིམས་ཆད་ནར་འགྱངས་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་དང་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། རྨོ་ཞིང་དང་ནགས་ས་འགན་གཙང་་་
ལེན་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞིའི་་་་

གྱོད་གཞི་དང་སྐྱེ་ཁམས་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སོགས་ལས་གྲྭ་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དམངས་དོན་རྩོད་་་་་་་་་་
གཞིའི་གྱོད་གཞི་ཁྱོན་141ལ་འདྲི་ཞིབ་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།
ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྱོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་46ལ་་
འདྲི་ཞིབ་བྱས་པ་དང་སྤྱི་ཕན་གཞུང་གཏུག་གི་གྱོད་གཞི་16ལ་
འདྲི་ཞིབ་བྱས་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་
པའི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་
འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། གཅིག་འཐུས་དང་སྣེ་་་་་་
མང་གི་རྩོད་གཞི་སེལ་བའི་ལམ་ལུགས་གང་ལེགས་སྤྱད་ནས་་་་
ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱས་
ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཁྲིམས་ཁང་དང་། ཞིབ་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས།
ནགས་ལས། ཆུ་བེད་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་
སྲུང་སྐྱོང་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ལམ་སྲོལ་10ལྷག་ཙམ་བཟོས་ནས་སྡེ་་
ཚན་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་ལ་ཤུགས་སྣོན་
དང་ལས་དོན་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་སྐུལ་འདེད་འོག་ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཁོར་ཡུག་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་འདྲི་གཅོད་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཅུང་གཏན་འཇགས་ཡོད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཐོན་་
ཁུངས་ཀྱི་ཉེས་དོན་དང་། དམངས་དོན། སྲིད་འཛིན་བཅས་་
ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་བའི་འདྲི་གཅོད་དཔུང་ཁག་དང་མཉམ་གྲོས་་་་་
ཁྲིམས་ར་82དང་ལག་བསྟར་ཚོགས་ཆུང་7བཙུགས་ནས་བོད་
ཀྱི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་ཞིང་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་འདྲི་གཅོད་ཆེད་ལས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་་
རགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད།

(དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཁང་དམར་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས“ང་ཚོས་གྲོང་ཚོའི

‘ཨུ་ལྷན་གཉིས’ཀྱི་ཚན་ཁག་ནང་ཆེད་བསྐོས་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་བདེ་་་་་
སྐྱིད་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཆེད་བསྐོས་ལས་་་་་་
དོན་མི་སྣ་2བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཁང་གི་འཁོར་སྐྱོད་དོ་དམ་གྱི་འགན་་
འཁུར་དུ་བཅུག་ཡོད”ཅེས་བཤད། ད་ཆ་ཁང་དམར་རྫོང་གི“གྲོང་གསེབ་བདེ་་་
སྐྱིད་ཁང”3བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཏེ་རྒན་རྒོན་ཚོར་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་
ནས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་འདྲ་བཟོ་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཆོག་པའི་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་རྒན་གསོའི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

ཐ་སྐྱོང་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
ཏན་ཏིག་བཏང་བ།

ཐ་སྐྱོང་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཐད་རང་ལྗོངས་སུ་དམིགས་་་་་་་་་་
བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ལྟེ་གནས་80བསྐྲུན་་
ཏེ། གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་
ཡོད་པའི་མི་སྣར་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས“བསྡུ་
དགོས་ངེས་བསྡུ་ཐུབ་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མར་བསྙེན་་་་
བཀུར་བྱེད་པའི”ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཡོད། 2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་་་་་་་་་་
འདོད་མོས་ཡོད་པའི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་6200ལ་་་་་
གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཏེ་གཞུང་བཙུགས་རྒན་་
གསོའི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་སྒྲིག་གཞིའི་རྒན་་་་
གསོའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་བཏང་ཡོད།

ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་གསར་འགོད་པ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཕན་བདེ་ཁང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་སླེབས་མ་ཐག“ཁྱེད་ཚོ་དང་བླངས་པ་ཡིན་་་་་་་་་་་
ནམ”ཞེས་བགྲེས་སོང་ཞིག་གིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་དྲིས། ད་ལོ་ལོ་79ལ་་་
སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་གནམ་གང་ནི་ལྷ་ས་ནས་ཡིན་ལ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་་་་་
ཀོན་ཆུས་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ་ཁང་བསྐྲུན་རྗེས་སྤོས་པའི་བགྲེས་སོང་ཁག་དང་་་་་་་
པོའང་ཡིན། གནམ་གང་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གཉིས་ཀ་རྐྱེན་ངན་་་
བར་ཆད་འཕྲད་ནས་གྲོངས། ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཁོང་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་རྗེས་ཕན་བདེ་ཁང་དུ་བསུས།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཕན་བདེ་ཁང་དུ་དོ་དམ་པ་་་་་་་་་
དང་། སྨན་དོན་མི་སྣ། གཙང་སྦྲ་བ། ནད་གཡོག་རྒྱུག་མཁན། མ་བྱན་སོགས་་
ལས་དོན་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་རྒན་རྒོན་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བར་ལྟ་་་་་
རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “རྒན་རྒོན་མང་ཆེ་བ་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་པོ་ཡོད་པར་བརྟེན་ང་་་་་
ཚོས་ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དང་རྒན་གསོའི་གྲོས་མཐུན་་་་

བཞག་ཡོད། ཁྲོམ་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་སྨན་པ་ཉིན་ལྟར་ལས་ཐག་་་་་་་་་་་
བཅད་རྗེས་རྒན་རྒོན་ཚོར་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་ཡོང་གི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བཀྲ་་་་་་་
ཤིས་རབ་བརྟན་གྱིས་བཤད།

ཁྱིམ་ཚང་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་སླར་ཡང་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།

དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་་་་་
གཏོང་ཆེད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་་་་་
གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་རྒན་རྒོན་དང་འཚམ་པའི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་བཏོད་པ་དང
“ཁང་པའི་ནང་འགྲོ་སྐྱོད་བདེ་བ་དང་། གསང་སྤྱོད་དང་ལུས་བཀྲུ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཡིན་པ། ཐབ་ཚང་བཀོལ་སྤྱོད་སྟབས་བདེ་བ། ཁྱིམ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། རིག་ནུས་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐྱོང་། རམ་འདེགས་ཡོ་བྱད་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམ”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རིམ་རྩིས་་་་་་
བྱས་ན་དུད་ཚང་1750ལྷག་ཙམ་ལ་རྒན་རྒོན་དང་འཚམ་པའི་འཚོ་བའི་ཁོར་་་་་་
ཡུག་བཏོད་ནས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་་་
རྒན་རྒོན་དང་འཚམ་པའི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དམངས་སྲིད་པུའུ་དང་ནོར་སྲིད་པུས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་་་
སྤེལ་བའི་2023ལོའི་ཁྱིམ་ཚང་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས། ཀྲུང་དབྱང་་
གི་ཆེད་སྤྱོད་རྒྱན་ཤོག་སྤྱི་ཕན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་626བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ནག་ཆུ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་་་་་
གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པར་སྤྱད་པ་དང་། བསྒར་་་་་་་་་
འཇུག་རྣམ་པའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་བྱེད་སྟངས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་རང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཆ་བཞག་ན། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཏེ། རྒན་རྒོན་གྱི་ཆ་་་་་་་་་
འཕྲིན་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་བཙུགས་ནས་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་དང་། ཛ་
དྲག་རོགས་སྐྱོབ། འཚོ་བའི་ལྟ་རྟོག ཁྱིམ་ཚང་ཞབས་ཞུ་བཅས་གཞི་རྩའི་ཞབས་
ཞུའི་ནང་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐད་གཏོང་ལྟེ་གནས་དང་། ལག་ཐོགས་ཁ་་་་་་་་
པར་གྱི་APP སྐད་འཕྲིན་བྱ་རིམ་ཆུང་གྲས་བཅས་འཛུགས་པ། “དྲ་ཐོག+དྲ་་་་
ཕྱིའི”གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བཅས་བྱས་ནས། རྒན་གསོ་དེ་་་་་
བས་རིག་ལྡན་དང་སྟབས་བདེ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། རྒན་རྒོན་གྱི་སྣ་མང་ཅན་་་་་་་་་
དང་། རིམ་པ་མང་བ། རང་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་དགོས་
མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པར་བསྐངས་ཡོད།

(མཚམས་གཅོད་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རང་ལྗོངས་སུ་སྣ་མང་ཅན་གྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་རགས་ཙམ་ཆགས་པ།བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

2023ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་
རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་110ཙམ་ཟིན་པ།

བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།

今日主要内容

▲ 自治区党委常委会（扩大）会议召开

▲ 洛桑江村在林芝市调研

▲ 2023年全区货物贸易进出口总值近110
亿元

▲ 西藏法院：司法护航美丽西藏建设

▲ 从“养老”到“享老”，从拓展覆盖面到提

升服务品质 我区初步形成多元养老服务

体系

第一版

第二版

▲ 普兰县大力发展大棚经济

▲ 自治区政协“两级”党组理论学习中心组

学习会召开

▲ 巴宜区 2023 年“跨省通办”事项超 1.4
万项

第四版 ▲ 画刊：神州大地年味渐浓


