
2024 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 23 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་
ལས་གླིང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་སྐྱིད་ཐང་གྲོང་མི་་
ཨུ་ལྷན་རྡོ་ས་ཚོགས་ཆུང་གི་མང་ཚོགས་ཀུན་བཟང་ལྷ་་
མོ་པད་ཚལ་ལ་གཡོག་བྱེད་བྱེད་བཞིན་འདུག

“ཐོན་ལས་གླིང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་།
ངས་ཚལ་རིགས་དང་ཀྭ་རིགས་འདེབས་འཛུགས་སྐོར་
གྱི་ལག་རྩལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཤེས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་
ཉིན་གླ་སྒོར་200ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པས། ཐག་རིང་དུ་ལས་་
ཀར་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་་་་་་་
ཐུབ་སོང”ཞེས་ཀུན་བཟང་ལྷ་མོས་བརྗོད།

སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་གིས“ཀུང་་་་
སི་＋མཉམ་ལས་ཁང་＋ཞིང་དུད”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
རྣམ་པར་གཞིགས་ནས། ཀུང་སིས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་་་་
བྱས་པས་ཀུང་སིས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། དོ་དམ།
གཉེར་སྐྱོང་བཅས་གཅིག་གྱུར་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

ཐོན་ལས་གླིང་གིས་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ས་ཞིང་་་་་་་
མུའུ་390ཀུང་སིར་བོགས་མར་བཏང་ཡོད། དེ་དང་་་་
ཆབས་ཅིག ས་རྒོད་དང་གྲམ་ཐང་ཀུང་སིར་རྩིས་སྤྲད་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་གླིང་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་དུ་བཅུག་་་་་
པ་དང་ནགས་ལས་ཀྱི་བདག་དབང་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་་་་
ཆུང་ལ་དབང་བས་བེད་མེད་ས་ཆ་རིན་ཐང་ལྡན་པར་་
གྱུར་པ་དང་། ཐོན་ལས་དང་ལས་ཞུགས་སྤྱི་འདོམས་་་
བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་་་་
བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་གིས་གཏོར་་
ཆུ་གཏོང་བ་དང་། ཐིགས་ཆུ་གཏོང་བ། མདོང་ཆུ་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་ལ་ཆུ་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་་་་་་
པའི་ཆུ་འདྲེན་ལག་རྩལ་སྤྱད་པ་དང་། ལྗོངས་ཕྱིའི་་་་་་་
སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཀྭ་རིགས་དང་། སྔོ་ཚལ། མེ་ཏོག
སྨན་རྒྱུ་སོགས་ནང་འདྲེན་བྱེད་པ། ཐན་འགོག་དང་་་་
གནོད་འབུ་འགོག་ཆེ་བའི་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཤིང་སོན་་་་་་་་
འདེབས་པ། ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པ་གདན་དྲངས་་་་་་་་་
ནས་མང་ཚོགས་ལ་དངོས་སྤྱོད་ལག་རྩལ་དམར་ཁྲིད་་་་
བཅས་བྱས་པས། མི་རིགས་དབར་གྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་ཏུ་་་
ཕྱིན་པ་མ་ཟད། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་་
ཧྭའི་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཞིང་་་་་་་
ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་དང་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཀྱང་ཐུབ་ཡོད།

ཐོན་ལས་གླིང་དེར་ནུས་ཆེའི་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་་་་་་་
ཁང་21དང་ཉི་འོད་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་103ཡོད་པ་
དང་2023ལོར་ནུས་ཆེའི་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་4
གསར་པ་བརྒྱབ་པ་རེད། དཔྱིད་ཀ་སྔོ་ཚལ་འདེབས་་་་
པ་དང་། དབྱར་ཁ་ཤིས་ཀྭ་དང་མངར་ཀྭ་འདེབས་པ།
སྟོན་ཁ་ཞོག་ཁོག་དང་ལ་ཕུག་སོགས་འདེབས་ཀྱི་ཡོད།
འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ནང་བཏབ་པའི་ཞིང་ལས་སྐྱེ་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་ཁ་མདོག་ལེགས་ལ་བྲོ་བ་ཞིམ་པ་དང་། འཚོ་
བཅུད་ཆེ་བས་ས་གནས་དེ་གའི་འཛད་སྤྱོད་པས་ཧ་་་་་་་
ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་་་་
པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་་་
ལས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཐོན་ལས་་
གླིང་གིས་ད་དུང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་རྩྭ་དང་རྩི་ཤིང་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་དང་། སྐྱེ་ལྡན་ཤིང་འབྲས་དང་་་་་་་་་

ཚལ་རིགས་འདེབས་འཛུགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བའི་་
ཁར། སྐྱེ་ཁམས་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
བཏང་བས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་་་
དཔེ་སྟོན་གླིང་ཁུལ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བའི་དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་ཡོད།

སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་གིས་སྤུ་ཧྲེང་
རྫོང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིད་སྟོན་དང་་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་འོག ཤིང་འབྲས་དང་ཚལ་རིགས་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་་་་་
ནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་དང་ལག་རྩལ་ཞབས་་་་
ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སྒྲིག་དང་།
སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས། དེང་རབས་ཅན་་་་་
གྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གཞི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ། ཞིང་པས་་
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་འགྱུར་བར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཐོན་ལས་གླིང་གིས་ལོ་ལྟར་ས་གནས་དེ་་་་་་་
གའི་མང་ཚོགས་ལ་རིན་མེད་ངང་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་་་་་་་་
ཁང་དང་། སོན། ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུ་སོགས་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་བྱས་ནས་ཚང་མར“འགྱིག་ཤོག་དཔལ་་་་་་་་་་་་་་
འབྱོར”འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བར་རོགས་་་་་་་་
རམ་བྱས་པས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི“ཤ་ཚལ་་་་་་་་་་
སྒོང”གསུམ་དང་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་སྣ་ཁ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་གྲོང་མིའི་དངུལ་ཁུག་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་་
ཏུ་གྱུར་ཏེ། ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཉེ་་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཐོན་ལས་གླིང་དེས་ས་གནས་དེ་་་་་་
གའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཁོངས་མི་དང་གྲོང་མིར་ཁྱོན་་་
འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་120ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་ནས་ཁེ་་་་་་་་
བཟང་ཚང་མ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཁོང་མིར་དབང་་་་་་་་
བར་བྱས་པས་ལོ་ལྟར་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་60ལྷག་ཙམ་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད།

ད་ཆ“འགྱིག་ཤོག་དཔལ་འབྱོར”འདེབས་འཛུགས་་
དུད་ཚང་གི་ཕྱུག་འགྱུར་ཐབས་ལམ་ལ་གྱུར་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་ནུས་ལྷག་མའི་གནད་དོན་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཀྱང་བྱས་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་་་
སྐྱིད་སྣང་ཏན་ཏིག་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པས་གྲོང་གསེབ་དར་་
རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།
（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་གི་ལས་དོན་པས་སྔོ་ཚལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གིས་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་གི་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་
21ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་་
སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་2024ལོའི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་་་་་
འདུ་ཐེངས་དང་པོ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ལས་་་་་
ཁུངས་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་་་་་་
བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་2024ལོའི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ནས། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་
གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མོང་ཞའོ་ལིན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་
སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་
མི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གྲུབ་དང་། པད་མ་དབང་འདུས། སྒྲོལ་་་་་་་་
དཀར། ཝང་ཀང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་་་་་་་་་
བསྟན་མཁས་གྲུབ་དང་རྫོང་ལོ་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་་་་་་

ཟུར་ཞུགས་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་་་

གྲོས་རྩ་འཛུགས་དང་། རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན། སྲིད་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་་་་་
གཅིག་འདོམས་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་རྩ་འཛིན་ལ་བརྩིས་ནས་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ངང་སྦྱོང་བ་དང་། དོན་དངོས་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྦྱོང་བ། རྣམ་པ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་
སྦྱོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་
གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་རྒྱུན་་་་་་་་
རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། “སློབ་སྦྱོང་་
ལ་བརྟེན་པ་བཞིའི”ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་་་
སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་ཟླ་1
ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “2023ལོའི་་་
ཟླ་12པའི་ཟླ་འགོ་བར། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས‘ཞིང་གྲོལ་་་་་
ཀུན་སྒྲུབ’ཀྱི་ལས་སྒོ་14381གཉེར་བ་དང་། ཐེམ་ཐོའི་་་་
ལས་སྒོ་895དང་། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ལས་སྒོ་་་་་་་་
13461 དམངས་སྲིད་དབང་སྐྱོན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་7 གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་་་་་་
མིའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་གྱི་གཞན་སྒྱུར་ལས་སྒོ་18
བཅས་བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། གཉེར་མང་བའི་ལས་་་་་
སྒོ་2022ལོའི་ཁག་4ནས་2023ལོའི་ཁག་24བར་མང་དུ་
ཕྱིན་ནས་ཁེ་ལས་དང་མི་སྒེར་གྱི་སྒྲུབ་གཉེར་དུས་ཚོད་་་་་་་་
ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་་་་་་
སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་དང་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་ཅུས་་
ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་མོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

2023ལོ་ཚུན་དུ། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས“ཞིང་གྲོལ་་་་་་་
ཀུན་སྒྲུབ”ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། “ཞིང་གྲོལ་ཀུན་སྒྲུབ”ཀྱི“ཁྱབ་རྒྱ”དེ་ཁྲུང་་་་་་་་
ཆིང་དང་། སི་ཁྲོན། ཀུའེ་ཀྲོའུ། ཡུན་ནན་བཅས་ཞིང་་་་་
ཆེན（གྲོང་ཁྱེར）4རུ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་་་་་་
གྲོན་དངུལ་ས་ཆ་གཞན་དུ་ཐད་ཀར་རྩིས་རྒྱག་པ་དང་།
ཐེམ་ཐོ་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ། དབང་སྐྱོན་གྱི་ལག་་་་་་་་་
ཁྱེར་གཉེར་བ་དང་བསུབ་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་གྲོང་མིའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་གཞན་སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་
ལས་སྒོ་མང་པོ་གཉེར་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གནས་་་་་་་་་་་་
གཞན་དུ་ལས་གཉེར་བྱེད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་
གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད།

“ཞིང་གྲོལ་ཀུན་སྒྲུབ”ཀྱི་སྟབས་བདེའི་ནུས་པ་ཟམ་་་
མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྲིད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཞིབ་མཆན་དང་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་ཅུས་ཀྱིས་་
གཅིག་གྱུར་ཐོག་ལས་སྒྲུབ་ཕྱོགས་སྟོན་བཟོས་ནས་ལས་སྒོ་
24ས་ཁོངས་བསྒྲལ་ཡང་དབྱེ་བ་མེད་པར་བདག་སྤྲོད་་་་་་་་
དང་། ཚད་གཞི་གཅིག་མཚུངས་ངང་སྒྲུབ་པ། ལས་ཕྱོད་
ཆེན་པོས་སྒྲུབ་གཉེར་བཅས་བྱས་ཡོད། ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་
ཆེད་ལས་དྲ་བར་བརྟེན་པ་དང་མཉམ་ལས་ས་ཁུལ་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་ལས་སྒོའི་འཁོར་འབྲེལ་དང་གྲངས་གཞི་མཉམ་་
སྤྱོད་ཀྱི་འགག་གནད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱས་ནས་གློག་རྡུལ་ལག་ཁྱེར་ས་ཁོངས་བསྒྲལ་ཡང་མཉམ་
འབྲེལ་དང་ཕན་ཚུན་ཁས་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་་

སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ།
ཐེམ་ཐོ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཉེར་མང་བའི་ལས་སྒོ་ཞིང་་་་
ཆེན་གྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ནས་གཉེར་ཆོག གཞན་ཡང་། སྐར་་
ཁུང་ཞབས་ཞུའི་མི་སྣར“ཞིང་གྲོལ་ཀུན་སྒྲུབ”ཀྱི་ལས་སྒོ་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཞབས་ཞུའི་འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་སྒྲུབ་མང་ཚོགས་ལ་སྲིད་ཇུས་་་
འགྲེལ་བཤད་དང་། སྒྲུབ་རོགས། ཚབ་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། “གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་གནད་་་་་་
སྨིན་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཞུ་སྦྱོར་ཐབས་ལམ་་་་་
ཤར་གཏོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ལས་དོན་མི་སྣའི་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྲིད་འཛིན་་་་་་་
ཞིབ་མཆན་དང་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་ཅུས་ཀྱིས“ཞིང་་་་
གྲོལ་ཀུན་སྒྲུབ”ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་སྐར་ཁུང་གི་དབུ་བཞུགས་་་
འཐུས་མིའི་ལམ་ལུགས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་བཙུགས་ཏེ་་
སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་དང་། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ།
ཐེམ་ཐོ་སོགས་ལས་སྒོའི་སྡེ་ཚན་གྱི“ཞིང་གྲོལ་ཀུན་་་་་་་་་་་་་་
སྒྲུབ”འབྲེལ་གཏུག་རེའུ་མིག་བཟོས་ནས་ལས་སྒོ་ཁག་གི་་་
མི་སྣས་མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་མཐུད་དང་མཐུན་སྦྱོར་སྒྲུབ་་
གཉེར་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་སྐར་ཁུང་ལས་སྒོའི་སྡེ་ཚན་10ཡིས“ཞིང་གྲོལ་
ཀུན་སྒྲུབ”ཀྱི་ལས་སྒོ་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་ཐུབ་ཆེད།
དམངས་ཕན་སྐར་ཁུང་གི་དབུ་བཞུགས་འཐུས་མི་སོ་སོར་
བདག་སྤྲོད་དང་སྒྲུབ་གཉེར་གྱི་དབང་ཆ་སྤྲད་ཡོད།
འགུལ་རྣམ་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས
“སྔོན་སླ་རྗེས་དཀའ་དང་། ཁག་བགོས་ལག་བསྟར།
དམ་འཛིན་སྐུལ་འདེད”བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གཞིར་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། “དོན་གཅིག་འཕྲལ་མར་སྒྲུབ་པའི”ལས་དོན་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་ལས་སྒོ་གཉེར་མང་བ་དང“ཞིང་གྲོལ་ཀུན་་་་་་་་་་་་་་
སྒྲུབ”ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་འཛོམས་པའི་གནད་་་་་་་
དོན་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་པ་མ་ཟད། སྒྲུབ་གཉེར་གྱི་ནང་་་་་
དོན་ཁག་བགོས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལས་སྒོ་དང་དེ་བཞིན་་་་་
ལས་སྒོའི་རེ་ཞུའི་དཔྱད་ཡིག་དང་། སྒྲུབ་གཉེར་གྱི་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་སོགས་འགུལ་རྣམ་ལེགས་སྒྲིག་་་
གི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་དམངས་ཕན་དམངས་བདེའི་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི“རིམ་གཉིས”ཏང་ཙུའི་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་

ཆུང་གིས་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

གངས་ཕྱགས་ནས་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱེད་པ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་སར་གངས་ཆེན་པོ་བབས་ཀྱང་འགྲུལ་སྐྱེལ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཕོག་པ་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་

པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཟི་ལིང་མེ་འཁོར་དུམ་བུའི་ལྷ་ས་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ལས་བཟོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ལྕགས་་
ལམ་གྱི་གངས་གཙང་ཕྱགས་བྱས་ཏེ་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ལས་བཟོས་ལྕགས་ལམ་གྱི་གངས་འཕྱག་་་་་་་་
བཞིན་པ།

བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་2023ལོའི“ཞིང་གྲོལ་ཀུན་སྒྲུབ”ཀྱི་
ལས་སྒོ་གཉེར་ཚད་ཁྲི་1.4ལས་བརྒལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། བོད་ལྗོངས་དངུལ་་་་་་་
ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐཱན་ཉུང་འབྱུང་འཕྲོད་དངུལ་་་་་་་
ཁང་ས་ཚིགས་ཨང་དང་པོའི་སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་གྲོང་བྱང་ཉིང་་་་་
ལག་དངུལ་ཁང་དུ་འཚོགས་པ་དང་། ཞིང་ལས་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གི་འགོ་་
ཁྲིད་གཙོ་བོ་དང་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་སོགས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དངུལ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་མཛད་སྒོར་བཞུགས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ལྗོངས་ཞིང་ལས་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གིས་འབྱུང་འཕྲོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་གྱི་དགོངས་པ་་་་་

དང་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་
གཏིང་ཟབ་དང་ལྷག་པར་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་གྱི་མཐོ་ས་་་་་་་་
བཏོད་པའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བྱས་་་
ནས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འབྱུད་འཕྲོད་་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གང་མགྱོགས་གཏོད་རྒྱུ་གཙོ་བོར་འཛིན་་་
ནས། འབྱུང་འཕྲོད་དངུལ་ཁང་གི་ཐོན་རྫས་དང་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སྒྲིག་་་་་་་་་
དང་། འབྱུང་འཕྲོད་དངུལ་བུན་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ། འབྱུང་འཕྲོད་དངུལ་ཁང་དང་འབྱུང་་་་་་་་
འཕྲོད་ས་ཚིགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གང་ལེགས་བཏང་བ་དེས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འབྱུང་་་
འཕྲོད་དཔལ་འབྱོར་ཚད་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་མཛད་སྒོར་གྲོང་བྱང་ཉིང་ལག་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་ལ་ཐཱན་ཚད་སྙོམ་སྦྱོར་དང་ཐཱན་འབུད་་་་་་
ཉུང་གཏོང་གི་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
འབྱུང་འཕྲོད་དངུལ་ཁང་ས་ཚིགས་ཨང་དང་པོ་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་ལས། བོད་་
ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གི་གོང་འོག་ཚན་པ་ཁག་
གིས་འབྱུང་འཕྲོད་དངུལ་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས། ལྷ་སའི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འབྱུང་འཕྲོད་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་ཡོན་འཛུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་་
དང་། ཐཱན་ཚད་མཐོ་ཤོས་དང་ཐཱན་ཚད་སྙོམ་སྦྱོར་་་་་
གྱི་འཐབ་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་མཚོན་་་་་་
ཡོད།

(འཕྲིན་སྤེལ་བ། ཆོས་གྲགས)

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐཱན་ཉུང་འབྱུང་འཕྲོད་དངུལ་ཁང་ས་ཚིགས་ཐོག་མ་
ལྷ་སར་དངོས་སུ་ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་གིས
“ཀུང་སི་＋མཉམ་ལས་ཁང་＋ཞིང་་་་་་་་་་་་་་
དུད”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞིགས་ནས།
ཀུང་སིས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་བྱས་པས་ཀུང་སིས་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། དོ་དམ། གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
བཅས་གཅིག་གྱུར་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།
མིག་སྔར་ཐོན་ལས་གླིང་དེར་ནུས་ཆེའི་འགྱིག་་་་
ཤོག་དྲོད་ཁང་21དང་ཉི་འོད་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་་་
ཁང་103ཡོད་པ་དང་2023ལོར་ནུས་ཆེའི་་་་་་་་་་
འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་4གསར་པ་བརྒྱབ་ཡོད།
ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་གིས་ད་དུང་སྤུས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཀྱི་རྩྭ་དང་རྩི་ཤིང་འདེབས་འཛུགས་་་་་་་་་
དང་། སྐྱེ་ལྡན་ཤིང་འབྲས་དང་ཚལ་རིགས་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བའི་ཁར།
སྐྱེ་ཁམས་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་བས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་་་་་
ལས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་གླིང་ཁུལ་དང་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དཔེ་་་་་་་་་
མཚོན་དུ་གྱུར་ཡོད།


