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དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23746

བོདབོད་ཆུཆུ་ཡོསཡོས་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་ ༡༣༡༣
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 1 ཚེསཚེས་ 23

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་21
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན(རྒྱ་ཆེ)གྱི་ཚོགས་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་ཉེ་དུས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་། 2023
ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་
བ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་་་་་་་
དོན་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་་་་་་
དང་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་། འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་
འཛིན་སྟངས་དང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་
སྙན་སེང་གསན་པ་དང་འབྲེལ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་
དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་
བྱེད་པ་གཙོ་བོས་དངུལ་རྩའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་་་་་
གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསམ་་་་
བློའི་རང་བཞིན། མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་
ཆེན་པོ་ལྡན་པས། ང་ཚོས་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ལེགས་་་་་་་་་
པར་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་་་་་
ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་གོ་བ་གཏིང་་་་

ཟབ་བླངས་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། ལས་ཀའི་གཙོ་་་
གནད་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། དངུལ་རྩའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
ནུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དངུལ་རྩས་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་
ལས་བྱེད་པས་དངུལ་རྩའི་བསམ་གཞིགས་དང་དངུལ་རྩའི་་
ལས་དོན་གྱི་འཇོན་ཐང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩའི་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བའི་དངོས་ཡོད་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཏན་ཏིག་སྒྱུར་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། 2023ལོར་ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཏང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
བསྟར་བ་དང་། གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་དམིགས་པ།
རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་།
རུལ་སུངས་བྱེད་མི་རུང་བ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ་་་་
བཅས་སྡེབ་གཅིག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལ་རྣམ་པ་གསར་པ་ཐོན་ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དང་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་་་་་
ཐག་དང་། གནད་དོན་གསར་པ་རང་འགུལ་ངང་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད། ལམ་སྲོལ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་

བཅས་བྱས་ཏེ། རུལ་སུངས་ལ་ཁྲིམས་ཆད་ནན་པོ་གཅོད་་་་་
པའི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་གཏན་ནས་མི་གཏོང་་་་་་་་་
བའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་རུལ་སུངས་ལ་ཁྲིམས་ཆད་་་་་
ནན་པོ་གཅོད་པ། རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོན་ས་དང་་་་
ཐོན་རྐྱེན་རྩ་མེད་གཏོང་བའི་ཐད་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་རྒྱག་་་་་
པ་དང་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
གཙང་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་་་་་
མ་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་་་་་
གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་་་་
གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་ཏང་དོ་དམ་དང་ཏང་སྐྱོང་བའི་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་་་་་
བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་གཏིང་་་་་
ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས། རིམ་ཁག་སྒྲིག་ཨུད་ལྷ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་་་
འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དང་། རིམ་པ་བཞིན་འགན་་་་
འཁྲི་ནན་དཀྲི་དང་གནོན་ཤུགས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན((རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ))གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་
ཟླ་1ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་་་་་་་་
འཆར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས། ཚེས་13ནས་ཚེས་20
ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་་་་་་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་དང་། བྲག་་་
ཡིབ། སྤོ་མེས། མེ་ཏོག སྨན་གླིང་སོགས་ས་ཁུལ་་་
ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ།
གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས།
འཐབ་ས་དང་པོའི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་བཅས་ལ་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིའང་གནང་བ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐེ་ཀྲའོ་གནའ་་་་་་་་
གྲོང་གི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་ཆེད་དོན་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་འགྲེལ་བཤད་ནན་་་་་་་
ཏན་གསན་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་འགྲོ་འོང་་་་་་་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་
ལ་མྱོང་ལེན་ཟབ་མོ་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་ཁྲོན་་་་་་་
བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་ལའི་ཕུག་ལམ་གྱི་
འཛུལ་སྒོ་དང་། ལ་ཡོད་ཕུག་ལམ་གྱི་འཕྲེད་ཕུག

སྤོ་སྟོད་གཙང་པོའི་ཟམ་ཆེན་སོགས་བསྐྲུན་ཡུལ་་་་་་
དང་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་པུའུ་དང་ཁྲོན་བོད་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཀུང་སིར་ཕེབས་ནས་ལས་གྲྭའི་འཕེལ་་
རིམ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་དང་སྦྲགས།
འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་པར་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་གཟིགས་ནས་ཁོང་ཚོར་དུས་་་་་་་
ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། མེ་ཏོག་ཏུ་་་་་་་་
ཕེབས་སྐབས། སྤོ་མེས་དང་མེ་ཏོག་བར་གྱི་གཞུང་
ལམ་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་སྒྱུར་བཀོད་དང་།
རྒྱལ་ལམ་219ཡི་འཛུགས་སྐྲུན། རྫོང་གྲོང་གི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་་
མ་ཟད། ཁ་བ་བུ་ཡུག་ལ་མ་འཛེམས་པར་མཚན་་་་
མོ་རྡོ་གཞོང་ལར་བསྐྱོད་དེ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་
ཕེབས་པ་དང་། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་བམ་གྲོང་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་
དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་དང་་་་་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོའི་དཔོན་དམག་ཚོར་འཚམས་་་་་་་
འདྲི་གནང་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་ཁྲག་་་་་་་་
དྲོན་མཐའ་སྲུང་བྱ་གཞག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་
མཁན་དམག་མི་རྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་་་་་་་་
འདུད་ཀྱང་ཞུས་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་
ཁྱེརཁྱེར་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1
ཚེས་21ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར། གསར་འགོད་པར་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་
2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་གྲུབ་
འབྲས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། 2023ལོར།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་་
ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་109.78ཟིན་ཏེ་དུས་མཚུངས་ལས་138.8%
འཕར་བའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་98.25ཟིན་པ་དེ་127.75%འཕར་བ་དང་།
ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11.53ཟིན་་་་་
ཏེ་295.2%འཕར་ནས་ཚོང་དོན་གྱི་དྲང་ཁྱད་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་86.72ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་སྒོ་ཁྲུའུ་་་་་་་
དང་པོའི་འགན་འཁུར་བས། 2023ལོར། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཐད་བརྟན་པོ་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་དང་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྔོན་དཔག་དམིཌ་ཚད་མངོན་འགྱུར་་་
བྱུང་བ་ནི་2015ལོའི་ནེ་པ་ལའི“4·25”ས་ཡོམ་་་་
རྗེས་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ཡི་གཞི་ཁྱོན་ལས་ཐེངས་དང་་་་་
པོ་བརྒལ་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་བརྟེན་ཤུགས་
4.8%བར་འཕར་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད།

ཉོ་ཚོང་བྱེད་སྟངས་ནས་བལྟས་ཚེ། ཚོང་་་་་་་་
དོན་དཀྱུས་མ་དང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཚོང་དོན་་་་་་
གཉིས་ཀ་འཕར་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། 2023
ལོར། བོད་ཀྱི་ཚོང་དོན་དཀྱུས་མའི་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་
ནང་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་82.30ཟིན་ནས་་་་་་་་་་་་་
166.5%འཕར་བ་དང་། མཐའ་མཚམས་ཚོང་་་་་
དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
27.16ཟིན་ནས་81.7%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

20232023ལོའིལོའི་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་
ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་

འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་110110ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་བྱ་སྤྱོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་་་
དོན་ཁང་གིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་་
རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་
དང་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བསོད་ནམས་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་
ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཕྱོགས་མང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་འདྲི་་
གཅོད་ལས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་་
འདེགས་དང་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་་
བའི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན། ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་
པ་དང“རི་གཉིས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་

བྱས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་་
སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ཇུས་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ཏེ།

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》དང་《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་དང་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས》དང་དེའི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་དོན་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་ཁྲིམས་མཐུན་དང་།
དྲང་གཞག ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་འདྲི་ཞིབ་བྱས་ཏེ།
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཁྲིམས་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ཞབས་ཞུ་དང་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་
ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མཛེསམཛེས་་
སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་་་

ཐིང་གིས་རྒན་རྒོན་གྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ་རྒན་གསོའི་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་ལེགས་་་་་
སུ་གཏོང་བ། རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བ། རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཁྱིམ་སྡོད་དང་། སྡེ་ཁུལ། སྒྲིག་གཞི་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་དང་སྨན་བཅོས་དང་ལུས་གསོ་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རིམ་པ་མང་བའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་་་་་་་་་
ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་པའི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པོ་ཐོབ་ནས་རྒན་རྒོན་གྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒན་གསོའི་རྣམ་པ་གསར་་་
པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་རྒན་གསོའི་ཞབས་
ཞུ་དང་བྱིས་པའི་ཕན་བདེ་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཚེ་་་་་་་་་་་

དབང་རིན་ཆེན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་་
རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ

《རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་བྱ་ཐབས་འགའ་ཞིག》དང་།

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྐར་མ་རིམ་པ་དཔྱད་འབེབས་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་་་
ལག་བསྟར）》《ཁྱིམ་སྡོད་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་གསོའི་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》སོགས་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་་་
ཐབས་བཏོན་ནས། རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་་་་་་
གཞི་འཛིན་ས་ཡོད་པ་དང་། གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་་་་
ཞུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། ཀུན་ཕན་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། ལྷག་དོན་དུ། 2023
ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ།《གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་་་་་་
ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་ནས་གཞི་་་
རྩའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་གསལ་ཐོ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྗོངས་བབ་དང་འཚམ་པ་དང་། རྒན་རྒོན་་་་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། འགན་དབང་ཁ་གསལ། འགན་ལེན་་་་་་
འོས་འཚམ་བྱེད་པ། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་གཞི་་་་་་་་་
རྩའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་་་་་་
རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་7པར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་དམར་་
རྫོང་གི“གྲོང་གསེབ་བདེ་སྐྱིད་ཁང”དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། “གྲོང་གསེབ་བདེ་སྐྱིད་ཁང”དེས“གྲོང་ཚོ་་་་་་
རིམ་པས་གཙོ་གཉེར་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར།
རོགས་རེས་ཞབས་ཞུ། སྤྱི་ཚོགས་ཞུགས་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་་་་་་་
དོན་གཞིར་བཟུང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒན་གསོའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩའི“གྲོང་
གསེབ་བདེ་སྐྱིད་ཁང”ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་དེ་རྒན་་་
རྒོན་ལ་རྒས་དུས་འཚོ་བརྟེན་ཡོད་པ་དང་། རྒས་དུས་སྤྲོ་་་་་་་
སྣང་ལྡན་པ། རྒས་དུས་བརྟེན་ས་ཡོད་པ། རྒས་དུས་བློ་་་་་་་་
སེམས་བདེ་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““རྒནརྒན་་གསོགསོ””ནསནས““རྒསརྒས་་དུསདུས་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད””བརབར་་དངདང་་ཁྱབཁྱབ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནསནས་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརབར།།
རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒནརྒན་་གསོའིགསོའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་མམ་་ལགལག་་རགསརགས་་ཙམཙམ་་ཆགསཆགས་་པཔ།།

ཆབཆབ་་མདོའིམདོའི་་ལྷོལྷོ་་རོངརོང་་རྫོངརྫོང་་དུདུ།།
སེངསེང་་རྩེདརྩེད་་རྩེརྩེ་་བབ།།

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3700ཟིན་པའི་་་་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རོང་རྫོང་ནི་སྔ་མོ་ཇ་རྟ་གནའ་་་
ལམ་གྱི་ས་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། རྒྱ་བོད་་་་་་་་་
འགྲོ་འོང་གི་ལམ་བུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ལྷོ་་་་་་་་་
རོང་རྫོང་ཤོ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་སེར་ཚོས་རལ་པ་དང་་་
སྒོར་གཞས་སོགས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མི་རིགས་ཞབས་་
བྲོ་ཉིད་སྔ་མོ་ནས་ཁུལ་དེར་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སེང་་་་་་་་
རྩེད་དང་མཉམ་བསྲེས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ཟབ་པའི་ཤོ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སེང་རྩེད་འཁྲབ་རྩལ་་་་་་་་་
གྲུབ་ཡོད།

འདི་ལོ་ལོ་69ལ་སླེབས་པའི་བསྟན་པ་ཨ་ཉི་ནི་་་་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་་་
བཞག་ཤོ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སེང་རྩེད་རྒྱུན་འཛིན་པ་་་་་་་་་
ཞིག་རེད། 2015ལོ་ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས“མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སློབ་
གྲྭར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས”ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་ཤོ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སློབ་ཆུང་དུ་བཙུགས་པའི་་་་་་་་་
དགའ་སྣང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་ཚོར་སེང་རྩེད་་་་་་་་་་་་་་
བསླབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རོང་་་་་
རྫོང་ཤོ་པ་གྲོང་རྡལ་སློབ་ཆུང་དུ་ཁོང་གིས་དགེ་ཕྲུག་་་་
དང་མཉམ་དུ་སེང་རྩེད་རྩེ་བཞིན་པ།


