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今日主要内容

▲ 习近平在“国家工程师奖”首次评选表
彰之际作出重要指示强调坚定科技报国

为民造福理想 加快实现高水平科技自

立自强服务高质量发展
▲ 我区出台干部荣誉退休制度
▲ 陈永奇在拉萨三级政务服务大厅调研
▲ 2023年度国家巩固拓展脱贫攻坚成
果同乡村振兴有效衔接考核评估省级对
接会在拉萨召开
▲ 政府工作报告
——2024年1月7日在西藏自治区第十
二届人民代表大会第二次会议上

第一版

第二版 ▲ 2023年我区粮食产量达到108万吨

2024ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444
(པར་ངོས་གསུམ་པར་མཐུད) གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་དེང་རབས་མ་་་
རྩའི་ཁྲོམ་ར་ཧུར་ཐག་འཛུགས་རྒྱུ། སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་10དང་“ཆེད་་་་་་་
ཞིབ་ཁྱད་གསར”གྱི་གསར་དར་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་10འཛུགས་སྤེལ་་་་་
དང་། ཁྲོམ་ཞུགས་ཁེ་ལས་2མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། དངུལ་རྩའི་ལས་ཁུངས་
ནས་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་་་་་་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ། ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་གི་སྲིད་་་་
ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། གསལ་འགྲེལ། དོན་འཁྱོལ་བཅས་ལ་དམ་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོས་ཤེས་དགོས་ཚད་ཤེས་་་་་
པ་དང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་ཚད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྣེ་འཁྲིད་དེ། ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་ཆད་་་་་་་
དངུལ་གཙང་སྤྲོད་བྱས་ནས་འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་གཙང་བཤེར་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་ཚད་ཚང་མ་གཙང་བཤེར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།

ཁྱད་ཆོས་མངོན་ཆེར་བཟུང་ནས་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ།
ཐོན་ལས་ཕྲེང་འབྲེལ་དཔོན་གྱི་ལམ་ལུགས་ནན་དུ་ཏན་ཏིག་བཏང་་་་་་་་
ནས་ཕྲེང་སྦྲེལ་སྣུར་སྲིང་དང་། རིམ་སྤོར། གསར་འཛུགས། ཆད་་་་་་་་་
གསབ་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེ་བྱ་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ལས་གཞིར་བརྟེན་ཞིང་། “རྫོང་ཡོངས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
ཐབས”ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཁོངས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་བཀོད་འཆར་འགོད་་་
བྱ་རྒྱུ། ལས་གཞི་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དར་སྤེལ་གྱིས་་་
གོང་འཕེལ་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ། གསར་དར་བཟོ་ལས་ལ་་་
སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་བཟོས་ནས་གཞི་ཁྱོན་་་་་་
ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་དང་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕར་ཐང་ཁག་་་་་
སོ་སོར་10%ཡན་འཕར་བ་བྱ་རྒྱུ། ཆེད་དམིགས་བུ་ལོན་གྱིས་གཙོ་བོ་་་
བྱས་པའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ། གློག་ཤུགས་འཕྲུལ་ཚན་25%ཡན་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱ་་་་་
རྒྱུ། ཟངས་དང་ལི་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
བཏང་ནས་གཏེར་ཁ་ལེགས་གྲས་འདོན་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྤུས་་་་་་་་
ཕན་གཉིས་འཕར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། རིག་གནས་སྟོབས་ཆེའི་ཁུལ་གང་་་་་་་་
མགྱོགས་བསྐྲུན་ནས་རིག་གནས་ཐོན་ལས་སྐྱོང་སྤེལ་དང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་ལུས་གསོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་བཏོན་ཏེ་འཕར་གཞི་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། G318
དང་། G219 G349སོགས་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་གི་ལེ་ལག་སྒྲིག་་་་་་་་་་
བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་རྩེ་གྲ10
ཡན་གཏོད་རྒྱུ། བོད་སྨན་ཁམས་གསོའི་ལུས་རིད་དང་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཡུལ་་་་་
སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་10ཡན་བཟོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ།
ཁྱད་ལྡན་གྲོང་གསེབ་ཁག་15བསྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུ། ཡུལ་སྐོར་་
ཁྲོམ་ར་བཅོས་སྒྲིག་དང་གྲགས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་
བྱས་ཏེ། རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་20%ཡན་འཕར་
བ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་གྱི་མི་ཐེངས་དང་ཡོང་འབབ་ཁག་སོ་་་་
སོར་13%ཡན་འཕར་བ་བྱ་རྒྱུ།

ང་ཚོས་སྤུས་ཚད་ཀྱིས་འདེགས་སྐྱོར་དང་ཚད་གཞིས་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་
བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་སྟེ། ཐོན་ལས་དང་པོ་ལེགས་སུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་་་་
གསུམ་པ་མཐོར་གཏོང་བཅས་བྱས་ནས། ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པ་དང་་་་་་
འགྲན་རྩོད་གསར་པའི་ནང་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་
གང་ཐུབ་འདོན་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་གང་ཐུབ་མངོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

（（བཞིབཞི））གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབ་་གསེབ་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས།། མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ། ཚད་གཞི་མཐོ་་
བའི་ཞིང་ཁ་མུའུ་ཁྲི་20བསྐྲུན་ནས་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐོན་འབོར་ཀྲོན་
ཁྲི་100ཡན་ཟིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། ཐོན་མཐོའི་གཟན་རྩྭའི་རྟེན་གཞི་མུའུ་་
ཁྲི་6བསྐྲུན་ཐུབ་པ་དང་ས་གྲོལ་གཟན་རྩྭ་འདེབས་སྟངས་གསར་པ་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ། ཞིང་པར་རོགས་སྐྱོར་དང་ཞིང་ལས་དར་་་་
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་འགན་གཙང་སྤྲོད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་།
ངར་སྐུལ་སྲིད་ཇུས་བཟོ་འདོན་བྱས་ནས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་་་
དང་། ཁྱིམ་ཚང་འབྲོག་ར། སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་བཅས་ཚད་དང་མཐུན་་་་
ལ་གོ་རིམ་ལྡན་ཞིང་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ངང་གོང་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ། “སྒོར་ཁྲིའི་མཉམ་ལས་ཁང་”10དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་
པའི་དཔེ་སྟོན་ཁང་30བཙུགས་ཏེ། ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་གྱི་་
སྤྱིའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་10%ཡན་འཕར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། དབུལ་ལོག་་་་
མི་ཐེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྐབས་བསྟུན་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། གཞི་་་་་
ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་མི་ཐེབས་པའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་་་་་་་་
བསྲུང་རྒྱུ། “ཁྲི་སྟོང་ལས་གཞིའི”ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ།
“གནས་གཅིག་གིས་གཅིག”འཁྲིད་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་་་་
མཚོན་འཛུགས་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང་། “གྲོང་ཚོ་སྟོང་གི་དཔེ་་་་
སྟོན”ལས་གཞི་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན། ཞིང་འབྲོག་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཆེན་པོ་བདུན་སྤེལ་ཏེ། མི་་་་
ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེའི་དུད་ཚང་ཁྲི་3.8དང་དུད་ཚང་གི་གསང་སྤྱོད་ཁྲི་་་་
2.2བསྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། བདེ་སྡོད་ལས་འཕྲོད་དང་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཁག་300འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གོང་འཕེལ་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ།
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་མ་ལམ་དང་། གྲོག་རོང་གི་ལམ་རྒྱུད། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྫོང་གྲོང་་་་
དང་སྦྲེལ་ཚིགས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་་་་
པའི་ཞབས་ཞུའི་ཞན་ཆ་གསབ་པའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
གྲགས་ཅན་གྱི་རྫོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་10དང་མུ་ཏིག་གྲོང་རྡལ་ཁག་གཅིག་
འཛུགས་གཏོད་བྱ་རྒྱུ། ལྷ་སའི་གནའ་གྲོང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་གྲོང་ཁུལ་་་་
རྙིང་པ་བསྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱེད་པའི་ལས་གྲྭ་སྤེལ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ།
ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་སྐྱོན་གྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
ཡུལ་བབ་ལ་བསྟུན་ནས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་དྲོད་རླངས་དང་གསོ་རླུང་་་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། འགན་སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་
ཁང་པ་ཚང་སྒྲིག་ཁྲི་3.95གསར་རྒྱག་མཐུད་སྐྲུན་དང་སྡེ་ཁུལ་རྙིང་་་་་་་་་

གྲས་38ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ། ཕྱོགས་འགྲུལ་མི་འབོར་ལ་དོ་དམ་དང་
ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུན་སྡོད་མི་་་་་་་་་་་
འབོར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཚད་39%ཡན་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ།

ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། “གྲོང་ཁྱེར་ལྔའི་་་་
ཆུ་ཚོད་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱའི”ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་དྲ་རྒྱ་འཛུགས་རྒྱུ། ས་གནས（གྲོང་ཁྱེར）བདུན་གྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། འཕར་གཞི་གསར་པ་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ། ལྷ་ས་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཟབ་མོ་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལྷ་སའི་དངུལ་་་་་་
རྩའི་ཚོང་དོན་ཁུལ་དང་ཟོག་འགྲུལ་བསྡུ་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་འཛུགས་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ནག་ཆུ་དང་མངའ་རིས་སུ་འབྱུང་འཕྲོད་་་་་
སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་གོང་འཕེལ་ཤུགས་ཆེ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
དང་། གཞིས་རྩེ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་་་
སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རྒྱབ་་་
སྐྱོར། ཉིང་ཁྲི་དེ་ཉིད་སྔོན་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་
པའི་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་རྟེན་གཞིར་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར། ཆབ་མདོ་དེ་ཉིད་བོད་ལྗོངས་དང་།
མཚོ་སྔོན། སི་ཁྲོན། ཡུན་ནན་བཅས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལྟེ་བ་དང་སྒོ་་་
དབྱེའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གཏོད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱ་རྒྱུ།

ང་ཚོས་རྣམ་གསར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་དཔེ་རིས་་་་་
གསར་པ་འགོད་རྒྱུ་དང་། མཐུན་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་
གཏོད་རྒྱུ་ཡིན།

((ལྔལྔ))ཕྱིཕྱི་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ནངནང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་
ཀྱིསཀྱིས།། བསྒྱུརབསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

གཙོ་གནད་ཁུལ་ཁོངས་བསྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ། ཞིང་་་་་་་་་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ། རེས་སྐོར་གསར་
པའི་ནོར་ཁྲལ་སྒྲིག་སྲོལ་བསྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ། “དབང་ཆ་ལྔ”ཁ་གསལ་་
བཟོ་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་འཛིན་ནས། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས“མིག་་་་་་་་་་་
མངས་འགྲིག་སྐོར་གཅིག”གི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་བསྐྱར་སྒྲིག་་་་་་་
དང་ཆེད་ལས་ཟླ་སྒྲིལ་གཏོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
གློག་རིན་གྲུབ་ཚུལ་དང་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་འགྲུལ་པའི་སྤ་་་་་
སེའི་རིན་གོང་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་གཏེར་ལས་ཀྱི་བདག་དབང་འགྲན་རྩོད་དང་ནང་བཤུག་་་་་་
གཏོང་བར་མུ་མཐུད་བསྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ། ཉེན་ཆེའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་
ངན་རིགས་ལ་འགོག་ཟོན་ནུས་ལྡན་དང་གཙང་སེལ་བྱ་རྒྱུ། “གཡོ་་་་་་་་་
འགུལ་རྩ་བ་ནས་མི་གཏོང་བ་གཉིས”དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། ཁྲོམ་རར་་
ཞུགས་འཐུས་དང་། གཙོ་རྒྱུ་རག་ཐབས། གཞུང་དྲང་ཁྲིམས་འཛིན།
ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལྟ་སྟངས་གཅིག་པ་འཛིན་རྒྱུ། སྲིད་་་་
གཞུང་གྲངས་འཛིན་ཅན་དུ་གང་མགྱོགས་གྱུར་པ་བྱས་ནས“དྲ་སྦྲེལ+
སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི”ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་
གི་ལས་ཀའི་དཔྱད་ཞིབ་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུ། “ཡིད་རྟོན་སྲིད་གཞུང་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལོའི”ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་གནོད་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་བྱེད་སྤྱོད་རིགས་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་དང་། དཔེ་མཚོན་ངན་པའི་རིགས་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་སུ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ།

ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཚོང་འགུགས་་
མ་འདྲེན་གྱི་ཉིན་བརྒྱའི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་མུ་མཐུད་སྤེལ་ཏེ། རང་་་་་་་
འགུལ་ངང་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐོན་ལས་གཞན་སྒྱུར་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་500ཡན་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། རྗེས་སྙེག་གི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་དང་གཙོ་རྒྱུ་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྣམ་་་་
གྲངས་དངོས་སུ་དོན་འཁྱོལ་དང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། ཁྲེང་ཏུའུ་་་་
དང་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱའི་ནང་མཉམ་
འདྲེས་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཞིང་ཆེན་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
དང་རྫོང་བརྒལ་བའི་ཁུལ་ཁོངས་མཉམ་ལས་དང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་་་
པའི་ཐབས་ལམ་བཟང་ཤོས་ལག་བསྟར་གྱིས། ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་་
གྱི་སྤྱི་འབོར་10%ཡན་འཕར་བ་བྱ་རྒྱུ། ཁྱད་ལྡན་ནང་འདྲེན་གྱི་ཚོང་་་
ཟོག་འགྲེམས་ཚོང་ཁང་ཁག་གཅིག་གཏོད་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་ལེགས་་་་་་་་
ཆའི་ཐོན་རྫས་རྒྱལ་ཕྱིའི་ཁྲོམ་རར་འདོན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། རིག་་་་་་་
ནུས་འགག་སྒོ་གང་མགྱོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་སྐྱིད་རོང་དང་།
སྤུ་ཧྲེང་། ལེགས་རྩེ། གོང་དཀར་གནམ་ཐང་འབབ་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་་་་་
འགག་སྒོའི་བྱེད་ནུས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་་་་་
འབར་མའི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་གྲོང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་་་་་་
མཚམས་ཉོ་ཚོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་གདང་རིམ་སྤོར་རྒྱུ། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་་་་
སྒོ་ནས་འགྲམ་གྲོང་རྡལ་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། དེ་སྔའི་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་གང་མགྱོགས་མངོན་ཐུབ་་་་
པ་བྱ་རྒྱུ།

གསར་གཏོད་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གང་མགྱོགས་གཏོང་རྒྱུ།
ཤེས་ལྡན་པ་སྟོབས་ཆེའི་ཁུལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་དང“ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཤེས་་་་
ལྡན་པའི”འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེ་བྱ་རྒྱུ། གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་་
ཁང་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་ཆེན་པོ་ཁག་གཅིག་གི་་་་་་་་
བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་ས་མཐོའི་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་གྱི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་སོགས་ཀྱི་་་་
ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ཐུབ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཚན་ཞིབ་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལག་རྩལ་ནང་འདྲེན་དང་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེ་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། ནོར་སྲིད་ནས་ཚན་རྩལ་ཐད་མ་དངུལ་འཇོག་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ། འདི་ལོར་ནོར་སྲིད་ནས་ཚན་རྩལ་་་་་
ཐད་མ་དངུལ་འཇོག་ཚད་ལྡབ་གཅིག་འཕར་བ་བྱ་རྒྱུ།

ང་ཚོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་་་་་་་་
དང་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཅིང་། གསར་གཏོད་བྱེད་ཐབས་ལ་་་་

སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་་
ཐུབ་པ་དང་མ་འོངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཏིང་ཤུགས་སྐྱེད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་་་
ཡིན།

（（དྲུགདྲུག））བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་ཕནཕན་་འདོགས་་་འདོགས་་་
རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ། མཐོ་རིམ་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལྗོངས་ཕྱིར་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་ལས་ཞུགས་བྱེད་་་་་་་་
སྟངས་གསར་པ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཁྲོམ་རར་ལས་ཞུགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ། ལོ་འདི་་་་་་་་
གའི་མཐོ་རིམ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་95%ཡན་དང་་་་
ཁྲོམ་རར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་70%ཡན་ཟིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། ཐོན་་་་་་་་
ལས་གསར་པ་གཉེར་མཁན་གྱི་བཟོ་པ་གསོ་སྐྱོང་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས།
རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་ཁྲི་1.5ཡན་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། སྒོར་ཁྲི་400མན་་
གྱི་སྲིད་གཞུང་གི་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་རིགས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་་་་་་་
འབྲོག་ཨར་ལས་རུ་ཁག་ལ་འགན་གཙང་སྤྲོད་པའི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་་་་
ཁྲོད་རྒུད་གསབ་ལས་སྤྲོད་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཞིང་འབྲོག་པ་་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་ལས་ཞུགས་རྩ་འཛུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་་་་
ནས། ཞིང་འབྲོག་པ་མི་ཁྲི་63ཡན་གཞན་སྒྱུར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱ་་་་་
རྒྱུ།

སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ། རྨང་གཞིའི་སློབ་་་་་་་
གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལེགས་སྤེལ་བྱ་སྤྱོད་དང་། ལས་རིགས་་་་་
སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལེགས་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད། མཐོ་རིམ་སློབ་
གསོ་དར་རྒྱས་འཆར་གཞི་བཅས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེ་བྱ་རྒྱུ། ནང་་་་་་་་
སའི་བོད་ལྗོངས་འཛིན་གྲྭར་སློབ་མ་བསྡུ་གྲངས་སྔར་བས་མང་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་
ཁང་གཉིས་པ། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་དང་སྨན་རྩིས་ཁང་་་་་་་་
བཅས“ཚན་སློབ་སྨན”གསུམ་མཉམ་འདྲེས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ།
གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འཆར་་་་
གཞི་དང“དྲ་སྦྲེལ+སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང”གི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་་་་་་
གང་མགྱོགས་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་དམ་ཚགས་རྣམ་པའི་རྫོང་་་་་་
ཁོངས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
“དམིགས་བྱ་ལྔའི”བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་
ཐང་གི“ལས་འགུལ་ཁག་བརྒྱད”སྤེལ་རྒྱུ། དེང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་རིག་་་
གནས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་རིག་གནས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཐབ་ཇུས་དང་འདེགས་སྐྱོར་ལས་
གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་དམངས་ཕན་དང་རིག་གནས་་་་་་
མཐའ་གསོས། བློ་རིག་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་བཅས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། རིག་དངོས་དང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོབ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མངོན་མིན་་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཐོན་ཁུངས་ལ་ཡོངས་བཤེར་དང་། རྩོམ་་་་་་་་
རིག་སྒྱུ་རྩལ་དང་། མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག རིག་་་་
དངོས། ཡིག་ཚགས་སོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་མི་རིགས་ལུས་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཧི་མ་་
ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྐང་འཁོར་གྱི་མཐར་ཟད་འགྲན་བསྡུར་བྱ་་་་
རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱ་རྒྱུ།

དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ།
གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་དང་འཁོས་དཔག་ལས་སྒྲུབ་ཀྱིས“དམངས་འཚོའི་་་་་་་
ལས་གཞི་ཆེན་པོ་བཅུ”ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་རྒྱུ། ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཏན་་་་་་
འཁེལ་གནང་བའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག མ་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་121.4བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། དམངས་འཚོའི་་་་་
བྱ་བ་དངོས་21བསྒྲུབ་རྒྱུ། སློབ་གསོའི“འགན་ལེན་གསུམ”དང་།
གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་་་
ཁ་གསབ། དྭ་ཕྲུག་དང་གསོ་ཉར་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་བྱིས་པའི་གཞི་་་་
རྩའི་འཚོ་བའི་འགན་སྲུང་། རྒན་རྒོན་ལོ་ན་མཐོ་བ་དང་ངལ་ནུས་ཤོར་་
བའི་མི་སྣའི་ཁ་གསབ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་་་་་་་
འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་དང་ཚབས་ཆེའི་དབང་སྐྱོན་ལ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁ་་་
གསབ། མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སོགས་་་
རྣམ་གྲངས་13གྱི་རོགས་དངུལ་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། གཞི་རིམ་་
གྱི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་དང་། ས་ཁད་མཐོ་བའི་གསོ་རླུང་མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན། མང་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་འཚོ་བཅུད་ལེགས་གཏོང་།
ནགས་ཚལ་འགན་བཅོལ་གྱི་ཚོད་ལྟ་སྤེལ་རྒྱུ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཁག་8ཀྱི་
ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།

ང་ཚོས་བོད་ལྗོངས་ཡུན་རིང་གོང་འཕེལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་་་་
པའི་མི་འབོར་དང་། མི་སེམས། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ། ནུས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་བྱ་བ་དངོས་ཁག་གཅིག་སྒྲུབ་ཐུབ་་་་
པ་བྱས་ནས། གོང་འཕེལ་ཁྲོད་དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས་དང་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས་ཁྲོད་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཐུབ་་་་
པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

（（བདུནབདུན））སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲ་་་་་་་་་་་་སྲ་་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲུང་་་་་་་་་་་སྲུང་་་་་་་་་་་
བཅདབཅད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ། མཚོ་
བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་འཛུགས་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་གཞི་་་་་
ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་སྒྱུར་ལས་འགུལ་དང་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ར་སྔོ་སྒྱུར་བྱ་སྤྱོད་མུ་མཐུད་སྤེལ་རྒྱུ། ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོ་་་་
སྔོ་སྒྱུར་དང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་གོང་དཀར་གནམ་
ཐང་གི་མཐའ་འཁོར། ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་དུམ་རྒྱུད་བཅོས་་་་

སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གཞི་གང་མགྱོགས་ལག་ལེན་་་་་་་་
བསྟར་རྒྱུ། ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་95ཡན་གསར་བཟོ་དང་་་
རྩྭ་ཐང་ཞན་འགྱུར་མུའུ་ཁྲི་550སླར་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ། “རི་བོ་ཇོ་
མོ་གླང་མ”སོགས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རང་བྱུང་་་་
སྲུང་སྐྱོབ་ཁུལ་གྱི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་སྤེལ་ཧུར་ཐག་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། ས་གཤིས་གནོད་འཚེར་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་དང་ལོ་་་་་་
རྒྱུས་ཐོག་གི་ཤུལ་ལུས་གཏེར་རིའི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོར་དམ་འཛིན་་་་་་་་
ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ། འཁྱགས་མཚོའི་གནོད་འཚེར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་་་་་་་་
ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡའི་ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ། གནམ་སྔོན་པོ་དང་།
ཆུ་དྭངས་མ། ས་གཙང་མ་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་རྒྱུན་་་
མཐུད་ངང་ཡག་པོ་སྤེལ་རྒྱུ། ནུས་རྒྱུའི་འཛད་སྤྱོད་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། “སྙིགས་མེད་གྲོང་ཁྱེར”དང“སྙིགས་མེད་ཕྲ་་་་་་་་་་་་་་
ཕུང”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་
སྐྱོབ་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ། རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་ལག་ཁྱེར་ལྗང་ཁུ་བརྗེ་ཚོང་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་
ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྗེ་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་་
ཁུལ་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་དང་། བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དང་་་་་་
དེའི་ཚང་སྒྲིག་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གང་མགྱོགས་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། གློག་དྲ་དང་། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ། རིག་ནུས་མཐའ་སྲུང་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། མཐའ་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཐོན་ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་གྱི་ཆེད་དོན་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་ས་ཁུལ་ལས་་་་
ཡག་པའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་གང་མགྱོགས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ལྟེ་་
བའི་ས་ཁུལ་གྱི་འབབ་འཕར་ལས་མཐོ་བ་ཡོང་ཐུབ་པ་བརྟན་འཁྱོངས་་་་
བྱ་རྒྱུ།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། ང་ཚོས་བུད་མེད་དང་། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ་ལོ་
ཆུང་། རྒན་འཁོགས། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་་
དབང་ལ་འགན་སྲུང་ཏན་ཏིག་དང་། མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར། དམག་དམངས་མཉམ་་་་་་་་
འདྲེས་དང་རྒྱལ་སྲུང་སྐུལ་སློང་། གཉིས་བཀུར་མཉམ་སྐྲུན། དམག་་་་་་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱེད་་་
པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོ་བསྲུངས་ཏེ། ལྷག་
བསམ་རྣམ་དག་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་་་་་་
བྱེད་དགོས། ང་ཚོས“དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་བཞིའི”བླང་བྱ་གལ་ཆེན་
ལག་བསྟར་ནན་ཏན་དང་། “གཤམ་སྐྱོད་བཞིའི”ཕུལ་བྱུང་སྤྱོད་ཚུལ་་་
དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། ལག་ལེན་པ་རྣམ་དག་དང་། བྱ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག
འཇོན་ཐང་པ་རྣམ་དག་བཅས་བྱས་ནས། གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་དང་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། ང་ཚོས་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་སྲིད་གྲོས། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན། སྤྱི་ཚོགས་ལས་
རིགས་ཁག་བཅས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་རང་རྟོགས་ངང་དང་ལེན་ཞུ་བ། ཁྲིམས་་་་
འཛིན་དང་རྩིས་བཤེར། བསྡོམས་རྩིས་བཅས་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་་་་་་་་་
ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁ་གསལ་གཏིང་གསལ་་་་་་
གྱིས་དབང་ཆ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས་སྔར་བས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་བཅོས་དང་། མུ་མཐུད་ཡིག་ཆ་དང་ཚོགས་འདུ་ཉུང་འཕྲི་བྱེད་་་་
པ། གྲོན་ཆུང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་དང་འགྲེམས་སྟོན་གཉེར་བ། སྤྱིར་་་་་་་་་
བཏང་རང་བཞིན་གྱི་གཏོང་སྒོར་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། འཚོ་བ་་་་
སྐྱེལ་མཁས་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། དེ་བས་མང་བའི་མ་་་་་་་་
དངུལ་གཞི་རིམ་དང་དམངས་འཚོར་གཏོང་དགོས།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། མ་འོངས་མདུན་དུ་སླེབས་ཟིན་པས། དུས་་་་་་་་
ཚོད་ཀྱིས་ང་ཚོ་སྒུག་མི་སྲིད། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་དམ་ཟབ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཞུམ་མེད་སྟོབས་་་་་་་་
ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག མཐུན་སྒྲིལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་་་
ཏུ་བསྒྲིལ་རྒྱུ་དང་འབད་འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་པར་
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་
གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་་་་་
དགོས།

（ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་
པ་གཞིར་བཟུང）

སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན།


