
2024 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

དཔུང་ཁག་གི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་འགན་སྒྲུབ་ནུས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉིན་ཤས་་་
རིང་། བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་ལས་འགན་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དངོས་འཐབ་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་པ།
དགུན་དུས་དམག་སྦྱོང་ཆེ་མོའི་བྱེད་སྒོ་གོ་སྐབས་སུ་འཛིན་པ། དམག་འཐབ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། “འགྲན་སློབ་སྙེག་རོགས་བརྒལ”གྱི་སྦྱོང་་་་་
བརྡར་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེན་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་དགུན་དུས་ཀྱི་དམག་སྦྱོང་ཆེ་མོའི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་བཀོད་འཐབ་པས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་1ཚེས་་
20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་་
གསེབ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2023ལོར་རང་
ལྗོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་108ཟིན་པ་་་་་་་
དང་། ལོ་ཧྲིལ་པོར་འབྲུ་རིགས་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་་་་་་་
291.9དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ། འབྲུ་རིགས་འདེབས་ཁྱོན་་་་
དང་ཐོན་འབབ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱས་པའི་ལས་འགན་ལས་ཚད་བརྒལ་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་་་་
ཟིན་ནས་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་སླར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་
ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ་རེད།

འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་བདེ་་
འཇགས་ངང་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་ནི་་་་་་་
ཞིང་ལས་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་་་་
དོན་ཆེན་ཨང་དང་པོ་ཡིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིན་མུའུ་་་་་་་
ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2023ལོར་རང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཟས་རིགས་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལག་བསྟར་ནན་་་
ཏན་བྱེད་པ་དང་ཞིང་བརྟེན་འབྲུ་གསོག་དང་རྩལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་འབྲུ་གསོག་གི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་རྨོ་ཞིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲུ་རིགས་བདེ་་་་་་
འཇགས་དམིགས་ཚད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ཡི་གེ་བཞག་པ་་་་
དང་། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་67.4མུ་་་་་་་་་་་

མཐུད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གསར་སྐྲུན་བྱས་པ། ལོ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཚད་་་་་་་་་
བརྒལ་བྱས་པ། ས་རྒོད་མུའུ་ཁྲི་2.39བསྐྱར་སྦོལ་བྱས་་་་་
པ། ནས་ཀྱི་སོན་བཟང་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་མུའུ་ཁྲི་་་་་་་་་་
15.3བསྐྲུན་པ། ནས་ཀྱི་སོན་བཟང་ཁེབས་ཚད་93%
ཟིན་པ། འབྲུ་རིགས་ལོ་ཏོག་གཙོ་བོའི་རྨོ་འདེབས་བསྡུ་་་
གསུམ་ཕྱོགས་བསྡུས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”གྱི་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་
སྲུང་བྱེད་པའི་ཐད། ལིན་མུའུ་ཡིས། 2023ལོར་རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་གཟན་རྩྭ་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་གཟན་རྩྭ་བསྐྱར་འདེབས་དང་ཁང་པའི་་་་་
རྒྱབ་མདུན་དུ་རྩྭ་འདེབས་མུའུ་ཁྲི་45.83ལེགས་སྒྲུབ་་་་་་་
བྱས་པ་དང་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟན་རྩྭ་མུའུ་ཁྲི་་་་་་
11.68ཡུག་འབྲེལ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་ཡོད། ཕྱུགས་་
རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཟང་ར་བ་7བསྐྲུན་པ་དང་ཕྱུགས་་་་་་་་་་་་
རིགས་མགོ་གྲངས་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་རྒྱུད་པ་ལེགས་བཅོས་་
བྱས་པས་ཕྱུགས་རིགས་རྒྱུད་བཟང་ཁྱབ་ཚད་46%ཟིན་་
ཡོད་པ་རེད། ད་ཡོད་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་སྒྲིག་བཀོད་ལ་དོ་དམ་་་་་
ཡག་པོ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་བེད་མེད་དུ་ལུས་
པའི་དྲོད་ཁང་མུའུ་1643.1སླར་གསོ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་་་
བྱས་པས་སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་
ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས“ཚོད་འཛིན་གཅིག་དང་།

ཉུང་གཏོང་གཉིས། གཞི་རྩ་གསུམ”བཅས་ཀྱི་ཞིང་ལས་་
ཀྱི་སྦགས་བཙོག་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་རྫས་ལུད་དང་་་་་་་
ཞིང་སྨན་སྤྱོད་ཚད་ཉུང་དུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་་
བས་ལྕི་བ་དང་བྱ་བྲུན་དང་། སོག་མ་ཕྱོགས་བསྡུས་སྤྱོད་
ཚད་92%དང་96%ཡན་སོ་སོར་ཟིན་ནས་ཞིང་ཕྱུགས་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་
རྒུས་འགན་སྲུང་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ལིན་མུའུ་ཡིས། 2024ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིང་་་་
འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་གྱི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་དང་། གཞི་ཁྱོན་་་་
ལྡན་པའི་དབུལ་ལོག་མི་ཐོན་པའི་མཐའ་ཚད་གཉིས་་་་་་་་
བརྟན་པོར་བསྲུངས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན། གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་་་་་་་་་
གསུམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་
དང་། ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས། དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་དཔོག མ་དངུལ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་འགན་ལེན་བྱ་ཐབས་ཁག་ལྔ་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་དང་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

2023ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་108ཟིན་པ།
སླར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚའེ་ཆི་ཡིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་་་

ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཆེད་མངགས་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་གནང་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་མི་སྒེར་དང་་་་
ཚོགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་་་་་་་་
དང་། རྒྱ་ཆེའི་བཟོ་སྐྲུན་ལག་རྩལ་པར་ཐུགས་རེ་ཟབ་མོ་
གནང་ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་་་
ལག་རྩལ་བྱ་གཞག་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་་་་་་་་
ལུགས་དང་བཟོ་སྐྲུན་ལག་རྩལ་པར་བྱམས་བརྩེའི་་་་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད། བཟོ་
སྐྲུན་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་་་་་
ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

ཚའེ་ཆིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་རྒྱ་ཆེའི་བཟོ་སྐྲུན་ལག་རྩལ་པས་་་
འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་བྱས་རྗེས་ཧ་
ལས་པ་བཏོད་ཡོད། གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་མི་སྒེར་་་་
དང་ཚོགས་པ་ནི་འཐབ་ཕྱོགས་ཁག་གི་བཟོ་སྐྲུན་ལག་་་་་་་
རྩལ་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་འཐུས་མི་ཡིན་པས། ཚང་མས་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་གྱིས་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཏང་་་་་་་་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་སླར་ཡང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་་
འཇོག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ཚན་རྩལ་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་་་་
གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་

དང་། མི་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་
སྲོལ་གསར་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། ཤེས་ལྡན་པའི་ཐོན་ཁུངས་དང་པོའི་ནུས་པ་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་དང་རང་བརྟེན་གསར་
གཏོད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས། སྒོ་་་་་
དབྱེ་མཉམ་ལས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཡོད། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་
དང་ལག་ལེན་གྱི་ཉིང་བཅུད་འདི་དག་ངེས་པར་དུ་ཡུན་་
རིང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཕུན་སུམ་་་་
ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས།

ཚའེ་ཆིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱ་ཆེའི་བཟོ་་་་་་་
སྐྲུན་ལག་རྩལ་པས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་མི་སྒེར་དང་ཚོགས་པ་་་
མིག་དཔེར་འཛིན་པ། ཏང་དང་མི་དམངས་ནམ་ཡང་་་་
སྙིང་དབུས་སུ་འཇོག་པ། ནམ་ཡང་ལས་བཀུར་དང་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་སེམས་ནང་བརྟན་པོར་ངེས་པ།
ནམ་ཡང་རྗེས་སྙེག་ཚད་བརྒལ་ཚད་ཤིང་དུ་འཛིན་པ།
ནམ་ཡང་མཐུན་སྒྲིལ་གཞོགས་འདེགས་མཆོག་ནོར་དུ་་་་་
འཛིན་པ་བཅས་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་་་་་་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་བཟོ་སྐྲུན་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
ལེའུ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྩོམ་དགོས།

ཚའེ་ཆིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱོད་ཡོན་་་་་་་་་་་
གཉིས་ལྡན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་་་་་

རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
ཇུས་ཆེན་ཡིན། ཚན་སློབ་རྒྱལ་དར་གྱི་འཐབ་ཇུས་དང་།
ཤེས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་འཐབ་ཇུས།
གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་བཅས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བཟོ་སྐྲུན་ལག་རྩལ་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། རང་་་་་་་་་་་
བརྟེན་གསོ་སྐྱོང་མ་ལག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་་
ཟབ་གཏོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྒོ་དབྱེ་སྤེལ་རེས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་་
བྱས་ནས་བཟོ་སྐྲུན་ལག་རྩལ་པའི་ཧུར་སེམས་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་དང་། རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་་་་་
རང་བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

བཟོ་སྐྲུན་ལག་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་་་་་་
མཚོན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་ཆེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས“རྒྱལ་ཁབ་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་་་་
ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བའི་བྱ་དགའ”དཔྱད་འདེམས་དང་་་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་ཐོག་མར་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་་་་་
ནས་མི་སྒེར་81ལ“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བཟོ་སྐྲུན་ལག་་
རྩལ་ཆེ་མོ་བའི”མཚན་སྙན་དང་ཚོགས་པ་50ལ“རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བཟོ་སྐྲུན་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བའི་ཚོགས་་་་་་
པའི”མཚན་སྙན་སྤྲད་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“རྒྱལ་ཁབ་བཟོ་སྐྲུན་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བའི་བྱ་དགའ”དཔྱད་འདེམས་དང་
གཟེངས་བསྟོད་ཐོག་མར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་
དང་གཅེས་སྐྱོང་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་བཅས་གཙོ་བོ་་་་་
ཕྱོགས་དྲུག་གི་ཐད་ནས་ལས་བྱེད་པ་གཟི་བརྗིད་ངང་་་་་
རྒན་ཡོལ་ཞུ་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་གཏན་་་་་
འབེབས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་ལས་བྱེད་པ“རྒན་ཡོལ་ཞུ་་་་་་་
ཉེར་ཡོད་པ”ནས“རྒན་ཡོལ་ཞུས་རྗེས”ཀྱི་དོ་དམ་དང་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ལ་འབྲེལ་མཐུད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གཟི་བརྗིད་
ངང་རྒན་ཡོལ་ཞུ་བའི་ལམ་ལུགས》ནང་། ལས་བྱེད་པ་་
རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ཡིག་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་བྱས་རྗེས།
གནས་སའི་ཚན་པས་སྤྱིར་བཏང་ཟླ་བ་དྲུག་ནང་ཚུན་་་་་
ངེས་པར་ལས་བྱེད་པ་གཟི་བརྗིད་ངང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་་་་་
པའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་ཏེ་ཚན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་
འཁུར་བ་དང་། ལས་རོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། ལས་བྱེད་་་་་
པ་ན་གཞོན་གྱི་འཐུས་མི་བཅས་ཞུགས་དགོས་པ་དང་།
གནས་སའི་ཚན་པས་རྒན་ཡོལ་ཞུ་བའི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་
པའི་ལས་བྱེད་པར་རྒན་ཡོལ་ཞུ་བའི་འགྲོ་ལུགས་དུས་་་་་
ཐོག་གཉེར་བ་དང་རྟག་ཏུ་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་་་་་་་་
ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པར་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་ལ་མཐོང་ཆེན་
བྱེད་དགོས། རྒན་ཡོལ་ཞུས་མ་ཐག་པའི་ཏང་ཡོན་ལས་

བྱེད་པ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་་་་་་་་
པའི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་འམ་ཡང་ན་་་་་་་་
ཏང་ཀྲི་པུའུ་གཞན་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། རྒན་་་་་་་་
ཡོལ་ཞུས་མ་ཐག་པའི་ལས་བྱེད་པས་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རྒན་ཡོལ་ཞུས་རྗེས་ཀྱི་འཚོ་བ་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ལས་བྱེད་པ་
རྒན་གྲས་ཀྱི་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་དང་རང་རྟོགས་ངང་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་རྒན་ཡོལ་ཞུས་མ་ཐག་པའི་ལས་བྱེད་་་་
པར་ཞབས་ཞུ་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་
ཆབ་སྲིད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་
ཁོང་ཚོའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་འདོན་
རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་་
ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད།

《གཏན་འབེབས》འདི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
རྒན་ཡོལ་ཞུས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ལས་པ་དང་།
གཞུང་ལས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་གཞིགས་ནས་བབ་་་་་་་
བསྟུན་ངང་དོ་དམ་བྱ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུར་འཚམས་ཤིང་།
རྒན་ཡོལ་ཞུས་མ་ཐག་པའི་བྱ་གཞག་ཚན་པ་དང་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མིར་བབ་བསྟུན་གྱིས་ལག་ལེན་
བསྟར་ཆོག

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་་་་་་
དང་པ་ཚེས་ཞུས)

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པ་གཟི་བརྗིད་
ངང་རྒན་ཡོལ་ཞུ་བའི་ལམ་ལུགས་བཏོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 12345སྲིད་དོན་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་དམངས་ཕན་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་འཁོར་སྐྱོད་་
དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་་
སུ་གཏོང་བ་ནི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་་་་་་་
འགག་རྩ་ཡིན་ལ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་་
འཕེལ་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་་་་་་
པས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད“འདུ་འགོད་་་་་་་་
དང་པོར”བརྩིས་ནས་ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་་་
ཅན། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་བཞིན་ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དང་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་འདོན་འཆར་ཡོད་པའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡིག་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་
བྱས་ནས་འདི་ལོ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་
བའི་ལས་དོན་ལ་ཇུས་འགོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཚད་་
གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བའི་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་
བ། ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་དོན་ཚན་ཉུང་དུ་གང་ཐུབ་
གཏོང་བ་དང་། ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཉུང་དུ་གཏོང་་་་
བ། ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ།
སྒྲུབ་གཉེར་དུས་ཚད་ཐུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་དོན་ཚན་ཉུང་ཤོས་དང་། ཞིབ་
མཆན་འགོད་པའི་དུས་ཚོད་ཐུང་ཤོས། ཞིབ་མཆན་་་་་་་
འགོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་ཤོས། ཞིབ་མཆན་་་་་་་་་་་
འགོད་པའི་ཞབས་ཞུ་ཡག་ཤོས་བཅས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་

བཟང་པོ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས། སྲིད་་་་་་་
དོན་ཞབས་ཞུའི་གྲངས་གཞི་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་སྤྱོད་ལ་་
རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“དྲ་གཅིག་ཀུན་་་་་་་་་
སྒྲུབ”དང“ཞིང་གྲོལ་ཀུན་སྒྲུབ”ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།
12345སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དམངས་ཕན་ཐད་སྦྲེལ་་་་་
ཁ་པར་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་སྟབས་བདེ་་་་་
དང་། ནུས་ཆེ། ཚད་ལྡན། རིག་ལྡན་བཅས་ཀྱི་སྲིད་་་་་
དོན་ཞབས་ཞུའི“སྤྱི་པའི་ཚོང་ཞབས་ལས་སྟེགས”ཧུར་་
ཐག་གཏོད་དགོས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་་
བཅས་དང་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེ་བའི་དཀའ་གནད་དང་
འགག་གནད་ལ་དམིགས་ཏེ་དུས་བཀག་ལྟར་དག་ཐེར་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་
ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཞུ་སྦྱོར་དང་ཐེར་་་་་
འདོན་གོང་ཞུའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་དང་སྤྱི་་་་་་་
དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱེད་པའི་གདེང་
འཇོག་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། “ནང་དངོས་མཐུན་་་་་་་་་
རྐྱེན”རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2023ལོར་་་་་་་
བོད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་དོན་ཚན་གྱི་
གྲངས་འབོར་347ནས་185བར་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཉུང་དུ་་་་
སོང་ཡོད། སྒྲུབ་གཉེར་དུས་ཚོད་ཀྱི་ལས་ཉིན་16.1
ནས་12.4བར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་་་་་་་
དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ལྷ་ས་རིམ་གསུམ་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་
ཚོམས་ཆེན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད།

ལི་ཐའོ་ཡིས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་རྒྱ་སྐྱེད་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་ལ་དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་དཔོག་་་་་་་
བྱེད་པ་ནི་བར་བརྒལ་དུས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཀོད་
སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་དེའི་ཐད་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་སྟེ་གསུང་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་་
གནང་ནས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མུ་་
མཐུད་སྲ་བརྟན་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་་
དཔྱད་དཔོག་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་
གསལ་སྟོན་གནང་བ་མ་ཟད། རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་་་་་་་་་
སའང་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིབ་་་་་་་་
དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་དཔོག་་་
གི་ཇུས་གཞིའི་བླང་བྱ་དང་ནན་པོ་བསྡུར་བ་དང་།
དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཞིབ་བསྡུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་
སྒྲུབ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཁག་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་

དུ་དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་དཔོག་གི་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་་
སྒྲུབ་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་རྒྱུགས་ལན་ཧུར་་་་
ཐག་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་དང་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཞིབ་དཔྱད་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པར་དགའ་བསུ་དང་ཐུགས་རྗེ་་
ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས། དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་དཔོག་གི་
ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གཞོགས་འདེགས་བྱས་་་
ནས་ཞིབ་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་
བརྩི་སྲུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་ཏེ་ཞབས་ཞུར་འགན་་་་་་
ལེན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ། དག་ཐེར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་
བྱས་ཏེ་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། རང་འགུལ་ངང་རྗེས་མཐུད་ཚུར་ལན་་
གྱི་གནད་དོན་ལ་ངོས་འཛིན་རྩིས་ལེན་དང་དོན་ཚན་་་་་
རེ་རེ་བཞིན་གསེད་བཀྲོལ། དག་ཐེར་གྱི་ཇུས་གཞི་་་་་་
ཆེད་མངགས་བཟོ་བ། རྩིས་ཁྲའི་རྣམ་པའི་དོ་དམ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་དག་ཐེར་གནད་ལ་འཁེལ་བར་འགན་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་་་་་
རེད།

（པ་ཚེ་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དམག་སྦྱོང་ཧུར་
ཐག་བྱེད་པ།


