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དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23745

བོདབོད་ཆུཆུ་ཡོསཡོས་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༢༡༢ ཚེསཚེས་ ༡༢༡༢
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 1 ཚེསཚེས་ 22

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

སྲིདསྲིད་་ གཞུངགཞུང་་ གིགི་་ ལསལས་་ དོནདོན་་ སྙནསྙན་་ སྒྲོནསྒྲོན།།
———— 20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་77ཉིནཉིན་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ།།

འཐུས་མི་རྣམ་པ།
ད་ལྟ་ངས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་་་་་་་

ནས། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་
པས། གྲོས་ཞིབ་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་ཟུར་་་
ཞུགས་བློ་མཐུན་རྣམ་པས་དགོངས་འཆར་འདོན་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

2023ལོའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱི་མིག་ལྟ་བ།
2023ལོ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་་་་་་་

ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྐབས་་་་་
འདིའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ལོ་དང་
པོ་དེའང་ཡིན། ང་ཚོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའི་མཛུབ་སྟོན་དང་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དང་། “2023·ཀྲུང་གོའི་བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གོང་འཕེལ་གླེང་སྟེགས”ཐོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་གལ་ཆེན་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཞུམ་མེད་སྟོབས་་་་་་་་
ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང་།
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ནུས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཞིང་། ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔའ་ངར་ཆེར་་་་
བསྐྱེད་དང་ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་ཐོག བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བར་གོམ་སྟབས་་་་་
གསར་པ་སྤོས་ཡོད།

—— སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་བྱུང་བ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་་་་
པ་དང་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བས་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཚབས་ཆེའི་ཆབ་སྲིད་རང་བཞིན་དང་། འདུ་འཛོམས་
རང་བཞིན། དྲག་གཏུམ་འཇིགས་སྐུལ་གྱི་གྱོད་གཞི་བཅས་གཅིག་ཀྱང་་
ཐོན་མེད། “ལས་གཞི་ཆེན་པོ་བཞི”དང“ལས་འགུལ་ཁག་དྲུག”ལ་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ས་གནས（གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
ཁྱེར）བདུན་ཚང་མ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་་
དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཛུགས་གཏོད་བྱས་པ། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་་་་
སློབ་གསོ་མི་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ཟུག་པ། དགོན་སྡེའི་ནོར་ཁྲལ་ལ་ལྟ་་་
འདོམས་བྱ་རྒྱུ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཀོད་་་་
འདོམས་མ་ལག་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་དྲ་རྒྱ་གཅིག་་་་་་་་
དང་ལས་སྟེགས་གཅིག་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་
དང་འགྲིམ་འགྲུལ། མེ་གསོད། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ལ་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ། བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་
འཇགས་ཀྱི“འགན་འཁྲི་གཉིས”དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་པ། དངུལ་་
རྩའི་ཉེན་ཁར་འགོག་ཟོན་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་དེ་99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་

ཐུབ་ཡོད།
—— དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་འཁོར་སྐྱོད་བཟང་པོ་བྱུང་བ།

སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་སྤྱིའི་རིན་ཐང་དེ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
2300ལས་བརྒལ་ནས་9%ཡས་མས་འཕར་བཟོ་ཡོད་པ་དང་མི་རེར་ཆ་
སྙོམས་སྒོར་ཁྲི་6ལས་བརྒལ་བཟོ་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་
གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ལག་ཐོག་ཡོང་འབབ་དེ་སྒོར་ཁྲི་5དང་སྒོར་ཁྲི་་་
2ཟིན་ནས་ཁག་སོ་སོར་6.5%དང་10%ཡས་མས་འཕར་བ་དང་།
གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རིན་གོང་འཕར་ཚད་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་་་་
གྱི་བརྟག་དཔྱད་ལས་ཤོར་བསྡུར་ཚད་དེ་ཁག་སོ་སོར་3%དང་5%ནང་
ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་འཇོག་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དངོས་ཟོག་སིལ་འཚོང་བྱས་འབོར། ཕྱིར་་་་་་་་་
གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་སྤྱི་འབོར་བཅས་ཁག་སོ་སོར་30%དང་། 22%
130%ཡན་འཕར་བ་བཅས་ལ་བརྟེན། དཔལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་
གཙོ་བོའི་འཕར་ཚད་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད།

—— གོང་འཕེལ་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་བརྟན་པོའི་ངང་ཇེ་ཆེར་སོང་
བ། “མ་འཇོག་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ལོར”གྲུབ་འབྲས་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་དང་G318
ཀྱི་ལེགས་གཏོང་སྒྱུར་བཀོད་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཁག་གོ་་་་་

རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་ཡོད། སྤུ་ཧྲེང་གནམ་ཐང་དང་གོང་དཀར་་་་་་་་
གནམ་ཐང་གི་རྒྱུག་ལམ་གཉིས་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་འབབ་་་་
ཚུགས་བཅས་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཤངས་ཆུའི་་་་་
ཆུ་བེད་ལྟེ་གནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ནས་གློག་གཏོང་བཞིན་་་་་་་་
ཡོད་པ། འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་གཉིས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཆུ་འོད་རླུང་གསུམ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིའི་་་་་་་
ནང་བཅུག་པ། འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དོན་་་་་
ཚན་ཁག་24བཟོ་འདོན་བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཆེར་གཏོང་གི་ཆེད་དོན་་་
ལས་འགུལ་ལ་ཕན་ནུས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ། “བོད་ཀྱི་བྲོ་་་་་་་་
ལྡན”ཞིམ་ཟས་ཁྲོམ་གཞུང་སྔར་བས་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་སོང་བ། ཁུལ་་་་་་
ཁོངས་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་སོང་བ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་་་་་་་་་་
མཚམས་ཉོ་ཚོང་ས་ཚིགས་15སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུར་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ།
སྐྱིད་གྲོང་དང་། སྤུ་ཧྲེང་། འགྲམ། ལེགས་རྩེ་བཅས་ཀྱི་འགག་སྒོར་་་་་་་
འགྲུལ་ཟོག་གཉིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་་་་་་
ཡོད།

—— ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་སུ་སོང་བ།
གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་ཕྲེང་སྦྲེལ་དཔོན་གྱི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་པ་དང་།
འབྲུ་རིགས་དང་། སྔོ་ཚལ། ཤ་སྒོང་དཀར་ཆུ་བཅས་ཀྱི་ཐོན་འབོར་དེ་་་
ཁག་སོ་སོར་ཏུན་ཁྲི་108དང་། ཏུན་ཁྲི་95 ཏུན་ཁྲི་93ཟིན་ཡོད།
“ས་གྲོལ་སོན་འདེབས”ལ་ལོ་ལེགས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཐོན་དང་་
པོའི་འབྲས་གསར་པ་བོད་དུ་འབྱོར་ནས་ཁྲོམ་རར་བཏོན་པ། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཞིང་པའི་མཉམ་ལས་དཔེ་སྟོན་ཁང་30མང་དུ་བཏང་བ། ས་་་་་
མཐོའི་ཐབ་ཆས་ཐོན་ལོ་དང་པོར་ཐབ་ཆས་ཁྲི་67བཙོངས་ནས“ཐབ་་་་་
ཆས་གསར་བརྗེས”ས་མཐོར་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་་་་་་
བཏོད་པ། གློག་ཤུགས་འཕྲུལ་ཚན་གྱི་གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་700
ལས་བརྒལ་བ་དང་གློག་ཕྱིར་བཏང་ཚད་189%འཕར་བ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་19
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “རྒྱལ་ཁབ་བཟོ་སྐྲུན་ལག་
རྩལ་ཆེ་མོ་བའི་བྱ་དགའ”དཔྱད་འདེམས་དང་གཟེངས་་་་་་་་་
བསྟོད་ཐོག་མར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ནས། གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི
“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ”དང“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཕུལ་བྱུང་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བའི་ཚོགས་པར”སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། བཟོ་སྐྲུན་ལག་རྩལ་ཆེ་
མོ་བ་ནི་བཟོ་སྐྲུན་ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་རིགས་ལ་་་་་་་་
ཕན་བདེ་བསྐྲུན་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་

འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ།
རྒྱལ་ཁབ་འཐབ་ཇུས་ཤེས་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ད་ཐེངས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་་་་་་་
པའི་མི་སྒེར་དང་ཚོགས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་བཟོ་སྐྲུན་་་
ལག་རྩལ་པའི་ཕུལ་བྱུང་འཐུས་མི་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལག་རྩལ་ཆེ་་་་
མོ་བའི་མིག་དཔེ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འབྱུང་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་སྐབས་བཟོ་སྐྲུན་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པའི་
རང་བརྟེན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་
དང་བཟོ་སྐྲུན་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། ཁོང་ཚོ་འཇོན་ཐང་ཅན་
དུ་འགྱུར་བ་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་ནས་་་་་
མིག་ལྟོས་ཡར་འདྲེན་དང་། དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན།
འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ། གསར་གཏོད་སྔོན་ལེན་བཅས་ཀྱི་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་བཏོད་པ་དང་གཞི་ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་་་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་བཟོ་སྐྲུན་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བའི་དཔུང་ཁག་གང་་་་་་་་་
མགྱོགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་་་་
བཟོ་སྐྲུན་ལག་རྩལ་པས་ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་
དྲིན་ལན་འཇལ་བ་དང་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་པའི་་་་་་
ཕུགས་བསམ་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་་་

རྩལ་ལ་ཚད་བརྒལ་ཕོད་པ་དང་། ལས་གྲྭ་རྩེ་གྲ་བསྐྲུན་པ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་་
གང་མགྱོགས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་ཐུཌ་རེ་གནང་ཡོད།

ཚེས་19ཉིན“རྒྱལ་ཁབ་བཟོ་སྐྲུན་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བའི་
བྱ་དགའི”གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་་་་་་
ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱས་རྗེས་མཚན་སྙན་གཟེངས་བསྟོད་་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་་
ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གུང་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཏིང་ཤུའེ་ཞང་གཟེངས་བསྟོད་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བའིབའི་་བྱབྱ་་
དགའདགའ””དཔྱདདཔྱད་་འདེམསའདེམས་་དངདང་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཐོགཐོག་་མརམར་་བྱེདབྱེད་་

པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
■ ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་་་་

འཇལ་བ་དང་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་པའི་ཕུགས་་་་་་
བསམ་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་་་་་་་་
རང་ཚུགས་རང་དར་གང་མགྱོགས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་རྒྱ་སྐྱེད་དང་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་་་་་་་
སྐོར་ལ་དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་དཔོག་བྱེད་པའི་ཞིང་་་
ཆེན་རིམ་པའི་འབྲེལ་མཐུད་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་་་
འཚོགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་དཔོག་ཕྱོགས་་་
བསྡུས་ཞིབ་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་དང་་་

རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཐའོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་་་
གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་
ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་
སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་་་་་་་
རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་
དྲུང་ཆེ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་་་་་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་1ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་
པུའུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལས་བྱེད་་་་
པ་རྒན་གྲས་ཅུས་ཀྱིས་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་མཉམ་དུ

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གཟི་་་་་་་་
བརྗིད ་ངང ་རྒན ་ཡོལ ་ཞུ ་བའི ་ལམ ་་་་་་་་་་་་་་
ལུགས》བཏོན་པའི་ནང་ལས་བྱེད་པ་གཟི་་་་་་་་་་་
བརྗིད་ངང་རྒན་ཡོལ་ཞུ་བའི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།《བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གཟི་བརྗིད་ངང་རྒན་་
ཡོལ་ཞུ་བའི་ལམ་ལུགས》ནང་། ཆེད་དོན་སྙིང་་་་
གཏམ་ཤོད་རེས་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་པ་དང་།
ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ནང་དོན་་་
ཁ་གསལ་བཟོ་བ། གཟི་བརྗིད་ངང་རྒན་ཡོལ་ཞུ་་
བའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་བ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་
ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལེགས་ཆའི་་་་་་་
ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་
ངངངང་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་་་་་
ཡུང་ཆི་ལྷ་ས་རིམ་གསུམ་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་་
དོ་དམ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
སྤེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་་་་་་
རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་་་་
ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བརྟག་ཞིབ་ལ་་་

ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་རེད།
ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ལས་སྒྲུབ་སྐར་ཁུང་དུ་་་་་་་་་་་་་

འཚམས་འདྲི་གནང་བཞིན་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་་་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་གནང་སྟེ་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དོན་དག་སྒྲུབ་པའི་མྱོང་ཚོར་བཀའ་་་་་་
འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་། སྡེ་ཚན་དང་དོན་་་་
ཚན་བཅའ་སྡོད་དང་། “རིམ་གསུམ་སྐར་ཁུང་་་
ཀུན་སྒྲུབ” “དོན་དག་གཅིག་ཐེངས་གཅིག་ལ་་་
སྒྲུབ་པའི”སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་་་་་
ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་སོགས་དང་དེ་བཞིན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིསཆིས་་ལྷལྷ་་སས་་རིམརིམ་་གསུམགསུམ་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་
ཚོམསཚོམས་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

20232023ལོའིལོའི་་ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་རྒྱརྒྱ་་
སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་
དཔོགདཔོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་
སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ།།

བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྦྲག་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་་་་་
ལས་གཉེར་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་་་་་
བྱ་ཆེད། བོད་ལྗོངས་སྦྲག་སྲིད་ཀྱིས“མཁའ་་་་་་
དབྱིངས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོའི་སྦྲག་སྲིད་ཅུས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཚོང་་
ཁང་ལ་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་དང་།
2023ལོར“མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་བོད་་་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྦྲག་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཚོང་ཁང་དེ་འགྲིམ་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཁག་དང་པོའི་ནང་་་་
བདེ་བླག་ངང་ཚུད་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཛེས་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲོད་་་་་
ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་དམིཌ་བསལ་ཁྱད་་་
ཆོས་ལྡན་པའི“མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་བོད་་་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྦྲག་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་འཕྲིན་ཤོག་གྱང་ངོས་ལྟ་བཞིན་པ།


