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གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

རྒྱ་ཤིང་གྲོང་ཚོ་ནི་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་
རྫ་ཡུལ་རྫོང་ཚ་བ་རོང་ཤང་ལུང་ཕུག་གྲོང་ཚོའི་རྒྱ་་་་་་་་
ཤིང་ཚོགས་ཆུང་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྐད་གྲགས་ལྡན་་་་་
པའི་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ནུབ་འདབས་སུ་གནས་ཡོད།
འགྲོ་ལམ་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཡང་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་པའི་་་་་་་་་་
དབང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱ་ཤིང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་
སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་བྱེས་
བགྲོད་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་མང་པོ་གནས་དེར་་་་་་
ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ལོ་75ལ་སླེབས་པའི་བགྲེས་་་་་་་
སོང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲན་གསལ་ལ་ལོ་20ཡི་གོང་་
ཁོང་རྟ་བཞོན་ནས་ཤང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ལམ་ཐག་སྤྱི་་་་་
ལེ་50ཙམ་ལ་ཉིན་གང་འགོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

2016ལོར་ཁྱོན་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་30ལྷག་ཙམ་་་་་་་
དང་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1100ལྷག་ཙམ་བཏང་བའི་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། ལམ་་་་་
དེའི་ཞེང་ཚད་ལ་སྨི་3.5ལས་མེད་ཀྱང་དེ་སྔ་དང་་་་་་་་་
བསྡུར་ན་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད། “སྔོན་ཆད་་་
རི་སྟེང་ནས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་དང་བེ་ཤ་བཏུས་་་་་
པ་དག་བཙོངས་ཏེ་འཚོ་བ་འཁྱོལ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
པས། ཕྱུག་པོ་དེ་ཙམ་མེད་པ་རེད། རྗེས་སུ་ཡུལ་་་་་་་་་
སྐོར་བ་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱིམ་དུད་ཀུན་གྱིས་དམངས་
སྲོལ་གནས་ཚང་དང་ཟ་ཁང་གཉེར་ཞིང་། ལོ་རེའི་་་་་
ཟླ་5པ་དང་6པར་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་སུ་སྡོད་་
ས་རག་གི་མེད”ཅེས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཤད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཤིངཤིང་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལམལམ་་དུདུ་་
དུདདུད་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་ལུསལུས་་མེདམེད་་པཔ།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིའུལིའུ་་ཝུནཝུན་་པོཔོ་་དངདང་་ཀོནཀོན་་མིངམིང་་ཧུའེཧུའེ།།

1982ལོར་སྐྱེས་པའི་བོད་བྱང་ཐང་གི་འབྲོག་པ་ཨོ་་
བའི་དྲན་འཆར་ནང་ཆུང་དུས་ལོ་གཉིས་ལ་ཀུ་ཤུ་རྡོག་་་་་
གཅིག་ལས་རག་གི་མེད་པ་དང་། སྔོ་ཚལ་བཟའ་རྒྱུ་ནི་་་་
དེ་བས་སྤྲོས་བྲལ་རེད།

ད་ཆ་ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁར་ཡོད་པའི་ཤིང་འབྲས་་་
དང་སྔོ་ཚལ་སྡེབ་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་ནས་ལོ་ལྟར་སྔོ་ཚལ་་་་་་་་་
དང་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཁ་བཅུ་གྲངས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད་པས། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ཇ་འཐུང་ཤ་་་་་་
བཟས་བྱེད་པའི་འབྲོག་པ་ཚོར་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཤིང་འབྲས་་
དང་སྔོ་ཚལ་ཟ་རྒྱུ་བྱུང་ནས་བཟའ་བཅའི་གྲུབ་ཆ་སྔར་་་་་
བས་ལུགས་མཐུན་དུ་གྱུར་ཡོད། ཨོ་བས“ཤིང་འབྲས་ཧོ་
ལུང་ཀོ་དང་། ཁམ་བུ་སྨི་ཧོའུ་ཐའོ། ཁྲེ་ལི་ཙེ་བཅས་་་་་་་་
ཀྱང་བཟའ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལྟོ་ཐུན་རེར་སྔོ་་་་
ཚལ་སྣ་རེ་ཡིན་ཅིག་ཟ་གི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་རྩ་རྫོང་ནི་བོད་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་་་
ས་མཐོར་གནས་ཤིང་། ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་
4700ཙམ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་2.5ལྷག་ཙམ་་་་་་
ཟིན་གྱི་ཡོད། མི་འབོར་ཁྲི་2.3ཙམ་ལས་མེད་པ་དང་།
དེའི་ནང་འབྲོག་པ་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ཡོད།

མང་ཚོགས་ལ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་ནས་སོས་པ་དང་་་་་
གོང་ཁེ་བའི་ཤིང་འབྲས་སྔོ་ཚལ་ཟ་ཐུབ་ཆེད། 2019
ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གིས་འདི་གར“ཐག་
རིང་ཤང་གྲོང་ལ་ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་སྡེབ་སྐྱེལ་གྱི་་་་་
ཚོད་ལྟའི་རྣམ་གྲངས”ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། ཤན་རྩ་་་་་

རྫོང་གི་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་ལག་བསྟར་བྱེད་པོར་་
བྱས་ནས། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་300ཙམ་བཏང་སྟེ་སོས་་་་་་་
ཉར་གསོག་འཇོག་མཛོད་1བསྐྲུན་པ་དང་། རྫོང་དང་།
ཤང་གྲོང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་པའི་ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་
ཚལ་སྡེབ་སྐྱེལ་ཐད་ཚོང་ས་ཚིགས་16ལ་སྒྱུར་བཀོད་་་་་་་་་
བྱས་པ། འཁྱག་བཟོའི་སྒྲིག་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་་་་་་་

རླངས་འཁོར་སོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ཁོང་ཚོས་་་་་
བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་600ཙམ་ཆོད་པའི་ལྷ་ས་དང་ཐ་ན་སྤྱི་ལེ་་
2000ཆོད་པའི་ཟི་ལིང་ནས་ཟོག་ཁུངས་བཙལ་ཏེ་རྫོང་་་་
གྲོང་དུ་དབོར་རྗེས་ཤང་དང་གྲོང་ཚོར་སྡེབ་སྐྱེལ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་སྨིསྨི་་47004700ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ནགནག་་ཆུའིཆུའི་་ཤནཤན་་རྩརྩ་་
རྫོངརྫོང་་དུདུ་་ཤིངཤིང་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་སོསསོས་་པཔ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཚའོཚའོ་་པིནཔིན་་དངདང་།་། ཅངཅང་་ཧྥནཧྥན།། བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན་་ཉིཉི་་མམ་་ཆོསཆོས་་གྲུབགྲུབ།།

འདི་ནི་ཤན་རྩ་རྫོང་མར་ཡོ་ཤང་སྤོད་དཀར་གྲོང་ཚོ་བཞི་པའི་ཐག་རིང་ཤང་གྲོང་ལ་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་སྡེབ་སྐྱེལ་ཚོད་ལྟའི་རྣམ་
གྲངས་ཀྱི་ཐད་ཚོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཚོང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་ནས་སྐྱེལ་བའི་རྒུན་འབྲུམ་སོས་པ་ཚོང་སྒྲོམ་དུ་སྒྲིག་་་
བཞིན་པ།

ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ནི་དར་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་
འགོར་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་
སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་རེད། བོད་ཀྱིས་ཚོང་པ་གང་་་་་་་་
ཞིག་འགུགས་པ་དང་། གང་དུ་མ་རྩ་འཇོག་པ།
གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཚོང་པ་འགུགས་པ་བཅས་ཀྱི་་་
ཐད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་
གིས“མིག་མངས་འགྲིག་སྐོར་གཅིག”གི་བསམ་་་་་
བློ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་
ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ“རྣམ་གྲངས་དང་།
ཐོན་ལས། གླིང་ཁུལ། བོད་སྐྱོར”བཅས་ལ་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དྲུག”བཀོད་སྒྲིག་་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་ན་ནིང་ཟླ་4པར་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་
གཏོང་བ་དང་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ལས་དོན་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོག་རྒྱུའི་ཐད་སྐུལ་སློང་བཀའ་རྒྱ་་་་
བཏང་བ་རེད། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་། ལྗང་་་་་་་
མདོག་བཟོ་ལས། སྤྱི་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་སོགས་་་་་
ཐོན་ལས་ཆེ་གྲས་6གི་ཚོང་འགུགས་ཆེད་དོན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་བཙུགས་ཏེ་་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
བཟོ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་འཆར་འགོད་བྱེད་པ།
འོས་སྦྱོར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། གཙོ་གནད་་་་་་་་་

དང་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་
ལས་དོན་རབ་དང་རིམ་པ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་
སྤེལ་བ་དང་དུས་མཚུངས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་ལག་་་་་་་་་་་་
དེབ》དུས་ཐོག་ཏུ་བཟོས་ནས་བཀྲམ་སྟེ་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་272དང་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1056
གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཟིན་པ་རེད།

ན་ནིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས“འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་འགན་གཙང་ལེན་་་
པ”དང“ཆེད་ཚན་ཞབས་ཞུའི”ལས་ཀའི་ལམ་་་་་་
སྲོལ་གཉིས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་དུས་་་་་་་་
བཀག་ནང་སྲིད་གཞུང་དང་། དངུལ་ཁང་། ཁེ་་་
ལས་བཅས་ཀྱི་མ་འཇོག་དང་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་་་
འབྲེལ་མཐུད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཐབས་་་་་་
མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་གན་འཇོག་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་།
ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཁྱོན་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་900ལྷག་ཙམ་གསར་སྐྲུན་དང་་་་་་་་་་་་
མཐུད་སྐྲུན་བྱས་པ། ལོར་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1000ལས་བརྒལ་བའི་རྣམ་གྲངས་500
ཡན་ཟིན་པ། མ་འཇོག་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་།
ཐོན་ལས་དར་རྒྱས། དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་་་་
དེ་བས་བརྟན་གཏོང་བཅས་བྱས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་་་་་
པར།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཚོངཚོང་་འགུགསའགུགས་་ལསལས།།
འགུལའགུལ་་ནུསནུས་་གསརགསར་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུསབསྡུས།།

———— 20232023ལོའིལོའི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོངཚོང་་འགུགསའགུགས་་མམ་་འདྲེནའདྲེན་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་ལྟལྟ་་བབ།།

“པ་སངས་ལ་སྒོར་17890དང་། བཀྲ་ཤིས་་་་་་་
ཕུན་ཚོགས་ལ་སྒོར་21500 རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་ལ་སྒོར་་་་་་་
19750སོགས”ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་་་་་་
ཆུས་ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་རྟེན་སྡེ་ཁུལ་
གྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་གྲོང་མི་ཚང་མའི་ངོ་གདོང་ལས་་་་་་་་་
དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་ཡུལ་སྐོར་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བའི་མཛད་སྒོ་ཞིག་གནས་
འདིར་འཚོགས་ཡོད།

གང་སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་་

རྟེན་སྡེ་ཁུལ་གྱི“ཡར་ཀླུང་བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པའི”ལྷ་མོ་་་་
རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་ད་བར་ལོ་600ལྷག་ཙམ་སོང་་་་་
ཞིང་། དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་ཁག་དང་པོ་རེད་ལ། ས་གནས་དེ་
གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱུག་འགྱུར་མཆོག་ནོར་ཡང་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཤར་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས། བཀྲ་ཤིས་་་་་་་་་་་
མཆོད་རྟེན་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“ལྷ་མོའི་གྲོང་ཚོ་དང་པོ་དང་་
ས་མཐོའི་བག་ཕེབས་འཚོ་བ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་ཡུལ་སྐོར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་
རྒུས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྣེསྣེ་་གདོངགདོང་་ཆུསཆུས་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་མཆོདམཆོད་་རྟེནརྟེན་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི།།
ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་ལོལོ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན།། གྲོངགྲོང་་

མིའིམིའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན།།

ས་མཐོར་དགུན་ཁ་ཤར་ནས་གྲང་ངར་ཆེ་བ་དང་།
ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ཙམ་ལ་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་་་་་
འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་7ཙམ་ལ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་དུ་ཡོད་པའི་བོད་ལྗོངས་ཧྭ་ཏན་ཧོར་་་་་་་་་
སྡེའི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ཀྲའོ་ཝ་100ཟིན་པའི་འབྲོག་་
རའི་འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་རྣམ་གྲངས(གཤམ་དུ“ཧོར་
སྡེ་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་རྣམ་་་་་་
གྲངས”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་གྱི་གང་སར་་་་
བ་མོ་དཀར་ཆི་ལེས་ཁེངས་ཡོད། གྲལ་སྟར་འགྲིག་པའི་་
ཉི་ནུས་འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་ཞོགས་པའི་ཉི་འོད་ཁྲོད་་་་་་
འོད་མདངས་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བཞིན་མཆིས། ལས་མི་ཚོས་་་

དབུགས་ཧད་བཞིན་དུ་མིའི་གཟུགས་པོ་ལས་རིང་བའི་་་
འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་ཕྲག་པར་ཁྱེར་ནས་འོད་ཤུགས་་་་་་་
ཤེལ་ལེབ་ལྷུ་ལག་མཇུག་ཤོས་དེ་སྒྲིག་པར་བྲེལ་བཞིན་་་་་་
ཡོད།

“མིག་སྔར། གློག་ཤུགས་འཕར་ཚུགས་དང་གསོག་
ནུས་ས་ཚུགས་ཚང་མ་སྒྲིག་སྦྱོར་ཟིན་ནས་སྙོམ་སྒྲིག་ཚོད་
ལྟ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། ལས་གྲྭ་ཚང་མ་མཇུག་འགྲིལ་་་་་་
མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད”ཅེས་ཨར་ལས་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་་
གོ་ཆུ་གློག་ཅུས་དགུ་པའི་ཧོར་སྡེ་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་་་་་
གི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་་་་་་་་་་
བཀོད་པ་ཡའོ་ཀྲི་མིང་གིས་བརྗོད།

རྣམ་གྲངས་དེ་སྙེ་མོ་རྫོང་གཞུ་སྨད་ཤང་ཧོར་སྡེ་་་་་
གྲོང་ཚོར་གནས་པ་དང་གློག་ཁང་གི་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་10（ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་ཁྲི་10
ཟིན་པའི་གློག་རྫས་འགྱུར་གྱི་གསོག་ནུས་སྒྲིག་སྦྱོར་་་་་་་་
བྱས་པ）ཟིན་པ་དང་། ལས་གྲྭ་དེར་ཁྱོན་ཤེལ་ལེབ་གྲུ་་་
སྟར་28དང་ལྷུ་ཕྲེང་7259སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད།
གནས་སྐབས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གྲྭ་ལས་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་ནས་སྒྲིག་སྦྱོར་འཕྲུལ་འཁོར་ཧྲིལ་པོ་ནས་་་་་་་་
གློག་གཏོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་བར་ཉིན་99
ལས་འགོར་མེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཉིཉི་་ནུསནུས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།
———— སྙེསྙེ་་མོའིམོའི་་ཧོརཧོར་་སྡེསྡེ་་འོདའོད་་ཤུགསཤུགས་་གློགགློག་་ཁངཁང་་གིགི་་དུསདུས་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ཧྭ་ཏན་ལྷ་ས་སྙེ་མོ་ཧོར་སྡེའི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ཀྲའོ་ཝ་100ཟིན་པའི་འབྲོག་རའི་འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།
202320232023ལོརལོརལོར་་་ཕྱིརཕྱིརཕྱིར་་་མིགམིགམིག་་་ལྟལྟལྟ་་་བབབ།།།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག


